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Liebe Leserinnen und Leser, 

 

erst ist mal wieder Wahlkampfzeit und wenn Sie diese Zeilen lesen, ist eine neue Bunderegie-

rung gewählt. Was das mit Germania zu tun hat? Nun, auch eine neue / alte Regierung wird 

die Bedeutung des Ehrenamtes und des Sportes als Eckpfeiler der Gesellschaft und Instru-

ment der Integration hervorheben. 

So sehen es alle, gleich jeder Couleur. Auch in Wuppertal ist man sich „im Grundsatz“ einig, 

dass der organisierte Sport für die Funktionen, die er ausfüllt, nicht nur mehr Aufmerksam-

keit, sondern auch mehr Ausstattung benötigt. 

Gerade die Vereine in der Stadt, die für die Stadt in der Unterhaltung der Sportstätten Hilfe-

stellung leisten, schauen daher gebannt auf die kommenden Haushaltsberatungen in Wupper-

tal. Eine breite Allianz bis hin zum Oberbürgermeister Andreas Mucke hat sich auf die Agen-

da gesetzt, gerade diese Vereine, die eine Aufwandspauschale für ihre Leistungen erhalten, ab 

dem nächsten Jahr besser zu stellen. Schauen wir mal, ob der allmächtige Kämmerer auch 

diesen Weg  mitgeht. Wir haben jedenfalls gute Verbündete in Verwaltung und Politik für  

unsere Interessen, jetzt werden wir schauen, „ob da was geht“. 

Dies entlässt uns aber nicht aus der Situation, auf uns selbst zu schauen, wenn wir weiterhin 

ein so breites und interessantes Angebot zur Verfügung stellen wollen. Zu auskömmlichen 

Preisen, um den Aufwand unserer Übungsleiter zumindest halbwegs angemessen bezahlen zu 

können. 

Vor diesem Hintergrund hat der Gesamtvorstand die moderate Beitragserhöhung ab dem 

01.01.2018 beschlossen. Faktisch kompensieren wir damit „nur“ die offenen Beiträge, hinter 

denen wir häufig vergebens „her rennen“ müssen. Diese Ausfälle summieren sich auf  

mehrere tausend Euro pro Halbjahr. 

So stützen wieder einmal die zahlenden Mitglieder einer Gruppe, die dem Solidargedanken 

nicht immer so verinnerlicht haben…manchmal geht es eben auch bei uns zu wie in der  

großen Politik!     

Herzlichst 

 

 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

Die Finanzausstattung der Vereine… 



IM AUFWIND... 

Obere Reihe v.l.: Leo Caruso, Moritz Ottenbruch, Manuel Rehermann, Martin Stolz, Sven Gatzenmeier, Marcel Wülfrath, 

Thomas Rohde, Gianluca LioMitte: Trainer Björn Joppe, Sven Neinert, Malik Alaeddin, Aderito Paulo Samuel, Jannick Weit-

zel, Marco Marten, Felix Isenberg, Co-Trainer Damian Scharysitzend: Badreddine Derbel, Benjamin Hermanns, Jonas Kühl, 

Tom Thiele, Justin Herkenrath, Younes El Azzar, Moritz Stork, Jonas Rudolphes fehlen: Co-Trainer Pascal Langer, Ivo Vui-

cic, Tim Schneppe, Vahittin Okutan, David Saße, Hannes Bünte, Maxime Goubeaud, David Schumann, Michael Wiesiollek, 

Osman Shala, Christian Köppe  

...befindet sich die 1. Mannschaft seit dem 13. August. Das war der Saisonstart in der Kreisliga A unter neuer 

Führung und mit einem verbesserten Kader. Auf allen Positionen ist das Team verstärkt worden und es konnten 

Spieler verpflichtet werden, die höherklassig spielten. Ein Pluspunkt auch das Wirken des neuen Chef-Trainers 

Björn Joppe, der als Spieler Bundesligaluft schnuppern durfte und mit seinen 38 Jahren schon viel Trainererfah-

rung mitbringt. Ihm zur Seite stehen die beiden Co-Trainer Pascal Lange und Damian Schary sowie Torwart-

Trainer Sven Neinert. 

In der Liga konnten sich die Germanen mit ihrem ansprechenden Fußball bereits im oberen Viertel der Tabelle 

festsetzen. Die nächsten Heimspiele in der Meisterschaft bis zur Winterpause: 

Sonntag 01.10.17 um 15:00 Uhr SSV Germania 1900 : TFC Wuppertal  

Sonntag 15.10.17 um 15:00 Uhr SSV Germania 1900 : SV Bayer Wuppertal  

Sonntag 29.10.17 um 15:00 Uhr SSV Germania 1900 : Langenberger SV 

Sonntag 12.11.17 um 15:00 Uhr SSV Germania 1900 : SC Velbert II 

Sonntag 03.12.17 um 15:00 Uhr SSV Germania 1900 : SC Viktoria Rott 

Sonntag 10.12.17 um 15:00 Uhr SSV Germania 1900 : BV 1885 Azadi Wuppertal 

 

 

Die 2.Mannschaft behauptet sich in der Kreisliga B mit recht wechselhaften Leistungen was immer wieder zu 

kuriosen Ergebnissen führt wie zuletzt beim Heimspiel gegen Hellas Wuppertal, als man beim Pausenstand von 

3:0 an den Heimsieg glaubte und beim Schlusspfiff beim 4:4 die Punkte teilen musste. Trainer Markus Wester-

holz wünscht sich sicherlich mehr Konstanz. 
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In der zweiten Gruppe der 

Kreisliga B hat sich die 

3.Mannschaft einen kom-

fortablen Platz in der obe-

ren Tabellenhälfte erspielt. 

Da ist mehr drin! Trainer 

Sven Heinzer musste bis-

lang viel improvisieren 

und hofft bald auf einen 

prall gefüllten Kader um 

wieder richtig angreifen 

zu können . 

 

 

 

Und was machen unsere Neulinge? Die neuformierte 4.Mannschaft startete in der Kreisliga C, wo sie sich bestens 

verkauft und sich bereits schnell zum Top-Trio gesellte. Am 24. September boten sie dem heimischen Publikum 

ein Fußball-Krimi indem sie nach einem 1:3 Rückstand die Partie gegen den SC Viktoria Rott II drehen konnten 

zu einem 4:3 Sieg und an diesem Spieltag die Tabellenführung eroberten. 

 

Die 3.Mannschaft 
sicherte sich zwi-
schenzeitlich schon 
die Tabellenfüh-
rung. 

Trainer Sven Heinzer (rechts) muss auch selbst ran . 

Das U23 Team mit den Trainern Thomas Valsechi und Ulli Schmidtke (links ) 
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SPONSORING 

Die Fußballer der E2 Junioren bekamen wieder Unterstützung aus dem Hause pbr.pmb Gesellschaft für Projektmanagement mbH. 

Die Gesellschaft aus Düsseldorf spendierte einen Trikotsatz für das Team um Trainer Marcus von der Höh, das am 23. September 

mit einem Heimspiel in die Saison startete. 

Die Wuppertaler Stadtwerke spendierten noch warme Pullover dazu. Der Herbst kann kommen und vielen Dank für die Unterstüt-

zung! 

 

Neu eingekleidet wurden die A-Junioren um die Trainer Tim Schneppe und Manuel Rehermann. Sie bewarben sich mit einem Foto 

beim Reisebüro DERPART, die im Rahmen ihrer Aktion 100 Jahre Urlaubsliebe Trikotsätze für Handball- und Fußballmannschaf-

ten spendierte. Am 19. Juni kam die gute Nachricht, dass Germanias Fußballer gewonnen haben und pünktlich zu Saisonbeginn 

konnten sie in ihre neue Ausrüstung schlüpfen, die Frau Anja Schaarschmidt vom DERPART Reisbüro an der Hauptstraße 94 in 

Cronenberg zum Freudenberg vorbeibrachte. Vielen Dank! 

Gruppenbild mit Dame - Frau Anja Schaarschmidt und unsere A-Junioren mit Trainer. Mittlerweile hat auch der kleine Jannis das 

Licht der Welt erblickt. 

 

 

Nach wie vor werden Trikotsätze, die nicht mehr für Meister-

schaftsspiele getragen werden können, gesammelt und an das 

Hilfsprojekt GIBEI an Thomas Hackenberg übergeben. Mehr 

Infos dazu auf der Vereinshomepage unter ssv-germania1900.de 

– Vereinsleben – Trikots für Afrika 
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Abteilungsleiter + Fußnallobmann: 

                                 

 

 

 

Spielausschussmitglied 

 

 

 
Ansprechpartner Sportplatz 

Freudenberg 

 

 

Leiter Fußballjugend: 

 

 

 

Stv. Jugendleiter   

 

 

 

Jugendkoordinator  

 

 

 

Geschäftsführer Jugend: 

 

Kassenwart Jugend: 

 

 

 

 

Alte Herren                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  Dirk Müller, Heckersklef 4 

  42369  Wuppertal, Tel. 0171/2149660 

  E-Mail: germania-13@web.de  

 

 

(derzeit nicht besetzt) 

 

 

 

Peter Westerholz 

Mobil: 0176 / 2370 7949 

E-Mail: Westerholz@yahoo.de 

 

Steffi Ernst, Tel: 3703888  

Mobil: 0172-2904267,  

E-Mail: ernst.stefanie@gmx.de 

 
Peter Westerholz 

Mobil: 0176 / 2370 7949 

E-Mail: Westerholz@yahoo.de 

 

Uli Schmidtke 

Mobil: 177 / 333 000 2 

E-Mail. ssvgermaniajugend@gmail.com 

 

(derzeit nicht besetzt) 

 

Ralf Katz 

Oberdahl 17, 42349 Wuppertal 

Tel. 0202/401256 

E-Mail: katz.ralf@yahoo.de 

 

   Stefan Pattberg  

   Mobil: 0176-22885374 

   E-Mai.:stefanpattberg13@gmail.com 

 

   Frank Kleinert  

   Mobil: 0152-25301456 

   E-Mail: fr-kleinert@versanet.de 

 

   Frank Sirrenberg  

   Mobil:0151-24022975 

   E-Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

Ihre Ansprechpartner in der  

Fussballabteilung 

Den  kompletten  Übungsplan finden 

 

Sie auf den Seiten  22—24 
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ZUMBA  AUF  KÜLLENHAHN 

Zur Eröffnung des diesjährigen Küllenhahner 

Hoffestes ließ man südamerikanische Rhytmen 

aus den Boxen schallen und dazu boten unsere 

Zumba Damen eine Aufführung, die zum Mit-

schwingen einlud. Da ließ es sich SSV-

Germania-Frontmann Friedhelm Bursian nicht 

nehmen die Moderation zu übernehmen. 

Wenn der Funke übergesprungen ist, dann 

nichts wie hin zum Probetraining! 

Interessierte sind herzlich Willkommen zum 

Sportzentrum Küllenhahn vorbeizukommen. 

Trainingszeiten: 

Dienstags         20:00 - 21:00 Uhr 

Mittwochs       12:00 - 13:00 Uhr   

Donnerstags    19:30 - 20:30 Uhr 

Übungsleiterin Birgit Leutheuser  ist erreichbar unter bleutheuser@gmx.de,  0176 80494434 

 

Donnerstags werden noch 30 Minuten Extra angeboten. Das Auspowern bis 21:00 Uhr kommt gut an! Zum 

Schluss geht es an Übungen für Bauch, Beine und Po. 

                                             Mittwochs ist Zumba Gold Kurs - Fitness und Zumba 

Eine Prise brasilianische Leidenschaft, gemixt mit kolumbia-

nischem Hüftschwung, gepaart mit europäischen Fitnessübun-

gen – das ist Zumba. Zumba ist Tanz, Fitness, Passion, Freu-

de, Party und Freiheit. Was in Deutschland erst auf dem Vor-

marsch ist, wird in Südamerika bereits seit Jahren zelebriert. 

 Spaß steht im Vordergrund - eine Zumba-Stunde läuft in etwa 

so ab: 

Der Kursleiter tanzt bestimmte Schrittfolgen vor, die die Kurs-

teilnehmer mitmachen – so gut sie eben können. Auf Perfekti-

on kommt es dabei nicht an. Gerade Anfänger fühlen sich 

schon einmal überfordert. „Man kommt schnell in die Schritte rein“, die Schritte sind größtenteils recht einfach 

und deshalb leicht zu lernen. Auch das trägt vermutlich zur aktuellen Beliebtheit des Workout-Programms bei. 

 Glücklich Kalorien verbrennen - Man erzielt mit dem lateinamerikanischen Sport nicht nur eine sportliche Figur 

und verbrennt Hunderte von Kalorien, sondern schüttet auch viele Glückshormone aus. Abnehmen mit Zumba? 

Bis zu 800 Kalorien lassen sich mit einer Stunde Zumba verbrennen. So verspricht es zumindest die Werbung. 

Der durchschnittliche Tänzer erreicht diesen Wert wahrscheinlich nicht. Auf jeden Fall verbrennt Zumba im 

Vergleich zu anderen Sportarten überdurchschnittlich viel Energie. 

 Weil jeder Belastung und Intensität selbst bestimmt, ist das Verletzungsrisiko ehr gering. Wichtig ist, auf den 

eigenen Körper zu achten und sich bei Schmerzen besser zurück zu nehmen. Wer unter körperlichen Einschrän-

kungen wie starken Gelenkbeschwerden, Herzproblemen oder Asthma leidet, sollte bei starken Belastungen 

prinzipiell vorsichtig sein. Im Zweifelsfall besser vorab einen Arzt konsultieren. Als Alternative gibt es Zumba-

Gold, bei dem es etwas gemächlicher zugeht als in einem klassischen Zumba-Kurs. Das Programm ist vor allem 

auf Ungeübte und Senioren ausgerichtet. 

 Eine etablierte Sportart – oder nur eine Trend? Wohl nicht. Zumba existiert seit 2001 und wird immer beliebter: 

„Weil die Leute richtige Resultate sehen. Sie nehmen ab, fühlen sich wieder wohl in Ihrem Körper und haben 

sogar Spaß dabei, Sport zu treiben. Dabei kommen Kursteilnehmer gerne“. 

Also ist es nicht nur ein angesagter Sport für die Bikini-Figur, sondern auch in der kälteren Jahreszeit ein wö-

chentlicher Ausflug in das Paradies. Die passende Kleidung gehört dazu: Olé! Es gibt zwar extra angefertigte 

Zumba-Kleidung, doch es darf auch ruhig etwas aus dem privaten Kleiderschrank sein. „ man braucht bequeme 

Sportkleidung, viel Wasser, bequeme Turnschuhe und ein Handtuch. Aus den Boxen dröhnt laute Salsa-Musik, 

schwitzend bewegen sich Menschen im Rhythmus der südamerikanischen Klänge, lassen Ihre Hüften kreisen, 

reißen lächelnd die Arme in die Höhe. Nein, diese Szene stammt nicht von der Copacabana in Brasilien, sondern 

direkt aus unserem Gymnastikraum.                                                                                     Birgit Leutheuser 
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Neues aus der Tischtennis-Jugendecke… 

Germania startet diese Saison mit vier Mannschaften. Das erfolgreiche Mädchen-Team konnte leider altersbe-

dingt nicht mehr gemeldet werden. Wir würden uns über Mädchen, die Spaß am Sport haben sehr freuen, so-

dass wir die erfolgreiche Ära spätestens kommende Saison fortführen können. 

 

Erste Jugend 

Die 1. Jugend muss dieses Jahr ums Überleben im Oberhaus der Jugend-NRW-Liga kämpfen. Spitzenspieler 

Tim Kampmann und David Cecic rücken altersbedingt aus der Jugend raus, sodass Fabian Klos und Sophie 

Pies hochrutschen. Für beide Newcomer wird es nicht einfach. Fabian, gerade 14Jahre, wird gegen die meist 

deutlich älteren Spieler an jedem Spieltag Top-Niveau erreichen müssen, um siegreich vom Tisch zu gehen. 

Ganz gespannt dürfen wir darauf sein wie sich unsere junge Dame im Team, Sophie Pies, schlagen wird. Mit 

ihrem sicheren Schupf- und Schuss-Spielstil wird sie mit Sicherheit den ein oder anderen Spieler zur Verzweif-

lung treiben. Hinzu kommen noch Christian Mauersberger und Lukas Oberbanscheidt, die letztes Jahr schon 

überzeugen konnten und dieses Jahr mit dem auf ihren Schultern liegenden Druck klarkommen müssen. 

 

Zweite Jugend 

Hauptziel: Entwicklung 

Auch hier gab es eine Runderneuerung. Der jahrelange Stamm (Niklas Hinz, Niklas Stuhrmann, Jonathan Mot-

te) muss sich ab dieser Saison bei den Herren beweisen. Fabian muss/darf hoch in die NRW-Liga und somit 

bekommen vier neue Youngsters ihre Chance. 

 

Marvin Richter (14) wechselte aus Lennep zu uns und wird im 

oberen Paarkreuz aufschlagen. Jerome Paß (12), der letztes Jahr 

in der Jungen-Kreisklasse unterfordert war, liebt Herausforde-

rungen und wird jeden Spieltag aufs Neue versuchen die fast 

doppelt so großen Gegner zu ärgern. Hinzu kommen noch 

Aaron Zarate (14) und amtierender B-Schüler-Kreismeister 

Marco Klubert (11). Gerade im unteren Paarkreuz erhoffen wir 

uns den ein oder anderen Einzelsieg. Aber wie gesagt – dieses 

Jahr steht für die junge Truppe der persönliche Reifeprozess klar 

im Fokus. Solange der Spaß am Sport hier nicht verloren geht, 

können wir auch mit ein paar Niederlagen in Folge gut umge-

hen. 

Dritte Jugend 

In der dritten Jugend werden sich dieses Jahr Justin Lengsholz, 

Maxi Kurz, Paula Quint, Kevin Yang (Neuzugang vom WSV) 

und der neunjährige Yarkin Sener versuchen. Ziel ist es hier gut 

in die Saison zu starten und sich dann im Mittelfeld festzuset-

zen. Ob dies gelingt, hängt auch viel mit der ersten und zweiten 

Jugend bezüglich Ersatzgestellung zusammen. 

  

Schüler 

Als neue Nummer 1 dürfen wir Marian Schäfer HERZLICH WILLKOMMEN heißen. Er wird mit Benny Pahl, 

der seine ersten Erfahrungen sammeln wird, den Stamm um Mattes Gostek, Fabian Mauersberger und Falk 

Jäger ergänzen. Yarkin Sener, auch in der Schüler-Mannschaft gemeldet, wird immer zum Einsatz kommen, 

wenn die Jugend komplett ist und nicht seinen Einsatz benötigt. Am ersten Spieltag konnte die Truppe direkt 

den ersten Sieg einfahren. So kann es gerne weitergehen… 

 

Abschneiden der Jugend bei den Kreismeisterschaften 

Die Jungs und Mädels schlugen sich tapfer und erzielten viele tolle Siege. Besonders stark präsentierte sich 

Lukas Oberbanscheidt bei der Herren B-Konkurrenz. In der Gruppenphase gewann er gegen einen etablierten 

Landesliga-Spieler und im Viertelfinale bezwang er einen Verbandsligaspieler, der klar favorisiert war. Erst im 

Halbfinale musste er sich dann Mannschaftskollege und Freund Christian Mauersberger geschlagen geben. 

„Maui“ schaffte somit den Sprung ins Finale und verpasste dort äußerst knapp (im 5ten zu 9) den ganz großen 

Triumph. Beide dürfen aber auf ihre Podestplätze sehr stolz sein. 

 

Bei der Herren D-Konkurrenz sammelten Marco Klubert, Maxi Kurz und Aaron Zarate ihre ersten Erfahrun-

gen. Alle haben überzeugt und tolle Spiele gezeigt. Der Höhepunkt war, dass Aaron und Marco sich ins Dop-

pelfinale spielten und dort nur unserem seit 1 ½ Jahren ungeschlagenem Spitzendoppel Niklas Hinz/Michael 

Hinz gratulieren mussten. 

Der Vize-Kreismeistertitel sollte aber doch definitiv Rückenwind für die anstehenden Aufga-
ben geben. 

Steht vor großer Herausforderung: Jerome Paß  
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Die Damen Konkurrenz bestritten Paula Quint und Sophie Pies. Sophie schied knapp in der 
Gruppe aus. Paula konnte sich bis ins Halbfinale vorspielen und landete erstmals auf dem 
Podest einer Damen-Kreismeisterschaft. Gratulation zum dritten Platz! 

In der Mixed-Klasse stellten wir zwei Jugend-Paarungen. 
Fabian Klos mit Paula Quint und Christian Mauersberger 
mit Sophie Pies. Letztere spielten 
sich ein wenig überraschend ins 
Finale. Im Finale wartete Christi-
ans und Sophies Trainer Marcel 
Hübner mit seiner Mixed-
Partnerin Laura Fischer. Am Ende 
setzte sich noch die Erfahrung 
durch und Christian/Sophie muss-
ten sich mit dem Vize-

Kreismeistertitel begnügen, über den sich nach einem starken Tur-
nier zu recht freuten. 

 

v.l.n.r. Michael Hinz, Niklas Hinz, Aaron Zara-

te und vorne Marco Klubert 

Podestplatz bei den Damen: Paula 
Quint 

 

Team Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  Trainer 

              

1. M   20:00-21:30   20:00-21:30 20:00-21:30 Björn Joppe, 0151-72717833 

Trainingsfeld   A,B,C,D   A,B,C,D C + D bj@kickandbody.de 

2. M.     20:00-21:30   20:00-21:30 Markus Westerholz, 2537523 

Trainingsfeld     A + B   A + B Westerholzmarkus@gmail.com 

3. M.     18:30-20:00     Sven Heinzer, 0177-7527389 

Trainingsfeld     C + D     sven.heinzer@freenet.de 

4. M./U23 18:15-19:45   20:00-21:30   18:30-20:00 Uli Schmidtke, 0177-3330002 

Trainingsfeld C + D   C + D   C + D ssvgermaniajugend@gmail.com 

A   18:30-20:00   18:30-20:00   Tim Schneppe, 01517-0091808 

Trainingsfeld   C + D   C + D   tschneppe7@googlemail.com 

B1   18:30-20:00   18:30-20:00   Aderito Paulo Samuel, 152-31912394 

Trainingsfeld   A + B   A + B   ito1290@yahoo.de 

B2   17:00-18:30     18:30-20:00 Bernd Ritter, 0202-63664 

Trainingsfeld   C + D     C + D bernd_ritter@gmx.de 

C1 18:15-19:45     17:00-18:30   Sebahattin Özbayrak, 0176-63421486 

Trainingsfeld A + B     C + D   sebahattinozbayrak@hotmail.de 

D1 18:15-19:45   18:30-20:00   18:30-20:00 Miskov Mihajlo, 0179-2180354 

Trainingsfeld C + D   A + B   C + D Kuskule@gmx.de 

D2   17:00-18:30     17:00-18:30 Vito Albertelli, 01516-7952348 

Trainingsfeld   A + B     C + D   

D3 16:45-18:15   17:00-18:30     Paolo Cardoville, 0172-2486257 

Trainingsfeld 3   A + B     Pcardoville@googlemail.com 

E1 16:45-18:15     17:00-18:30   Uli Schmidtke, 0177-3330002 

Trainingsfeld 1     A + B   ssvgermaniajugend@gmail.com 

E2 16:30-18:00       17:00-18:30 Marcus von der Höh, 0173-2934780 

Trainingsfeld 2       A + B vdh191@aol.com 

F1     16:30-18:00   16:00-17:15 Jan Paulus, 0176-31304749 

Trainingsfeld     3   A + B paulusjan@gmx.net 

F2   16:00-17:15   16:00-17:30   Dennis Geißdörfer, 01578-8965177 

Trainingsfeld   A + B   A + B   d.geissdoerfer@live.de 

F3     16:00-17:30   16:00-17:15 Max Kramer, 01575-3363022 

Trainingsfeld     1   C + D max.kramer1998@gmail.com 

BKV 19:45-21:30           

Trainingsfeld A,B,C,D           

Belegungsplan Sportplatz Freudenberg 09-2017 



SSV Germania 1900 e.V.                                  Abt.:                                       Mitgliedsnr.: 
Postfach 16 01 04                                   Kennziffer: 
42342 Wuppertal                                Übungsleiter: 
Tel.:  0202/28368990, Fax : 0202/28368980 
Mail: info@ssv-germania1900.de 
Bankverbindung: IBAN DE86 3305 0000 0000 2442 36 
Swift-Bic: WUPSDE33 
 

                         Eintrittserklärung 
 

Ich beantrage die Mitgliedschaft im SSV Germania e.V. und erkenne die Satzung, die auf Verlangen eingesehen werden kann, an. 
(Auszug aus den Satzungen § 6: Der Austritt ist nur zum Schluss des Geschäftsjahres (vom 1.7.‑30.06.) möglich und für das lau-
fende Geschäftsjahr wirksam, wenn er spätestens 4 Wochen vor Schluss des Geschäftsjahres schriftlich dem Vorstand erklärt 

wird.) 

 

Ich habe einen Monatsbeitrag von € _________  und eine einmalige Aufnahmegebühr von   
€  6,20   zu entrichten. Umlage Porto, Versicherung etc.  pro Halbjahr € 2,60. 
Die Beiträge sind halbjährlich im voraus zu zahlen.  
 
 

Meine Personalien                                      Bitte leserlich schreiben 

 

Name:................................................................................................................................................................. 
 
Vorname:...................................................................geb. am:.......................................................................... 
 
Postleitzahl:...............................................................Wohnort:.......................................................................... 
 
Straße:............................................................................................................................................................... 
 
Telefon:.....................................................................E-Mail Adresse:............................................................... 
Bei Minderjährigen 
Name des Vaters: ...................................................Name der Mutter: …......................................................... 
 
 
 

Datum: ...................................................................... 
 
Zuschlag für Einzahler, die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen  Euro 5,20 / Jahr. 
 
 

                                  Eigenhändige Unterschrift 
…………………………………………………………………. ..........................           .bei Minderjährigen Unterschrift d. Erziehungsberechtigten 
       
Bankeinzugsermächtigung  /  Sepa-Lastschriftmandat 
Hiermit ermächtige ich den Verein SSV Germania 1900 e.V. den Mitgliedsbeitrag und die Aufnahmegebühr 
per Lastschriftverfahren bis auf Widerruf von dem unten aufgeführten Konto einzuziehen. Als Mandatsreferenznummer verwenden wir Ihre Mitgliedsnummer. 
Die Gläubiger ID der einziehenden Partei lautet DE77KDS00000020311. Die Gläubiger ID des Vereins lautet DE45ZZZ000004998612.  
 

Mitglied:........................................................................  Kontoinhaber:................................................................................. 
 
Geldinstitut: .................................................................  Bankleitzahl:..................................................................................... 

 
Kontonr.: .....................................................................   IBAN................................................................................................ 
 
Swift-Bic: ..................................................................... 
 
 

       Wuppertal, den......................................................                              ....................... ............................................ 

                                                                                                                                  Unterschrift des Kontoinhabers 

Seite  14 



Beitragsordnung  bis 31.12.2017 

 

 

Die Mitglieder, die an mehr als einer  Sportart teilnehmen, zahlen zusätzlich € 30,60 im Halbjahr 

Die Beitragszahlung erfolgt halbjährlich (01.01. + 01.07.) im Voraus nach Anforderung durch unsere Münchner EDV-Firma. Sie 

erhalten die Beitragsrechnung je nach Eintritt im Juni oder Dezember eines Jahres jeweils für das im Juli oder Januar beginnende 

Halbjahr. Pro Halbjahr erfolgt eine Kostenumlage für Versicherung, Porto etc. von € 2,60. 

Wenn Sie die Erklärung zum Bankeinzug auf der Eintrittserklärung  unterschrieben 

haben, wird der ausgewiesene Betrag von dem angegebenen Konto abgebucht. 

Sollten die Beiträge nicht termingemäß eingehen und Mahnungen erforderlich sein, so betragen die Mahngebühren für die 1. Und 2. 

Mahnung jeweils € 2,60. Wenn Beiträge nicht abgebucht werden können, werden die hierdurch entstehenden Kosten dem Mitglied 

in Rechnung gestellt. Die Mitglieder die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen, werden wegen erhöhtem Verwaltungsaufwand 

mit   € 5,20 Jahr belastet. 

Anmerkungen: 

Nach Vollendung des 18. Lebensjahres ist der volle Erwachsenenbeitrag der jeweiligen Gruppe zu zahlen. 

Das Geschäftsjahr beginnt am 01.07. eines Jahres und endet am 30.06. des darauf- 

folgenden Jahres. 

Zur Abdeckung der verschiedenen Kosten, die im Laufe eines Halbjahres durch die 

Vereinszeitung, Versicherungen etc. entstehen, wird ein Zuschlag von € 2,60 auf 

den Halbjahresbeitrag erhoben. 

Bei allen Schreiben bitte immer die Mitgliedsnummer angeben. 

Ohne Beitragszahlung keine Versicherung und keine Spielberechtigung                    

                                                                                                                                                          Stand 07/2013 

 

 

 

Beitrags- 

gruppe 

Euro 

monatlich 

Euro 

halbj. 

Altersgruppe Abteilungen 

1 5,10 30,60 Jugend Turnen, Volleyball, Tischtennis, 

Fußball, Badminton, Kinderturnen, Mutter/Kind Turnen, 

2 7,40 44,40 Erwachsene Turnen/Gymnastik, Volleyball, 

Badminton, 

3 8,20 49,20 Erwachsene Tischtennis, Fußball 

3 8,20 49,20 alle Bodyforming, Fitness-, 

Wirbelsäulengymnastik, Einrad, 

4 10,20 61,20 alle Rollerderby, 

Aqua Jogging,, Zumba 

5 9,50 57,00 alle Karate, DJU-SU, Präventivsport, , 
Gesundheitsgymnastik, Yoga, 
Tai Chi, Aikido 
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Immer aktuelle Informationen auch im Internet: 

www.SSV-Germania1900.de 
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Auf ein Neues….die Tischtennis-Saison hat begonnen! 

Mit einer veränderten Aufstellung gehen die TT-Spieler des SSV in die nun anlaufende Saison. Dies beginnt 

bereits bei der 1. Herren, die nach dem Abstieg aus der Regionalliga eine Klasse nach unten übersprungen ha-

ben und statt der Oberliga in der NRW-Liga meldeten. 

Abteilungsleiter Thomas Janssen begründete dies so: „die Oberliga ist fast genauso stark wie die Regionalliga 

und für die Oberliga hätten wir uns mit einem starken Spitzenspieler verstärken müssen, um konkurrenzfähig 

zu sein. Das Geld haben wir nicht und 

auf eine weitere Saison mit 

„Klatschen“ wollten wir verzichten.“ 

So geht ein erneuertes Team in der 

NRW-Liga an den Start, das auf den 

ersten vier Positionen auf bewährte 

Kräfte setzt. 

 

Adrijan Skara und Jens Gester 

„vorne“ sowie Jörn Steinwachs und 

Frank „Wolli“ Wolter in der Mitte 

werden komplettiert durch die letzt-

jährigen Stammkräfte der 2. Herren, 

Tobias Klinke und Arne Meier, die 

nun eine Klasse höher als zuletzt auf-

schlagen. Als „back up“ steht in der 

Hinrunde noch Simon Jungjohann zur 

Verfügung. 

„Realistisches Ziel ist, oben in der Tabelle mitzuspielen“, so Janssen weiter, der sich weiterhin mehr Zuspruch 

bei den Spielen der 1. Herren erhofft. 

 

Auch die 2. Herren musste nach dem personellen Aderlass neu aufgestellt werden und startet nun nach einem 

Rückzug in der Landesliga. Und dies quasi als „Junior-Team“ mit vielen Eigengewächsen, die bei Germania 

die Jugend-Ausbildung durchlaufen haben! Felix Schlüter (18) aus dem letztjährigen Verbandsligateam bildet 

mit Tim Kampmann (18) das talentierte obere Paarkreuz, das in der Mitte von Marcel Andree (26) und Christi-

an Mauersberger (17) komplettiert wird. Für unten steht der Rückkehrer Manuel Felsch (21) sowie als „Alters-

Präsident“ und Routinier Frank Ewers (45) zur Verfügung.. 

„Hier geht es um das Weiterentwickeln der jungen Leute, von denen vier aus der Germania-Jugend kommen“, 

so Janssen. Am Ende soll der Klassenerhalt stehen, für den am ersten Spieltag (noch ohne Tim Kampmann) ein 

Sieg gegen VL-Absteiger Lintorf eingefahren wurde. Man darf gespannt sein … 

Spannung beim Derby gegen den TTV Ronsdorf II bei dem Adrijan Skara seinen Kontrahenten Silviu Burza in vier 

Sätzen (11:9 - 9:11 - 11:8 - 11:8)  bezwang.  

Foto: v.l. Adrijan Skara, Arne Meier und Jens Gester nach ihrem Derbysieg.  
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Die 3. Herren nimmt den Platz in der Bezirksklasse ein und setzt sich im Wesentlichen aus den Aufsteigern 

des letztjährigen Kreisligameisters zusammen. Punktuell verstärkt um „Urgestein“ Rainer Marter wollen Jens 

Dathe-Kloke, Lukas Oberbanscheidt, Martin Hemke, Jann Mühlhoff und Cornelius Holzhauser die Klasse 

halten. Wir hoffen zudem, dass Ex-Spitzenspieler Dennis Barkow doch noch gesundheitlich den Bogen findet, 

die Mannschaft zu verstärken. 

 

Die 4. Herren erwartet ein anspruchsvolles Jahr in der Kreisliga A. Das Kernteam wird gebildet aus Bernd 

Höhle, Thomas Janssen, Peter Merten, Marty Krausse (Rückkehrer aus Wermelskirchen), Andre Steinbrink 

und Hüsseyin Saribas. Hier wird es gelten, sich mit mannschaftlicher Geschlossenheit durchzusetzen. Defini-

tiv keine leichte Saison, auch mit Blick auf sich abzeichnende Ersatzstellungen. 

 

Eine gute Rolle ist der 5. Herren in der Kreisliga B zuzutrauen. Die Top-Teams sind raus und in der Mann-

schaft um Volker Huhn ist eine gute Mischung aus „jung und alt“ zusammen. Neben Volker Huhn wird sich 

Fabian Klos im oberen Paarkreuz beweisen. Jan Wiesemann, Bernd Diegmann, Thorsten Niemann, unser 

Neuzugang aus Niedersachsen Dennis Zinn sowie Stefan Ehlert führen nach zwei Spielen die Tabelle an.. 

Ein Derby! Dieses Jahr „duellieren“ sich die 6. und die 7. 

Herren in der 1. Kreisklasse A, wobei die 7. Herren nach zwei 

Aufstiegen in Folge natürlich „heiß“ ist. 

Während die 6. Herren um die „Lengshölzer“ Fabian und Mi-

chael sowie Uli Vahlensieck, Peter Braschos, Danilo Marzo, 

Michael Pohl und Wolfgang Braun an den Start gehen, setzt 

die 7. Herren auf mindestens genauso viel Erfahrung: Eck-

hardt Graf, Frank Höhle, Wolfgang Rossa, Neuzugang und 

Youngster (zumindest im dem Kreis  ) Stefan Probst, Hein 

Meis, Gerhard Scherbaum und Jürgen Caspar! 

Bereits am 2. Spieltag kam es zum Derby und dies endete 

nach großem Kampf auf beiden Seiten gerecht 8:8! 

 

 

 

 

 

Last but not least in dieser Saison die 8. Mannschaft, die sich auch weiblicher Verstärkung bedient und in der 

2. Kreisklasse einen bunten Reigen aus erfahrenen Spieler und ganz jungen Talenten bilden – Teamchef Mi-

chael Hinz hat alle Hände voll zu tun, um neben ihm die Einsätze von u.a. Niklas Stuhrmann, Niklas Hinz, 

Werner Döring, Dirk Wintermeyer, Jana Steinbach, Paula Quint, Rainer Ludwig, Jerome Paß zu steuern. 

v.l.n.r.: Fabian Lengsholz, Michael 

Lengsholz, Georg Englert, Peter 

Braschos, Uli Vahlensieck, Wolf-

gang Braun, Jürgen Caspar, Eck-

hardt Graf, Stefan Probst, Wolf-

gang Rossa, Hein Meis und Frank 

Höhle in den neuen Trikots. 
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Aikido im Sommer 2017 

Wie bereits im 

Vorjahr mischte 

die Kampfsportab-

teilung des SSV 

Germania 1900 

wieder beim 

Fereinprogramm 

der Stadt Wupper-

tal mit. Die Reso-

nanz fiel erneut 

sehr gut aus denn 

der Kurs war  wieder voll ausgebucht. 

Insgesamt 25 Jungen und Mädchen trainierten täglich 3 Stunden.  Sie verbesserten ihre Kondi-

tion, machten Krafttraining  und Übungen für die Gelenkigkeit um dieses dann in den Aikido-

techniken, die im zweiten Teil des Trainings geübt wurden, umzusetzen. 

Übungsleiter Peter Goldmann 

(2.Dan) zeigte sich zufrieden: 

„Nach einer Woche kannten 

alle Teilnehmer schon eine 

gehörige Anzahl an Techniken. 

Auch war eine deutliche Stei-

gerung aller oben gennanten 

körperlichen Anforderungen zu 

bemerken, was alle Kinder sehr 

positiv bewerteten.“ 

Am Ende des Kurses bekamen 

die Teilnehmer diese Weiterbildung mit Urkunden bestätigt. 

Das Wuppertaler Sportamt indes zeigte sich den Anbietern 

der Ferienkurse dankbar und lud sie wieder zu einem ge-

meinsamen „Dankeschön-Essen“ ein. 

Peter Goldmann: „Vielleicht werden wir ja  einige Kinder  des Feriensports im wöchentlichen Training auf der Matte wie-

dersehen. Ich würde mich sehr darüber freuen.“ 

Das alljährliche „Dankeschön-Essen“ durfte Peter 

Goldmann für seinen Einsatz genießen. Danke der WZ 

für das Foto  

Reise-Buchungen über TMG helfen 

dem SSV Germania! 

Die Fa. TMG Der Reisejoker GmbH unterstützt den 

SSV Germania – eine Kooperation, die sich auch für 

alle Mitgieder auszahlt! 

 

Der anstehende Sommerurlaub noch nicht gebucht? Vielleicht schon eher den 

Blick nach vorne zu den Herbstferien gerichtet? Egal, welche Tour auch an-

steht – vor der Buchung könnte es interessant sein, zunächst mit der Fa. TMG 

zu sprechen. Warum? 

 

Mitglieder des SSV (und deren Angehörige und Freunde natürlich) kön-

nen bei der Urlaubsbuchung über TMG Der Reisejoker GmbH bares 

Geld sparen. 

TMG erstattet allen über den SSV Germania beim Reisebüro buchenden 

Personen 5% auf den Reisepreis. 

Einfach bei einer Buchung bei TMG angeben, dass die Buchung über 
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FUSSBALL JUNIOREN 

Mitte September, der Ball rollt auch wieder beim Fußball-Nachwuchs. Mit 12 Junioren-Teams geht es in die 

Meisterschaft. Für die kleinsten stehen Spiele in der Fair Play Liga an, die meisten Teams spielen in der Kreis-

klasse, nur die B- und C-Junioren behaupten sich in der Leistungsklasse. 

Im August hat sich das alljährli-

che Trainingslager unserer B2 

mit vielen Zelten auf dem Freu-

denberg breitgemacht. Mit einer 

Mischung aus hartem Training 

und Chillen & Grillen haben 

Trainer Bernd und Roland be-

stimmt das richtige Programm 

um auf die Saison einzustim-

men. Mitsamt dem Besuch in 

der Bayarena zum Spiel Profis 

von Bayer 04 Leverkusen ge-

gen TSG 1899 Hoffenheim 

wieder ein gelungenes Wochen-

ende! 

 

 

Drei Mannschaften stark 

sind die D-Junioren besetzt. 

Anfang September stellten 

sich die D3 Junioren um 

Trainer Paolo Cordoville 

und Co-Trainer Giarrusso 

Marco zum Mannschaftsfo-

to auf. 

 

Alle Junioren Fußballteams präsentieren sich mit Fotos, Ergebnissen und Terminen auf der vereins-Homepage 

http://ssv-germania1900.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die kleinsten Kicker um Trainer Max Kramer (Foto) sind nach dem Sommer F-Junioren geworden. Nun geht 

ein neues Bambini-Team an den Start für fußballbegeisterte Mädchen und Jungen, die im Jahr 2012 geboren 

sind. Trainer Ali Heidari und Betreuer David Müller möchten loslegen doch hätten gerne noch mehr Spieler. 

Interesse? 

Bitte melden bei Jugendleiterin Stefanie Ernst unter 0172 2904267 oder ernst.stefanie@gmx.de 

BAMBINIS GESUCHT!  
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Beitragsordnung  

 
ab 01.01.2018 

Die Mitglieder, die an mehr als einer  Sportart teilnehmen, zahlen zusätzlich € 33,20 im Halbjahr 

Die Beitragszahlung erfolgt halbjährlich (01.01. + 01.07.) im Voraus nach Anforderung durch unsere Münchner EDV-Firma. Sie 

erhalten die Beitragsrechnung je nach Eintritt im Juni oder Dezember eines Jahres jeweils für das im Juli oder Januar beginnende 

Halbjahr. Pro Halbjahr erfolgt eine Kostenumlage für Versicherung, Porto etc. von  € 2,60. 

Wenn Sie die Erklärung zum Bankeinzug auf der Eintrittserklärung  unterschrieben haben, wird der ausgewiesene Betrag von dem 
angegebenen Konto abgebucht. 

Sollten die Beiträge nicht termingemäß eingehen und Mahnungen erforderlich sein, so betragen die Mahngebühren für die 1. Und 2. 

Mahnung jeweils € 2,60. Wenn Beiträge nicht abgebucht werden können, werden die hierdurch entstehenden Kosten dem Mitglied 

in Rechnung gestellt. Die Mitglieder die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen, werden wegen erhöhtem Verwaltungsaufwand 

mit   € 5,20 Jahr belastet. 

Anmerkungen: 

Nach Vollendung des 18. Lebensjahres ist der volle Erwachsenenbeitrag der jeweiligen Gruppe zu zahlen. 

Das Geschäftsjahr beginnt am 01.07. eines Jahres und endet am 30.06. des darauf- 

folgenden Jahres. 

Zur Abdeckung der verschiedenen Kosten, die im Laufe eines Halbjahres durch die 

Vereinszeitung, Versicherungen etc. entstehen, wird ein Zuschlag von € 2,60 auf 

den Halbjahresbeitrag erhoben. 

Beitrags- 

gruppe 

Euro 

monatlich 

Euro 

halbj. 

Altersgruppe Abteilungen 

1 5,70 34,20 Jugend Turnen, Volleyball, Tischtennis, 

Fußball, Badminton, Kinderturnen, Mutter/Kind Turnen, 

2 8,60 51,60 Erwachsene Turnen/Gymnastik, Volleyball, 

Badminton, 

3 9,40 56,40 Erwachsene Tischtennis, Fußball 

3 9,40 56,40 alle Bodyforming, Fitness-, 

Wirbelsäulengymnastik, Einrad, 

4 11,40 68,40 alle Rollerderby, 

Aqua Jogging,, Zumba 

5 10,70 64,20 alle Präventivsport, Gesundheitsgymnastik, Yoga, 

 

6 10,10 60,60 Jugend Karate, DJU-SU, Tai Chi, Aikido 

7 10,70 64,20 Erwachsene Karate, DJU-SU, Tai Chi, Aikido 

Beitragsordnung ab 01.01.2018 

Auf  unserer diesjährigen Mitgliederversammlung wurde eine moderate Beitragserhöhung beschlossen. Nachfolgend nun 

die neuen Beitragssätze gültig ab 01.01.2018 
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Portrait Fabian Klos  

Name: Fabian Klos 

 

Alter: 14  

 

Im Verein seit: Juni 2015  

 

Funktion: Spieler der 1. Jugend / Spieler der 5. Herren  

 

Was für eine Entwicklung! Fabian Klos wechselte im Juni 2015 zu 

Germania Wuppertal und startete damals mit gerade zwölf Jahren 

direkt in der Jungen Bezirksklasse. Bereits nach den ersten Spielen 

war klar: Ein Glücksfall. Nicht nur sportlich, sondern auch mensch-

lich bereichert Familie Klos unsere Tischtennis-Familie.  

 

In den letzten zwei Jahren ging es für den jungen Mann bereits weit 

nach oben. Mit seinen 14 Lenzen startet er diese Saison für uns in der 

höchsten Jugendliga und hat sich bei unseren Herren von der zehnten 

Mannschaft in das vordere Paarkreuz der fünften Herren gespielt. 

Viele weitere Einzel-Erfolge kommen hinzu, wie - um nur zwei zu 

nennen- der Kreismeister-Titel der A-Schüler im Einzel und Doppel 

und die damit verbundene Qualifikation für die Jugend Bezirksmeisterschaft. Die Qualifikation hat er aber 

nicht nur in seiner Altersklasse geschafft, sondern meisterte diese sogar bei den Jungen.  

 

Fabian, Schüler des CFG-Gymnasiums, wird also beide Tage im Einsatz sein, wenn Germania Wuppertal 

erstmals die Jugend-Bezirksmeisterschaft am 04/05.11 ausrichtet (Termin vormerken. 

 

Frage: Fabian, deine TTR-Kurve ist bemerkenswert und steigt weiterhin steil nach oben. Seit Juni 2015 hast 

du knapp 500 TTR-Punkte dazugewonnen. Woran machst du deine Leistungsexplosion fest und wie zufrie-

den bist du selbst mit deiner Entwicklung? 

Meine Leistungsexplosion mache ich an dem neuen Training fest, welches mir in sehr vielen Punkten enorm 

weitergeholfen hat. Ich bin sehr glücklich über meine Entwicklung, die so ohne Germania, und meinen Trai-

ner (Marcel Hübner), nicht zu Stande gekommen wäre. 

 

Frage: Du hast vergangene Saison über EINHUNDERT Einzel in den verschiedensten Spielklassen und 

Mannschaften absolviert (Gesamtbilanz 65:37 Spielen). Mit deiner Gutwilligkeit und Bereitschaft auszuhel-

fen, wenn mal wieder ein Spieler erkrankte oder verreiste, UND deiner Spielstärke hast du vielen Teams sehr 

weitergeholfen. Germania kann nur DANKE für so viel Einsatzbereitschaft bei dir und deinen Eltern sagen. 

Wie hast du den schulischen Stress, den Sport und dein Privatleben unter einen Hut bekommen? 

Für die Schule hatte ich im Allgemeinen noch genug Zeit, sie hat nicht wirklich darunter gelitten. Um ehrlich 

zu sein, war der Sport alles andere als Stress. Beim Tischtennis konnte ich einmal abschalten, und mich auf 

das Training fokussieren. Dank meinen Eltern, die mich in jeder Hinsicht im Sport unterstützen, habe ich das 

Privatleben, zusammen mit dem Sport und der Schule gut unter einen Hut bekommen. 

 

Frage: Du trainierst 3x die Woche a´ zwei Stunden. Wie empfindest du das Klima beim Jugendtraining? Was 

gefällt dir besonders gut? Was hältst du für verbesserungswürdig? 

Ein besseres Klima beim Jugendtraining kann man sich nicht wünschen. Wir als Jugendspieler bei Germania 

halten zusammen, als wären wir eine Familie. Trotz mancher doch bemerkenswerter Altersunterschiede hält 

jeder mit jedem zusammen. Beim Training gefällt mir besonders gut, dass man mit einer gewissen Lockerheit 

ans Spiel geht, aber trotzdem sehr zielstrebig ist. Etwas Verbesserungswürdiges gibt es nicht, da ich mir 

nichts Besseres mehr wünschen kann, als es jetzt ist. 

 

Frage: Werfen wir mal einen Blick in die Zukunft. Wo siehst du deine weitere Entwicklung? Was möchtest 

du sportlich bei Germania noch erreichen? 

Über die Zukunft kann ich nicht wirklich viel sagen, aber was ich sagen kann ist, dass ich immer motiviert 

sein werde, und nicht nachlassen will. Natürlich möchte ich mich stetig verbessern, aber so eine Leistungsex-

plosion wie in den vergangenen 2 Jahren werde ich vermutlich nicht mehr schaffen. 

 

Was ich sonst noch sagen möchte…: 

Ich möchte mich einfach nur bei Germania, meinem Trainer, all meinen Mitspielern, die mich immer sehr 

nett behandelt haben (trotz der teilweise enormen Altersunterschiede), meinen Freunden beim 

Training und meinen Eltern, die mich zu so gut wie JEDEM Spiel gebracht haben und mich so oft es geht 

unterstützt haben, bedanken. DANKE! 

 



Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 

Seite  22 

Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 17:00-18:00 Friedhelm Bursian 402634   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 18:30-20:00 Irmgard Schäfer 62 15 41   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 16:00-17:00 Angelika Suszka 470727   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 08:30-10:00 Angelika Suszka 470727   

              

   TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

               

   TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Vanessa Lange 01525-3881380   

               

          

                

Kampfsport               

  Shotokan Karate Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    TH Pfalzgrafenstr. Mo 18:30-20:00 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    TH Helmholtzstr. Mi 17:00-18:30 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

                

                

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 94 649 841 Kindertraining 

    TH Berghauser Str. Mi 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Berghauser Str. Mi 20:00-21:45 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

                

                

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81   

                

                

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:00-18:30 P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 P. Goldmann 2673776 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:30  P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 R. Weinberg 0172-1887899   

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 A. Berner 4085637   

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mi 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Senioren TH Reichsgrafenstr. 26 (Alt) Mi 18:30-20:00 A. Erlbeck 745585   

 Mixed 3 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

        

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-19:30 Jens Zander 0176-23398833 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 16:30-17:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:30-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:45-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Mi 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Fr 19:00-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Mi 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

          

                

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Vanessa Lange 01525-3881380 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Vanessa Lange 01525-3881380 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Andrea Dickel 4781719 Ki von 4 - 5 J. 

      Do 17:00-18:00 Andrea Dickel 4781719   

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992   

    Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992   

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

    TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

                

                

  Hobbyfußball TH Pfalzgrafenstr. Fr 16:30-18:00 K. Gieselmann 77 25 86   

                

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Bernd Dinges 46 37 44   

  Volleyball             

  Basketball             

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Badminton TH Dörpfeld Gymnasium So 10:00-20:00 Haitao Dai 0176-23313 360   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 9:30-12:00 Z. Bo 0176-55437018   

  TH Pfalzgrafenstr. Mi 20:30-22:00 Z. Bo 0176-55437018   

                

Gesundheit               

               

  Aqua Jogging Polizeibad Lichtscheid Fr 08:30-09:15 Anke Gottwald 0157-52237927   

                

               

 Fitness u. Spiel Ü50 Sportzentrum Süd Halle B Mo 18:45-20:10 Rykiye Temel 45 34 76   

               

   Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 A. Huppertsbeg-Mehl. 44 35 26   

               

               

          

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 17:00-18:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

  Hatha-Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:00 Angelika Suszka 47 07 27   

               

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-19:30 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 09:00-10:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

  Bodyforming Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 Andrea Dickel 478 17 19   

                

                

Wirbelsäulengymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Do 10:00-11:00 Andrea Dickel 478 17 19   

  Sportzentrum Süd Jugendr. Do 11:00-12:00 Andrea Dickel 478 17 19   

  TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

               

               

  Wellnessgymn. mit TH Berghauserstr. Mi 18:30-20:00 Sandra Schäfer 979 64 93   

  Tai Chi Elementen             

                

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Süd Jugendr. Do 19:30-20:30 Birgit Leutheuser 0176-80494434   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Di 20:00-21:00 Birgit Leutheuser 0176-80494434   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Birgit Leutheuser 0176-80494434   

                

  Standard Tanz Sportzentrum Süd Jugendr. Sa 17:00-18.30 Birgit Leutheuser 0176-80494434   

          

                

                

 Rollschuhsport TH Reichsgrafenstr. Di 20:00-22:00 Bernd Krütt 02129-6000   

 (Rollerderby) TH Reichsgrafenstr. Mi 18:30-20:00 Bernd Krütt 0151-26430719   

           

                

                

Fußball               

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 Björn Hoppe 0151-7271 7833   

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 Björn Hoppe    

          

  3. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 18:30-20:00 Sven Heinzer 0177-7527 389   

                

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Markus Westerholz 2537523   

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 Markus Westerholz 2537523   

             

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft     Stefanie Ernst 0172-2904267   

          

  Fußballljunioren siehe infofeld in diesem Heft       

                

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456   

                

                

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Heike Rülke 45 60 55   

                

  Bodyforming Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 18:30-20:00 Fr. Palumbo 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 17:00-18:30 Annette Bockskopf     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller     

                

  Hatha-Yoga Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 17:00-18:30 Katharina Wolf 45 60 55   

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 17:00-18:30 C. Müller 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Mi 19:00-20:00 C. Müller 45 60 55   
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TORMÄNNER – TRAINING  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zur neuen Saison trainiert Sven Neinert die „Schnapper“ der 1. 

Mannschaft und legt großen Wert darauf ein individuelles und 

ansprechendes Training zu gestalten. Dieses findet donners-

tags statt und wird für alle Torhüter der Seniorenteams  ange-

boten. Das Miteinander macht nicht nur mehr Spaß, das Trai-

ning mit mehr Akteuren bietet bessere Bedingungen für die 

Übungen. Sicherlich eine vielversprechende Maßnahme, die für 

Sven Neinert eine Herzensangelegenheit ist. Er stand früher 

natürlich selber zwischen den Pfosten, seine letzte Station war 

beim TSV Fortuna Wuppertal. Durch seine Ansicht, dass das 

Torwarttraining in vielen Vereinen zu kurz kommt, wurde die 

Idee des Extra-Trainings für die Keeper geboren. 

Für die zweiten Auflage des Germanen-Cups konnten  

hochklassige Teilnehmer gewonnen werden, die zwei Halb-

finale, ein Spiel um Platz 3 und ein Endspiel bestreiten 

mussten. Im Rahmen des Turniers fand am Vormittag des 5. 

August der Germanen Junior-Cup statt bei dem es für die 

Nachwuchskicker um kleine Pokale und Medaillen ging. 

Der ASV Wuppertal machte sich zum Turniersieger durch 

das 1:0 im Finale gegen Favorit Cronenberger SC. Auf 

Platz 3 landete die Gastgebermannschaft SSV Germania, 

die sich erst im Elfmeterschießen vom FC Remscheid abset-

zen konnten. 

 Ein gelungenes Turnier, das nächsten Sommer nach einer Wiederholung schreit... 

 

Foto: Ivo Vuicic, Sven Neinert, Tom Thiele unten Gent Kaytazi, Justin Herkenrath, Maurice Petri 

GERMANEN – CUP  
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HAOLI CUP 

Wir durften Gastgeber sein für das China-Team Fußballturnier auf Freudenberg um den Haoli-Cup. 

Forto: Das China-Team des SSV Germania 1900 schied im Halbfinale gegen das Düsseldorfer Team aus. 

 

Turniersieger wurde die CFD - Chinesische Fuß-

ballmannschaft Dortmund - die in 2014 in der 

Fussballstadt Dortmund gegründet wurde. Ihre 

Spieler sind zum großen Teil Studenten wie Spie-

ler, die durch ihre berufliche Tätigkeit in der Stadt 

Fuß gefasst haben. Durch ihren Standort Hoesch-

park in der Nähe des Borsigplatzes, die Heimat 

des BVB, wurden sie von der Leidenschaft und 

Mentalität der schwarz-gelben durchaus geprägt, 

begeistert und inspiriert. Als die neu gegründete 

Mannschaft CFD vor drei Jahren nach einem 

Kunstrasenplatz suchten, sind sie beim Verein Dorstfeld 09 gelandet, wo sie über zwei Jahre lang tolle und un-

vergessliche Erfahrungen in der Kreisliga C sammelten. Nun genießen sie die Zeit, in der sie als Team bei Tur-

nieren auftreten. Glückwunsch zum Turniersieg! 

 

Sponsor Beijung Haolifa Manufacturing Co. LTD stiftete den Pokal  

Unsere Wuppertaler Vertreter - die sich vor drei Jahren dem SSV Germania 1900 angeschhlossen haben - 

zeigten sich als zähe Gegner im Halbfinale bei dem letztendlich doch die Düsseldorfer sich durchsetzen 

konnten. 



  PB=Polizeibad/RH=TH Rottsieper Höhe  HH=Helmholtzstr  

Zuordnung Kennziffern (Stand März 2017) 

Alle Trainer-/innen und Übungsleiter-/innen bitte nur noch nachfolgende Kennziffern auf dem  

Eintrittsformular eintragen. 

 

Gymnastik Abt.52 

02  D.Hofmann           Fr  Fuba Halle B  

07  B. Gnittka             Mo Gym JR 

08  I.Schäfer                Di Gym JR           

09  A. Suszka              Di Gym JR                     

16  A.Dickel                Do RüFit PG 

18  A.Suszka                Di Gym JR          

22  M.Weigerding        Mo Gym RG 

26  V.Lange                 Mi Gym PG 

27  F.Bursian                Mi Gym Kü 

60  R.Fieseler                Di Gym Bh 

 

Kindersport Abt.52  

14  V.Lange                  Mo Mu+Ki Kü 2 x                                        

30  A.Dickel                 Do KiTu Kü 2 x 

43a V.Kröger               Mi Einr Halle B 

43b V.Kröger               Do Einr Halle B 

 

Tanzen Abt.52      

52 B. Leutheuser          Di+Do Zumba JR   

53 B. Leutheuser          Sa Tanz JR                                        

54 B.Leutheuser           Mi Zumba Gold JR 

Kampfsport Abt.43 

58  L.Marciano            Di+Do Ka Halle B 

61 Tanja Thomas         Mo+Mi KiKa  

62 P.Goldmann            Do+Fr Aikido JR                  

62 E P.Goldmann         Do Aikido Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo KiDjuSu PG 

68 G.Horn/M.Zillm.    Do KiDjuSu Bh  

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mi DjuSu Bh 

68 G.Horn/M.Zillm.    Fr DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    So DjuSu Kü 

70 B.Aminov               Di TaiChi Halle B 

70 B.Aminov               Fr TaiChi JR  

 

Volleyball Abt.54 

55  A. Erlbeck          Mi SenVol RG alt 

85  U.Schmitz           Di + Mi Vol Halle B 

86  R.Weinberg        Mi Vol Halle B                       

87 A.Berner              Mi Vol Halle B 

88  S. Kurth              Mi Vol RG 

 

Tischtennis Abt.51 

80     Th.Jansen          83 ehem. Post                                     

81 Zander              84 ehem. LTV                                          

82 M. Hübner 

 

Sonstiges Abt.52 

06  B.Dinges            Do Hobby H Kü       

64  D.Elberding       Mo + Fr Badm RG 

56  H. Dai                Do Chi PG/So Chi Dö 

93  K.Gieselmann    Fr PG 

45  B. Krütt              Di + Mi RoDe RG 

 

Gesundheit Abt.52 

20  A.Dickel            Do Bodyf JR 

23  A.Suszka            Di Yo JR 

24  B.Gnittka           Mi Fitn JR 

33  S.Schäfer            Mi Welln Bh 

37  A.Suszka            Mo Wirbel JR 

38  A.Dickel             Do Wirbel JR 3 x           

49  A.Suszka            Di HaYo JR 

66  A. Gottwald       Fr AquaJog PB     

67  A. Hupertsberg   Do, Fr & Sp HB   

69  R. Temel            Mo, Fi&Sp HB 

Fußball Abt.21 

90  B. Joppe              1. Mannschaft 

90  S. Heinzer           3. Mannschaft 

90  M. Westerholz    2. Mannschaft 

91  St.Ernst               Jugend 

92  F. Kleinert           Alte Herren 

95  Z. Bo                   Chinesische Mannsch  

RG=Reichsgrafenstr./PG=Pfalzgrafenstr. JR=SSLZ Jugendraum/Kü=THKüllenhah 

Bh=TH Berghauserstr./Bay=TH Bayreuth Halle B=SSLZ/Dö=TH Dörpfeldgymn. 
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Sponsorentafel  

Wir bedanken uns für die Unterstützung bei  

folgenden Firmen / Personen 

 

   

   

   

   

   

   

   

   


