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www.ssv-germania1900.de 

LSB Vereinsnummer:  10 10 149 

Geschäftsführender Vorstand:   

Friedhelm Bursian, Geschäftsführer 

Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 

Tel. 28368990, Fax 28368980 

E-Mail: Friedhelm.Bursian@T-Online.de  

Thomas Janssen, 1. Vorsitzender 
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Tel. 570595, Mobil 0173-6041 724 

E-Mail: thomas.janssen@bsl-mb.com  
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Dirk Hofmann (siehe oben) 

Fußballabteilung:     Frank Manske, Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal 

Tel. 42 65 410, Mobil 0152/539 45 313 

E-Mail: reisebuero.suedstadt@t-online.de 

Kampfsportabteilung: Gerd Horn 

Neuenhaus 95, 42349 Wuppertal 

Tel. 403419          E-Mail: djusu@t-online.de 

Tischtennisabteilung : Thomas Janssen (siehe oben) 

Turnabteilung : Friedhelm Bursian (siehe oben) 

Volleyballabteilung:  Bianca Schitter  

Mareestr. 61, 42119 Wuppertal 

Tel. 0173-6665285          E-Mail: schitter@email.de  

Ältestenrat: Jürgen Siebel 

Brillerstr. 97 42105 Wuppertal, Tel. 308066  

Frank Manske, 

Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal, Tel. 0152/539 453 13 

Christian Ihmann 

Am Freudenberg 4A,  42119 Wuppertal, Tel. 0171/686 01 14 

Vereinskonto: Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00 

Kto. Nr. 244 236 

IBAN: DE86 3305 0000 0000 2442 36 

Swift-Bic: WUPSDE33  
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Der SSV Germania hat mit der Ehrung seiner langjährigen und verdienten Mitglieder eine „Tradition“ aufgerufen, die 

über die Südhöhen hinaus wahrgenommen wird. Eingebettet in den jährlichen Jahresabschluss für seine Übungsleiter 

und somit in Anwesenheit von mehr als 60 Personen wird somit ein Rahmen gesetzt, der mehr als angemessen für Eh-

rungen dieser Art ist. 

 

Wir haben uns sehr bewusst dafür entschieden, hier deutliche Akzente zu setzen. Und dies nicht nur, wenn man wie in 

diesem Jahr mit Jürgen Siebel ein Mitglied für 70 Jahre im Verein (!!) ehren darf. Wir machen dies gerade vor dem 

Hintergrund, dass langjährige Bindungen an Vereine und Organisationen in der schnelllebigen und mitunter auch belie-

bigen Zeit immer seltener werden. Da ist es bemerkenswert, wenn wir unsere Mitglieder für 25 Jahre, 40 Jahre oder gar 

50 Jahre und mehr ehren dürfen. 

 

Eine solche Form der Bindung an einen Verein ist auch als Wertschätzung der Mitglieder an diese Form von Gemein-

schaft zu verstehen, die nur ein Sportverein bieten kann. Sport, ganz individuell, kann an vielen Stellen betrieben wer-

den. Nicht zuletzt der nicht anhaltende Boom von Fitnessstudios zeugt von dieser Individualität.  

Aber Sport in Gemeinschaft, ein Gefühl für Gemeinschaft, dies kann und wird auch zukünftig nur im Sportverein 

geboten werden. 

 

Dies lebt nicht nur von den Mitgliedern, sondern auch von den Übungsleiter/innen, die mit viel Herzblut, Engagement 

und Leidenschaft für die Mitglieder da sind. An der geringen Aufwandsentschädigung kann es nicht liegen, dass 

gottseidank immer noch wieder Menschen sich für den Verein und die Mitglieder einbringen. Ob beim Fußball oder  

für die Tischtennis-Jugend als Trainer oder für die Gymnastiktruppen: wir können als Verein nur unseren tiefen Dank 

als Wertschätzung für dieses Engagement zum Ausdruck bringen. 

 

So hoffen wir, auch 2019 wieder ganz viele treue Mitglieder und unseren Übungsleiter/innen ehren und ihnen unsere 

Wertschätzung zukommen zu lassen. Sie haben es verdient! 

 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und euch eine frohe Weihnachtszeit, einen guten Jahreswechsel und ein gesundes 

Jahr 2019! 

 

 

 

Herzlichst 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

EINE FRAGE DER WERTSCHÄTZUNG 



HERBSTMEISTER  
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                                      Äußerst souverän konnte sich die 1. Mannschaft des SSV Germania 1900 in        

                                       der Hinrunde behaupten und sich zum Herbstmeister küren. Auch wenn sie 

                                       als Ligaprimus zu den „Gejagten“ gehören, sorgt ein 8-Punkte-Puffer für  

                                         etwas Entspannung. Sorgen macht dem Trainerduo Damian Schary und  

                                     Richard Wehr lediglich die Liste der Verletzten. Nach dem letzten Meister- 

                                            schaftsspiel am 16. Dezember sind die sogenannten Hallenspezialisten  

                                        gefragt für das Spiel mit der Bande. Am 5. Januar gilt es eine gute Figur  

                                         zu machen bei den Wuppertaler Stadtmeisterschaften im Hallenfußball 

                                        in der Unihalle. Mit Testspielen wird die Spielpraxis beibehalten eh es  

                                               am 17. Februar in der Meisterschaft weitergeht. In der heimischen   

                                                   Germanen-Arena wird der Langenberger SV erwartet. 

 

DIE  2. MANNSCHAFT 

Der 11. Tabellenplatz dürfte Trainer Markus Wester-

holz nicht schmecken. Beim Ziel in die obere Tabel-

lenhälfte der Kreisliga B zu klettern, bekommt Mar-

kus Unterstützung. Für den Posten Co-Trainer konn-

te er wieder seinen jüngeren Bruder Peter Wester-

holz gewinnen. Am 17. Februar greifen sie wieder-

an! Beim Heimspiel empfängt Germanias Zweitver-

tretung Hellas Wuppertal. 

Germanias 21 ist torhungrig. Adam Brol ist mit der-

zeit 14 Saisontreffern bester Schütze der 2. Mann-

schaft. 
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ZUHAUSE  AUF  DEM  FREUDENBERG  

Am Nikolaustag kamen alle Nachwuchskicker auf dem Freudenberg zusammen. Die Gastgeber Sil-

via und Manfred Diederichs hatten schließlich einiges vorbereitet was bei Jung und Alt gut ankam. 

Während die Eltern der kleinen Fußballer in der stimmungsvoll geschmückten Cafeteria ein warmes 

Getränk genießen konnten, tauschten sie sich rege aus. Die Juniorenteams zogen am "Gabentisch" 

vorbei und nahmen ein Geschenk und viel leckeres mit. Dem Weckmann wurde dabei meist sofort 

der Kopf abgebissen. Eine schöne Atmosphäre bei der es sich die Eltern der Fußballabteilung nicht 

nehmen ließen sich für die Hilfsbereitschaft und Gastfreundschaft während des ganzen Jahres bei 

Silvia und Manni zu bedanken. Nuri Altuntop (Foto unten rechts) spendierte alle Weckmänner,  

vielen Dank dafür! 
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Reise-Buchungen über TMG helfen dem SSV Germania! 

Die Fa. TMG Der Reisejoker GmbH unterstützt den SSV Germania – eine Kooperati-

on, die sich auch für alle Mitgieder auszahlt! 

Der anstehende Sommerurlaub noch nicht gebucht? Vielleicht schon eher den Blick 

nach vorne zu den Herbstferien gerichtet? Egal, welche Tour auch ansteht – vor der 

Buchung könnte es interessant sein, zunächst mit der Fa. TMG zu sprechen. Warum? Mitglieder des SSV (und deren Ange-

hörige und Freunde natürlich) können bei der Urlaubsbuchung über TMG Der Reisejoker GmbH bares Geld sparen. 

TMG erstattet allen über den SSV Germania beim Reisebüro buchenden Personen 5% 

auf den Reisepreis. 

Einfach bei einer Buchung bei TMG angeben, dass die Buchung über den SSV Germania mit der Vereins-Codierung 

27 10 erfolgt.  

Im Anschluss an die Reise erfolgt dann die nachträgliche Erstattung. 

Im Ergebnis haben alle etwas davon: 

TMG kann auf diese Art und Weise mehr Umsatzvolumen generieren 

Der Verein erhält bei vermehrten Buchungen eine stärkere Unterstützung durch TMG 

Jede/r Buchende erhält 5% des Reisepreises zurück! 

Insofern kann der Vorstand des SSV den Mitgliedern und alles Lesern dieser Ausgabe nur empfehlen, bei einer Urlaubsbu-

chung immer bei TMG mit anzufragen. Es könnte sich für alle lohnen… 

Die Fa. TMG ist wie folgt zu erreichen: 

TMG - Der Reisejoker GmbH,  Kölner Str. 16, 42119 Wuppertal 

Tel: 0202 / 243 19-0, Mail: info@reisepreisvergleich.de, Web: www.reisepreisvergleich.de 

AQUAJOGGING  IM  NEUEN  BAD 

 

Im neuen Jahr wechseln unsere Aquajoggerinnen das Schwimmbad. Bislang fand der Kurs im 

Schwimmbad Buschland des PSV Wuppertal statt. Weil der Eigenbedarf des Polizei Sport Ver-

eins gestiegen ist, steht dieses Bad dem SSV Germania nicht länger zur Verfügung. Dank den 

hartnäckigen Bemühungen von Friedhelm Bursian ist es gelungen ein neues Nass für das Ange-

bot Aquajogging zu finden. 

 

Neu! Ab Januar begrüßt Übungsleiterin Anke die Teilnehmer im Schwimmleistungszentrum 

Küllenhahn und zwar freitags von 8:00 bis 9:00 Uhr. 

 

Interesse? Einfach  Anke Gottwald kontaktieren unter 426479 oder 0157 522237927 
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DIE TALENTSCHMIEDE STELLT SICH VOR…  

Der SSV Germania 1900 Wuppertal ist bereits seit vielen Jahren einer führenden Tischtennisvereine 

im Bergischen Land.  Gerade im Bereich der Jugendarbeit wird ein intensives Augenmerk daraufge-

legt, dass den Kindern und Jugendlichen einerseits der Spaß am Tischtennis vermittelt wird, aber wir 

auch Talente fördern können, die unsere Mannschaften im Schüler, Jugend wie Erwachsenenbereiche 

verstärken und bereichern. 

Mit aktuell 7 Senioren- und 5 Jugendmann-

schaften ist die rund 120 Mitglieder starke 

Abteilung im Spielbetrieb vertreten. Ob-

wohl wir in den letzten Jahren den schwie-

rigeren Rahmenbedingungen Tribut zollen 

mussten, ist unsere Struktur zwischen 

Kreisklasse bis Verbandsliga sehr durchläs-

sig. In der Jugend mussten wir durch das 

altersbedingte Ausscheiden starker Spieler 

den Abstieg aus der Jugend-NRW-Liga 

verkraften und sortieren uns mit jungen 

Talenten neu. 

 

 

Die Erfolge dieser Jugendarbeit, die im hohen Ma-

ße mit unserem Trainer Marcel Hübner verbunden 

sind, hat seinen aktuellen Höhepunkt durch den 

Gewinn des Bezirksmeister-Titels im Erwachse-

nenfeld durch das Germania-Eigengewächs Christi-

an Mauersberger erreicht. 

Christian, im letzten noch Spitzenspieler der Ju-

gendmannschaft, ist als Nummer 1 unserer Ver-

bandsligamannschaft das Aushängeschild im Ver-

ein und erzielt einen bemerkenswerten Erfolg nach 

dem anderen. Hier zeigt sich für den Vorsitzenden 

des SSV, Thomas Janssen, wie sehr sich die Inves-

tition von Germania in die Jugendarbeit auszahlt. „Selbst wenn wir ihn am Ende nicht halten können, 

so ist dies der richtige Weg für uns für die Zukunft“.  So sind gleich mehrere Spieler, die die Jugend 

bei Germania „durchlaufen“ haben, in der 1. Und 2. Herren des SSV in der Verbandsliga und Lan-

desliga zu finden. 
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Doch nicht allein nur die männliche Jugend 

bringt Talente bei Germania mit sich. Trotz des 

Auflösens der Mädchenmannschaft verfügt 

Germania mit Sophie Pies über ein bemerkens-

wertes Talent, das nicht nur ihre „Jungs“ in der 

Jugend-Bezirksliga unterstützt, sondern sich 

ganz nebenbei auch für diese Westdeutsche 

Jugendmeisterschaft qualifizierte (!!)….unsere 

„local hero“ setzt für den Ausrichter ein sportli-

ches Ausrufezeichen und wir freuen uns mit 

Sophie über die gelungene Qualifikation. 

Gerade die Jugendarbeit verläuft immer ein 

Stück in Wellentälern, aber Germania schafft es 

mit seinem engagierten Trainerteam immer 

wieder, neue Talente an den Start zu bringen 

und diese auch im Meisterschaftsbetrieb zu entwickeln. Namen wie Fabian Klos, Jerome Paß oder Yarkin Se-

ner werden hier noch weiter für Aufsehen sorgen. Germania will und wird weiterhin seine Möglichkeiten in 

diesem Bereich einbringen, um diese Entwicklung zu fördern. 

ER KAM, SAH UND SIEGTE... 

Christian Mauersberger wird sensationell den Bezirksmeister 

Einen außergewöhnlichen Erfolg feiert der Shootingstar der Tischtennis-Abteilung des SSV Germania 1900, Christi-

an Mauersberger bei den diesjährigen Bezirksmeisterschaften. Der 19jährige Student, der gerade der Jugend entwach-

sen und im Herrenbereich un-

terwegs ist, konnte sich gegen 

deutlich höherklassig spielende 

Konkurrenz durchsetzen und 

krönte seine bisherige Karriere 

mit dem Titel Bezirksmeister! 

Einen außergewöhnlichen Er-

folg feiert der Shootingstar der 

Tischtennis-Abteilung des SSV 

Germania 1900, Christian 

Mauersberger bei den diesjäh-

rigen Bezirksmeisterschaften. 

Der 19jährige Student, der ge-

rade der Jugend entwachsen 

und im Herrenbereich unter-

wegs ist, konnte sich gegen 

deutlich höherklassig spielende 

Konkurrenz durchsetzen und 

krönte seine bisherige Karriere 

mit dem Titel Bezirksmeister! 

Dabei musste der Verbandsliga-Spitzenspieler der 1.Herren in der Gruppenphase sogar eine Niederlage einstecken, 

was ihn in die „Trostrunde“ zum Erreichen des Achtelfinals führte. Dort konnte er das Düsseldorfer Jungtalent Tara-

mae in vier Sätzen ausschalten. 

Im Achtelfinale konnte er sein erstes Meisterstück abliefern, war er doch gegen den langjährigen Regionalligaspieler 

aus Uerdingen, Paul Freitag nach 0:2-Satzrückstand noch in fünf Sätzen erfolgreich. 

Beflügelt von diesem Erfolg schwamm Christian auf dieser Welle weiter und siegte im Viertelfinale gegen Langerfel-

der Nüchter (NRW-Liga) und den Oberligaspieler Görtz mit jeweils 3:0-Sätzen ausschalten. 

Im Finale gegen den  Oberliga-Spitzenspieler Matthias Uran aus Uerdingen stand Christian kurz vor dem Aus. Doch 

Christian wäre nicht er selbst, wenn er sich aus dem 1:2-Satzrückstand und der Verlängerung nicht noch rauskämpfen 

würde! Er drehte Satz Nummer 4, siegte diesen in der Verlängerung und konnte im Finalsatz die Nerven behalten. 

Am Ende stand ein sensationell anmutender Titelgewinn, der auf dem zweiten Blick nur die Konsequenz aus dem 

Trainingseifer und dem nicht endenden Kampfgeist von Christian ist. 

Vereinsvorsitzender Thomas Janssen freut sich mit und für Christian: „Wahnsinn, welche Entwicklung Christian ge-

nommen hat. Das ist die bisherige Krönung einer noch jungen Karriere“, so Janssen weiter. Er hoffe, das Christian 

trotz dieser Entwicklung weiter Germania als sportliches Aushängeschild zur Verfügung stehen wird. „Solche Erfolge 

machen dies nicht leichter, ihn zu halten“, so der Vorsitzende. 
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EHRUNG  DER  JUBILARE 

 

 

 

 

25 Jahre – Helga Dassow und Gisela Lietz. Die beiden Schwestern kamen vor 25 Jahren durch eine 

ehemalige Klassenkameradin zum SSV Germania. Dem geselligen Damengymnastik-Kurs bei Irm-

gard Schäfer bleiben Helga und Gisela treu. Fürs Protokoll bleibt festzuhalten, dass Helga Dassow 

kürzlich Kuchen ausgegeben hat und dadurch der zweite Teil der Fitnessband-Übungen geschlab-

bert wurden. Die fehlenden Übungen werden selbstverständlich im neuen Jahr nachgeholt! 

 

40 Jahre – Marlene Kreckler und Inge Wiemer. Beide Jubilarinnen sind montags aktiv und machen 

Gymnastikeinheiten bei Michael Weigerding. Dieser beschreibt Marlene Kreckler als ein ruhiger 

und zuverlässiger Gemeinschaftsmensch mit dem Merkmal „äußerst beliebt“. Das zeigt sich auch in 

ihren vielfältigen Aktivitäten in der Südstadt-Gemeinde. Inge Wiemer hingegen ist quasi die Klas-

sensprecherin der Montags-Gymnastikgruppe. Da sägt auch keiner dran, es läuft ja bestens und die 

Gemeinschaft ist super. Netzwerke bilden und organisieren ist Inge Wiemers Ding. Ein positiver „ 

Kümmerer“ der jeden mitreißt. Für beide Damen gilt: Sie gehören zur festen Startelf. Individuelle 

Bewegungseigenschaften wie auch charakterlicher Klasse machen sie unverzichtbar für die Mon-

tagsgruppe. Nicht zu vergessen ist natürlich auch die Lust auf Frohsinn und Feierlaune. 

 

40 Jahre – Karl-Heinz Puppe. Feldhandball war sein Steckenpferd, aber wegen  

der wachsenden Körperlichkeit in Rücksicht auf Beruf und Familie  

war die Suche nach einer kontaktlosen Sportart sowie dem  

passenden Verein mit Volleyball und dem SSV Germania  

1900 schnell gefunden. Das glückte am 16. Dezember 1978.  

Karl-Heinz hat in den vierzig Jahren Jugendliche  

heranwachsen sehen und später ihre Kinder als  

die „Neuen“ in die Mannschaft integriert. Und, es geht  

weiter mit Volleyball beim SSV Germania! Ob mit gute  

Kontakte knüpfen, Kartoffelsalat für die Feste bereiten oder   

selbst mal aktiv - inklusive Hechtbagger- am Spiel teilnehmen… 

Auf dem Foto die acht Jubilare v.l.n.r: Gisela Lietz, Helga Dassow, Frank Priggert, Inge Wiemer, Marlene Kreck-

ler, Jürgen Siebel, Karl-Heinz Puppe, Stefan Pattberg 
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50 Jahre – Frank Priggert. Der junge Mann kann 50 Jahre Mitgliedschaft vorweisen? Dank seiner weit-

sichtigen Eltern kann der 52-jährige das am Tag der Ehrungen! In dem halben Jahrhundert war Frank 

Priggert beim Tischtennis zuhause. Hier fungierte er als langjähriger Jugendwart, als Trainer und Be-

treuer. Noch heute ist der Allrounder mit der zweitdankbarsten Aufgabe in der Abteilung eingebunden. 

Das ist die Koordination der Jugend-Betreuung zu den Spielen. Von seinem Wohnort Hückeswagen ist 

er immer noch an den Südstadtklub SSV Germania 1900 gebunden. 

 

50 Jahre – Stefan Pattberg. In Italien wurde die Fußball-Europameisterschaft ausgespielt und in Mexi-

ko die Olympischen Sommerspiele ausgetragen, in jenem Jahr 1968 wurde Stefan Pattberg als neues 

Mitglied des SSV Germania 1900 begrüßt. Dort durchlief der junge Fußballer alle Jugendteams bis zu 

den Senioren. Und diese wurde später auch von Trainer Stefan Patberg betreut. Die Siebziger waren 

vom Fußballverrückten „Patti“ geprägt, Insider erinnern sich zu gerne an eine bemerkenswerten Ju-

gendfahrt nach Schottland in 1974. Und nicht zu vergessen: das Vereinsheft, das Sie in den Händen 

halten, ist Stefan Pattberg – beruflich Lehrer – zu verdanken. Er war der Redakteur der ersten Stunde. 

Für eine amüsante Schlagzeile sorgte er als Trainer in einem türkischen Verein, wo er in der Halbzeit-

pause entlassen wurde. Heute geht es gemächlicher zu, mit seinen Alte Herren wird eine Trainingsein-

heit die Woche absolviert und sonntags wird die 1. Mannschaft angefeuert, wo Sohn Jonas als Spieler 

in der Abwehr im Einsatz ist. Begleitet wird der Jubilar meist von seiner Frau Sandrine und ihrem Sohn 

Johannes. Genau, das ist Germanias jüngstes Mitglied und der kleine Mann wurde am Tag seiner Ge-

burt angemeldet. 

 

70 Jahre – Jürgen Siebel. Der Vater des Jubilars Karl Siebel war bereits lange Zeit Vorsitzender des 

SSV 1900 und hat sich sehr für die Fusion mit dem BV Germania Küllenhahn eingesetzt. Jürgen Siebel 

war beruflich lange Zeit Außendienstler bei der Wicküler Brauerei und hatte dadurch vorzügliche Kon-

takte, die dem Sportverein oft halfen. Stefan Pattberg weiß: „ Wir hatten lange neben Germania Küllen-

hahn, den Alte Herren 1900, Philipps mit der Glanzstoffmannschaft eine bärenstarke AH-Truppe, die 

Jürgen auch trainiert und organisatorisch betreut hat.“ Es gab legendäre Feiern im Südstadt-Restaurant 

Pinoccio und Weihnachtsfeiern im Emkakasino bei Friedhelm Runge. Der selbsternannte 

„Alterspräsident“ gehört seit einigen Jahren dem Ältestenrat des Vereins an und besucht so gut wie je-

des Meisterschaftsspiel unserer 1. Mannschaft, wenn er mit seiner Gattin Rosi nicht gerade auf Sylt 

Urlaub macht. So lobt Stefan Pattberg  - der den Jubilar kennt, so lang er lebt - mit den Worten: 

„Jürgen kümmert sich hinter den Kulissen um die Erste und ist, wie ich genau weiß, bei den Spielern 

hoch geschätzt. Für mich per-

sönlich als Spieler, Trainer, 

Fußballobmann und AH-

Mitorganisator war Jürgen im-

mer ein ehrlich-sachlicher Kri-

tiker und väterlicher Ratgeber 

mit viel Fußballverstand und 

Erfahrung.“ 

 

Erschienen in der Cronenberger 

Woche 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 1 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 2 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 3 v. 3 

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFÜLLEN. 

www.ssv-germania1900.de 
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Abteilungsleiter + Fußballobmann: 

                                 

 

 

 

Spielausschussmitglied 

 

 

 
Ansprechpartner Sportplatz 

Freudenberg 

 

 

Leiter Fußballjugend: 

 

 

 

Stv. Jugendleiter   

 

 

 

Geschäftsführer Jugend: 

 

Kassenwart Jugend: 

 

 

 

 

Alte Herren                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     Frank Manske 

     Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal 

     Tel. 0202-4265410, 0152-53945313 

     E-Mail: reisebuero.suedstadt@t-online.de 

 

(derzeit nicht besetzt) 

 

 

 

Manfred Diederichs 

Tel. 0176-810 730 18 

Mail: manfred.diederichs@yahoo.de 

 

Manfred Diederichs 

siehe oben 

 

 

derzeit nicht besetzt 

 

 

 

derzeit nicht besetzt 

 

Silvia Diederichs 

Tel. 179-940 53 21 

silvia.diederichs@yahoo.de 

 

 

   Stefan Pattberg  

   Mobil: 0176-22885374 

   E-Mai.:stefanpattberg13@gmail.com 

 

   Frank Kleinert  

   Mobil: 0152-25301456 

   E-Mail: fr-kleinert@versanet.de 

 

   Frank Sirrenberg  

   Mobil:0151-24022975 

   E-Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

Ihre Ansprechpartner in der  

Fussballabteilung 

Den  kompletten  Übungsplan finden 

 

Sie auf den Seiten  22—24 
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DJU-SU  KÄMPFER  BEI  DER  GSG 9  

Zu Gast bei der Spezialeinheit der deutschen Bundespolizei 

Am 27. September waren sechs Kampfkünstler der Dju-Su 

Gruppe der Einladung von Hans-Jürgen Goldmann gefolgt. Der 

Gastgeber ist der DWSB Präsident und Nahkampfausbilder der 

GSG 9 im Hauptsitz Sankt-Augustin. Dort wurde an der Zu-

sammenarbeit mit dem SSV Germania angeknüpft und wieder 

ein Selbstverteidigungslehrgang abgehalten. 

Nach einer umfangreichen Sicherheitskontrolle aller Teilneh-

mer konnten wir die Kaserne der GSG 9 betreten und den Lehr-

gang beginnen. Vor Ort präsentierten sich acht Kampfkunst-Großmeister aus Europa verschiedener Kempo 

Stile, teilweise Ausbilder von Spezialeinsatzkräften. Das Dojo war in acht Tatamis aufgeteilt, damit jeder Groß-

meister eine eigene Kampffläche zur Verfügung hatte um seinen Stil zu zeigen. 

Die Teilnehmer wurden in Gruppen eingeteilt, die ihrer Graduierung entsprachen und auf die einzelnen Tatamis 

verteilt. Jeder Übungseinheit betrug 45 Minuten in denen man die gezeigten Techniken üben konnte. Anschlie-

ßend ging man zum nächsten Ausbilder. Es wurden folgende Nahkampftechniken gezeigt, wie man sich auf 

engstem Raum verteidigen kann: 

 

- Abwehr von Schlagangriffen 

- Umklammerungen oder so genanntem Schwitzkasten 

- Waffenabwehrtechniken wie z.B. Abwehr eines Messers, Stocks oder Pistolenangriffes 

 

Alle Ausbilder legten Wert auf die Feststellung, dass man im Vorfeld einer Auseinandersetzung die Situation 

deeskalieren sollte. Wenn aber eine Eskalation unausweichlich ist, sollte man auch keine Hemmungen haben 

sich zu verteidigen. 

 

Nach sechs anstrengenden Stunden und einer Menge Schweiß war der Lehrgang zu Ende und alle Teilnehmer 

waren sich einig, dass man von den Profis noch einiges lernen kann. 

 

Dewa Matá 

Das Trainerteam 

Foto Symbolbild 

DJU-SU  TRAININGSLAGER 

Am 11. Oktober startete das Trainingslager der Dju

-Su Kampfkunstgruppe in der Sportschule Hachen. 

Dass es dieses Jahr nicht - wie in den Jahren zuvor 

- nach Wedau ging, lag am besseren Gesamtpaket, 

das die Sportschule Hachen bot. Das Trainerteam 

hatte natürlich im Vorfeld die Gegebenheiten vor 

Ort überprüft. 

Das Trainingslager begann in diesem Jahr schon 

am Donnerstag, also einen Tag früher als üblich. 

Dadurch hatten wir mehr Zeit um unsere Kampf-

techniken noch Intensiver zu trainieren, was von 

der gesamten Trainingsgruppe positiv aufgenom-

men wurde. Die Trainingseinheiten waren wie immer sehr anspruchsvoll und haben den Teilnehmern alles 

abverlangt, körperlich wie physisch. Besonders der Samstagmorgen hatte es in sich: nach sehr anstrengenden 

vier Trainingseinheiten á zwei Stunden aus den letzten Tagen stand für Samstagmorgen das berühmt-

berüchtigte Zirkeltraining auf dem Programm. Nach zwei schweißtreibenden Stunden waren alle Teilnehmer 

und Trainer froh, als es unter die Dusche ging. In der Nachmittagseinheit ging es dann etwas ruhiger zu, da 

wurden noch einmal einige Basics trainiert wie Handbefreiungen, Würgegriffabwehr und einige andere Tech-

niken. Am Sonntag ging es in den Trainingseinheiten dann noch um 

Abwehrtechniken gegen Schlag- und Trittangriffe. 

Die Abende nach den harten Trainingseinheiten haben wir bei Willi in 

der hauseigenen Tenne verbracht, was mindestens genau so anstren-

gend war. 

Wir alle hatten wieder sehr viel Spaß und manchmal wussten wir 

nicht, ob der Muskelkater vom Training oder vom vielen Lachen kam. 

 

Hachen 2019 ist natürlich schon gebucht. 

 

Dewa Matá 

Das Trainerteam 



EIN SCHÖNER ABEND 

Für alle Übungsleiter, Mandatsträger und Jubilare gab es ein geselliges Beisammensein 

im Cafe Schwarz.. Am 09. November wurde aber nicht nur bei Speis & Trank über das 

Vereinsleben und die sportlichen Erfolge des zurückliegenden Jahres gesprochen, viel 

                                                     mehr galt es im Rahmen der Feier ganze acht  

                                                     Jubilare zu ehren. Eine schöne Tradition, die  wieder 

                                                     für ein volles Haus sorgte und die einzelnen  

                                                     Abteilungen näher zusammenrücken lässt. 
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BEIM  WESTSCHLAGER  IM  STADION  

Am 2. Dezember stieg das brisante 

Westderby im Stadion am Zoo. Im Hin-

spiel musste der Wuppertaler SV bei 

Erzrivale Rot-Weiß Essen eine 1:5 Nie-

derlage hinnehmen. Verständlich, dass 

die Spieler des WSV beim Rückspiel 

auf unsere Germanen zählten. Vom 

Freudenberg kamen die E2 Junioren 

angerückt um die Spieler um Kapitän 

Gaetano Manno an die Hand aufs Spiel-

feld zu geleiten. Natürlich bekamen 

auch die Gäste aus Essen eine Beglei-

tung, hier boten sich die E3 Junioren 

samt Geschwister an. Der ein oder an-

dere war schon etwas angespannt vor fast 4600 lauten Zuschauern aufs Feld zu gehen, doch alle sind sich ei-

nig: es war großartig! 

Anschließend wurde mit Trainer Jan Paulus und den Eltern natürlich von den Rängen angefeuert und mitge-

fiebert und ja, auch gejubelt! Die Hausherren konnten einen überzeugenden 3:0 

Heimsieg einfahren. Beste Stimmung im Stadion und tolles Erlebnis für Ger-

manias Nachwuchskicker. 

Danke für die Fotos an Otto Krschak, Jochen Classen und die Eltern der E-

Junioren! 

HALLENMASTERS 2019 

In der Unihalle wird am 5. Januar der Stadtmeister im Hallenfußball ermittelt. 

Der Fußball-Kreis und Ausrichter FSV Vohwinkel laden ein zur 32. 

Wuppertaler Stadtmeisterschaft im Hallenfußball. Dabei wird erst-

malig nicht die Vor- und Endrunde an zwei aufeinanderfolgenden 

Tagen gespielt. Das Qualifikationsturnier findet bereits am 22. De-

zember 2018 im Bayer-Sportpark statt. 

Die 1. Mannschaft des SSV Germania 1900 (das Foto zeigt das Hal-

lenteam 2018) hat sich durch die gute Platzierung in der Kreisliga A 

direkt für 

die End-

runde qua-

lifiziert, die am 5. Januar 2019 in der Unihalle stattfin-

det. In Gruppe A strebt Germania zunächst den Grup-

pensieg an, muss dafür Ligakonkurrent TSV Beyen-

burg ausschalten und sich gut verkaufen gegen Be-

zirksligist TSV Ronsdorf. Der dritte Gegner wird am 

22. Dezember ermittelt, da bewerben sich die Breite 

Burschen Barmen, der CSI Milano, der TSV Fortuna 

und der BV Azadi. 

Spielpläne stehen auf der Vereinshomepage www.ssv-

germania1900.de zum Herunterladen bereit. 

http://www.ssv-germania1900.de/
http://www.ssv-germania1900.de/


Belegungsplan Sportplatz Freudenberg 09-2018 

DIE  DRITTE  
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Die 3. Mannschaft hat eh schon zuviel Klasse für 

die Kreisliga C, nun haben sie sich noch verjüngt. 

Bei der Weihnachtsfeier kamen sie Neuverpflich-

tungen fürs Foto zusammen. Die „sieben Zwerge“ 

von links: Marcel Schlottmann, Jan Paulus, Timo 

Marenke, Marius 

Otto, Christoph 

Voß, Maximilian 

Dullinger und Nils 

Brandtner. 

Ganz entspannt kann das Team um Trainer Tim Manske als Tabellenführer das 

Jahr 2018 ausklingen lassen, hier ein paar Bilder dazu: 

 

Team Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  Trainer 

              

1. M   20:00-21:30   20:00-21:30 18:30-20:00 Damian Schary,  0151-40416441 

Trainingsfeld   A,B,C,D   A,B,C,D C + D  

2. M.     20:00-21:30   20:00-21:30 Markus Westerholz, 2537523 

Trainingsfeld     A + B   A + B Westerholzmarkus@gmail.com 

3. M.     18:30-20:00     Tim Manske,  0177-4065255 

Trainingsfeld     C + D     t.manske1@web.de 

A1   18:30-20:00   18:30-20:00   Manuel Rehermann, 0176-23614628 

Trainingsfeld   C + D   C + D   manuelrehermann25@gmail.com 

B1   18:30-20:00   18:30-20:00   Bernd Ritter, 0202-63664 

Trainingsfeld   A + B   A + B   bernd_ritter@gmx.de 

C1 18:00-20:00   18:30-20:00   Miskov Mihajlo, 0179-2180354 

Trainingsfeld A + B   C + D   Kuskule@gmx.de 

C2  17:00-18.30    17:00-18.30    Joachim Stege,  0171-3400 332 

Trainingsfeld         kjstege@t-online.de 

D1 18:00-20:00   17:30-18:30    Marco Giarusso 

Trainingsfeld C + D   A + B     

D2   17:00-18:30     17:00-18:30 Jacques Goumai 

Trainingsfeld   A + B     C + D  

E1 16:30-18:00      17:00-18:30 Marcus von der Höh, 0173-2934780 

Trainingsfeld 1      A + B vdh191@aol.com 

E2    17:00-18:30   17:00-18:30 Jan Paulus, 0176-31304749 

Trainingsfeld       A + B paulusjan@gmx.net 

E3     16:00-17:30   16:00-17:30 Dennis Geißdörfer, 01578-8965177 

Trainingsfeld     3   A + B d.geissdoerfer@live.de 

F1    16:00-17:30  16:00-17:30 Max Kramer 

Trainingsfeld    A + B    

G Bambini 16:45-17:45       16:00-17:35 Marcel Schlotmann / 0176-21691279 

Trainingsfeld        C + D  



Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 17:00-18:00 Friedhelm Bursian 402634   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 18:30-20:00 Irmgard Schäfer 62 15 41   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 16:00-17:00 Angelika Suszka 470727   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 08:30-10:00 Angelika Suszka 470727   

              

   TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

               

   TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Vanessa Lange 01525-3881380   

               

          

                

Kampfsport               

  Shotokan Karate Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    TH Pfalzgrafenstr. Mo 18:30-20:00 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    TH Helmholtzstr. Mi 17:00-18:30 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

                

                

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 94 649 841 Kindertraining 

    TH Berghauser Str. Mi 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Berghauser Str. Mi 20:00-21:45 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

                

                

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81   

                

                

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:30-19:30 P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 P. Goldmann 2673776 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:00  P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 Ingo  Konermann 74 79 642   

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 A. Berner 4085637   

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mi 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Senioren TH Reichsgrafenstr. 26 (Alt) Mi 18:30-20:00 A. Erlbeck 745585   

 Mixed 3 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

        

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-19:30 Jens Zander 0176-23398833 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 16:30-17:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:30-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:45-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Mi 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Fr 19:00-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Mi 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

          

                

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Michelle Herweg 0177-1860713 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Michelle Herweg 0177-1860713 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 4 - 6 J. 

      Do 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00   

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Kinder/Jugend 

  Zirkusschule Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Ki / Ju / Erw. 

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

    TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

                

                

  Hobbyfußball TH Pfalzgrafenstr. Fr 16:30-18:00 K. Gieselmann 77 25 86   

  Hobbyfußball  Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:00-21:30 Dirk Hofmann 40 22 77   

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Frank Orschel 0157-353 166 17   

  Volleyball             

               

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Badminton TH Johannisberg So 13:00-18:00 Penfei Li 0157-5656 46 77   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 9:30-12:00 Z. Bo 0176-55437018   

  TH Pfalzgrafenstr. Mi 20:30-22:00 Z. Bo 0176-55437018   

     TH Johannisberg So  19:00-22:00  Z. Bo. 0176-55437018   

               

Gesundheit              

  Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr 08:00-09:00 Anke Gottwald 0157-52237927   

     Küllenhahn           

               

 Fitness u. Spiel Ü50 Sportzentrum Süd Halle B Mo 18:45-20:10 Rykiye Temel 45 34 76   

               

          

               

               

          

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 17:00-18:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

  Hatha-Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:00 Angelika Suszka 47 07 27   

               

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-19:30 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 09:00-10:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

  Bodyforming Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

                

Wirbelsäulengymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Do 10:00-11:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

  TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

         

               

               

  Wellnessgymn. mit TH Berghauserstr. Mi 18:30-20:00 Sandra Schäfer 979 64 93   

  Tai Chi Elementen             

                

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Süd Jugendr. Do 19:30-20:30 Sandra Müller 0152-279 177 58   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Di 20:00-21:00 Jaquueline Gradtke 0176-31496056   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

  Jazz-Dance Sportzentrum Süd Halle B Di 17:20-18:45 Tine Lanzmich 0177-753 88 66   

           

                

                

Fußball               

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

          

  3. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 18:30-20:00 Tim Manske 0177-4065255   

                

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Markus Westerholz 2537523   

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 Markus Westerholz 2537523   

             

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft     Manfred Diederichs 0176-810 730 18   

          

  Fußballljunioren siehe infofeld in diesem Heft       

                

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456   

                

                

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Heike Rülke 45 60 55   

                

  Bodyforming Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 18:30-20:00 Fr. Palumbo 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 17:00-18:30 Annette Bockskopf     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller     

                

  Hatha-Yoga Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 17:00-18:30 Katharina Wolf 45 60 55   

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 17:00-18:30 C. Müller 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Mi 19:00-20:00 C. Müller 45 60 55   
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HOBBY  BASKET- und VOLLEYBALL 

Die Gruppe wächst und das ist gut so! Denn je mehr Teilnehmer Spaß 

daran haben sich bei unserem Angebot Hobby Basket- & Volleyball 

auszupowern, je besser kann man sich auf eine spielfähige Mannschaft 

verlassen und dabei auch mal ein Päuschen einzulegen. 

 

Frank Orschel begrüßt Interessierte gerne zum Schnuppertraining 

in der Turnhalle der Grundschule Küllenhahn. Immer Donnerstags  

von 18.30-20.00 Uhr. 

 

 

Mehr Einblicke zum Angebot sind auf der Vereinshomepage 

www.ssv-germania1900.de zu finden unter der Rubrik Ballsport. 

Frank Orschel ist zu erreichen unter  0157 35316617 

FAIRPLAY  IM  FUSSBALL 

Bei der diesjährigen Preisverleihung des 

Fairplay-Pokals hatte der TSV Fortuna 

Wuppertal beim Senioren-Wettbewerb 

die Nase vorn. Ihr 1.Vorsitzender Peter 

Schmitz nahm den dotierten Preis für 

seine Fortunen von Barmenia-Chef Dr. 

Andreas Eurich entgegen. Im Rahmen 

der Preisverleihung am 27. November in 

den Räumlichkeiter der Barmenia-

Versicherungen unterhielt eine Talkrun-

de mit Moderator Carsten Kulawik und 

Oberbürgermeister Andreas Mucke, Dr. 

Andreas Eurich, Kreisvorsitzender Stefan Langerfeld sowie Schiedsrichter Max Ceiler die Gäste. 

Und nächstes Jahr wollen die Fußballer vom Freuden-

berg dabei sein! Die 1.Mannschaft liegt im neuen 

Wettbewerb gut im Rennen. Quelle: FUSSBALL-

REPORT 

http://www.ssv-germania1900.de/
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CRAZY MANNSCHAFTS-JUMP  

Viele Volleyball Mannschaften ken-

nen das Problem: In den Ferien sind 

viele Sporthallen zu und es stellt sich 

die Frage, was soll man nur tun, 

wenn man trotzdem mit seiner Mann-

schaft Sport machen und Spaß haben 

will? Eine Runde Sprungkraft Trai-

ning wäre für Volleyballer natürlich 

sinnvoll und wieso nicht einfach mal 

ganz viel Springen und Spaß haben? 

Das macht Sinn dachte sich der Trai-

ner und organisierte einen Ausflug 

zum Crazy Jump nach Vohwinkel, an 

dem zehn Teammitglieder teilnah-

men. Auf der großen Fläche, mit vie-

len verschiedenen Trampolinen und 

Geräten konnte sich die Mannschaft 

mal so richtig austoben und eigene 

Grenzen austesten. Alle konnten vor 

Ort viele und teilweise auch neue 

Muskeln trainieren sowie neue 

Sprunghöhen erreichen. Zwar konnte man vor Ort kein Volleyball spielen, aber Basketball und Dodgeball auf Trampo-

linen waren lustige Alternativen, um auch ein wenig Training mit Ball zu absolvieren. Nach dieser Trainingseinheit wa-

ren alle Teammitglieder erschöpft und sind bereit beim nächsten Spiel die neuen Flugfähigkeiten auszuprobieren. 

Germanias Volleyball-Teams präsentieren sich auf der Vereinshomepage unter der Rubrik Ballsport. Interessierte sind 

herzlich Willkommen und können ein Schnuppertraining vereinbaren. Alle Kontakte zu den Übungsleitern sind dort 

aufgeführt. 

KARTEN SENDEN & GUTES TUN 

Tina Paulus, ihr zweites Zuhause ist der 

Freudenberg und hier präsentierte die eifri-

ge Germanin am Nikolaustag Ihre Karten-

kollektion. Für diverse Anlässe können in-

dividuell gefertigte Karten inkl. Umschläge 

gekauft werden für 2,50 Euro das Stück. 

Ein Teil des Erlöses fließt in die Kasse der 

Fußballjugend. Wir bedanken uns bei Tina 

für ihren Einsatz. Bei Interesse einfach mel-

den unter Tina Paulus 0176 24939316  



  PB=Polizeibad HH=Helmholtzstr  

Zuordnung Kennziffern (Stand September 2018) 

Alle Trainer-/innen und Übungsleiter-/innen bitte nur noch nachfolgende Kennziffern auf dem  

Eintrittsformular eintragen. 

 

Gymnastik Abt.52 

02  D.Hofmann           Fr  Fuba Halle B  

07  B. Gnittka             Mo Gym JR 

08  I.Schäfer                Di Gym JR           

09  A. Suszka              Di Gym JR                     

16  A.Dickel                Do RüFit PG 

18  A.Suszka                Di Gym JR          

22  M.Weigerding        Mo Gym RG 

26  V.Lange                 Mi Gym PG 

27  F.Bursian                Mi Gym Kü 

60  R.Fieseler                Di Gym Bh 

 

Kindersport Abt.52  

14  M. Herweg              Mo Mu+Ki Kü 2 x                                        

30  N. Tayyar                Do KiTu Kü  

43a V.Kröger                Mi Einr Halle B 

43b V.Kröger                Do Einr Halle B 

 

Tanzen Abt.52      

50 T. Lanzmich           Di Jazz Dance Halle B 

52 J. Gradtke               Di Zumba JR   

52 S. Müller                Do Zumba JR 

54 S. Müller                Mi Zumba Gold JR 

Kampfsport Abt.43 

58  L.Marciano            Di+Do Ka Halle B 

61 Tanja Thomas         Mo+Mi KiKa  

62 P.Goldmann            Mi+Fr Aikido JR                  

62 E P.Goldmann         Do Aikido Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo KiDjuSu PG 

68 G.Horn/M.Zillm.    Do KiDjuSu Bh  

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mi DjuSu Bh 

68 G.Horn/M.Zillm.    Fr DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    So DjuSu Kü 

70 B.Aminov               Di TaiChi Halle B 

70 B.Aminov               Fr TaiChi JR  

 

Volleyball Abt.54 

55  A. Erlbeck          Mi SenVol RG alt 

85  U.Schmitz           Di + Mi Vol Halle B 

86  J. Kornemann      Mi Vol Halle B 

87  A.Berner              Mi Vol Halle B 

88  Chr. Basse            Mi Vol RG + Mo PG 

 

Tischtennis Abt.51 

80     Th.Jansen          83 ehem. Post                                     

81 Zander              84 ehem. LTV                                          

82 M. Hübner 

 

Sonstiges Abt.52 

06  F. Orschel          Do Hobby H Kü       

64  D.Elberding       Mo + Fr Badm RG 

56  P. Li                   So Chi Do 

93  K.Gieselmann    Fr PG 

 

Gesundheit Abt.52 

20  S. Müller            Do Bodyf JR 

23  A.Suszka            Di Yo JR 

24  B.Gnittka           Mi Fitn JR 

33  S.Schäfer            Mi Welln Bh 

37  A.Suszka            Mo Wirbel JR 

38  S. Müller            Do Wirbel JR            

49  A.Suszka            Di HaYo JR 

66  A. Gottwald       Fr AquaJog PB     

69  R. Temel            Mo, Fi&Sp HB 

Fußball Abt.21 

90  D. Schary           1. Mannschaft 

90  T. Manske          3. Mannschaft 

90  M. Westerholz    2. Mannschaft 

91  M. Diederichs     Jugend 

92  F. Kleinert           Alte Herren 

95  Z. Bo                   So Chi Dö, Mi PG, Sa FB 

RG=Reichsgrafenstr./PG=Pfalzgrafenstr. JR=SSLZ Jugendraum/Kü=THKüllenhahn 

Bh=TH Berghauserstr./Bay=TH Bayreuth Halle B=SSLZ/Dö=TH Dörpfeldgymn. 
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SPONSORING  

Die Fußballjugend wurde winterfest gemacht. Gleich zwei Mannschaften dürfen sich über neue Trainingsanzüge freuen. 

Unsere E2 wurde von der Velberter Firma Emka Beschlagteile 

ausgestattet. 

Unsere D1 Junioren schlüpften in ihre warmen Trainingsanzüge. 

Ihr Sponsor Johannes Greef vom Finanzdienstleister Greef Con-

sulting, ansässig Am Wall 21 - war auch vor Ort. 

Da passt alles rein! Von Fußballschuhe über Stutzen bis dicke 

Jacke und Handtuch. Unsere F1 Kicker freuen sich über Taschen 

samt Vereinswappen und Name, die die Firma M. Göttling, an-

sässig an der Schmalzgrube 20 in Solingen, spendierte. 

Ein herzliches Dankeschön für die Unterstüt-

zung! 

Haben auch Sie Interesse etwas zu spenden? Sprechen sie die Trai-

ner an oder benutzen Sie das Kontaktformular der Vereinshomepa-

ge www.ssv-germania1900.de 

DER SSV GERMANAIA  

WÜNSCHT ALLEN EIN  

SCHÖNES WEIH-

NACHTSFEST 

UND EINEN GUTEN 

RUTSCH IN NEUE JAHR 


