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Alles auf einen Blick 

Vereinsanschrift:  

Vereinshomepage: 

SSV Germania e.V.  -  Postfach 16 01 04 –  42342 Wuppertal  

www.ssv-germania1900.de 

LSB Vereinsnummer:  10 10 149 

Geschäftsführender Vorstand:   

Friedhelm Bursian, Geschäftsführer 

Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 

Tel. 28368990, Fax 28368980 

E-Mail: Friedhelm.Bursian@T-Online.de  

Thomas Janssen, 1. Vorsitzender 

Im Hagen 43, 42349 Wuppertal 

Tel. 570595, Mobil 0173-6041 724 

E-Mail: thomas.janssen@bsl-mb.com  

Dirk Hofmann, Hauptkassierer 

Nesselbergstr. 8, 42349 Wuppertal 

Tel. 402277, Fax 400465 

E-Mail: hofmann@stick2000.de 

Dirk Hofmann, 
2. Vorsitzender 
(siehe links) 

Geschäftsstelle:  Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 
Tel. 28368990, Fax 28368980 
E-Mail: info@ssv-germania1900.de 

Redaktion Sport & Spiel und Vereinshomepage Odette Karbach, E-Mail: hallo@odette-karbach.de 
 

Dirk Hofmann (siehe oben) 

Fußballabteilung (kommissarisch):     Frank Kleinert 

fr-kleinert@gmx.de 

Kampfsportabteilung: Gerd Horn 
Neuenhaus 95, 42349 Wuppertal 
Tel. 403419          E-Mail: djusu@t-online.de 

Tischtennisabteilung : Thomas Janssen (siehe oben) 

Turnabteilung : Friedhelm Bursian (siehe oben) 

Volleyballabteilung:  Bianca Schitter  
Mareestr. 61, 42119 Wuppertal 
Tel. 0173-6665285          E-Mail: schitter@email.de  

Ältestenrat: Jürgen Siebel 
Brillerstr. 97 42105 Wuppertal, Tel. 308066  
Frank Manske, 
Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal, Tel. 0152/539 453 13 
Christian Ihmann 
Am Freudenberg 4A,  42119 Wuppertal, Tel. 0171/686 01 14 

Vereinskonto: Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00 
Kto. Nr. 244 236 
IBAN: DE86 3305 0000 0000 2442 36 
Swift-Bic: WUPSDE33  
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Gerne schauen wir an dieser Stelle immer mal wieder ein gutes Stück nach vorne, deuten Entwicklungen in Sport und 

Gesellschaft, die sich auch auf unseren Verein auswirken. Auch betrachten wir die Geschehnisse, die sich rechts und 

links unseres Vereines abspielen, weil wir nicht losgelöst auf einer Insel schwimmen, sondern mitten im Leben stehen. 

 

Selten schauen wir zurück. Wenn wir dies heute im Besonderen machen, dann aus gutem Grund. Dies ist die Jubiläum-

sausgabe von „Spiel & Sport“, der Vereinszeitung des SSV Germania. Ausgabe 150 bedeutet, dass wir auf fast 40 Jah-

re Information für die Mitglieder des Vereins und der weiteren Leser zurückblicken können. 

 

Im Jahre 1980 rief Germania als auch damals nicht so kleiner Verein dieses 

Heft aus der Taufe. In einer Zeit, in der es ausschließlich Festnetz, drei Fern-

sehprogramme und kein Internet gab (die jüngeren unter ihnen / euch mögen 

sich das kaum vorstellen können bzw. wollen). Information wurden aus dem 

persönlichen Gespräch, aber auch gerade der Printmedien entnommen. Die Ir-

rungen und Wirrungen des sog. „sozialen“ (was ist daran eigentlich sozial fragt 

man sich…) Netzwerks gab es damals noch nicht. Ob dies heute immer besser 

ist, überlasse ich ihrer Einschätzung… 

 

Damals wie heute gilt für uns: wir wollen informieren über die Geschehnisse 

und Angebote des Vereins, des Vereinslebens, der Gemeinschaft, die ja gerade 

den Unterschied macht zu sehr individuellen und manchmal auch vereinsamen-

den Sportangeboten wie etwa in Fitnesscentern.   

 

Natürlich gehen auch wir mit der Zeit: längst hat die Homepage unseres Ver-

eins die Oberhand gewonnen bei der aktuellen Information. Sie wird unserer-

seits professionell betrieben und ist ein gutes Aushängeschild des Vereins. Bei diesen „Online-Aktivitäten“ kommen 

dabei nicht selten Stimmen auf, die uns bewegen möchten, auf die Printausgabe zu verzichten. Das Medium hätte sich 

überholt…. 

 

Nach Abwägung aller Argumente haben wir uns entschieden, die Tradition weiter fortzusetzen. Der „Relaunch“ vor 

ein paar Jahren im Format und Farbe war ein richtiger Schritt, um die Information über den SSV Germania auch über 

die Mitgliederschaft bereitzustellen und so Marketing für Germania zu betreiben. Die Nutzung z.B. der Anmeldefor-

mulare aus den Heften zeigt uns, dass dies durchaus genutzt wird. 

 

Natürlich müssen wir mit Blick auf die Kosten für das Heft, die wir auch aus den Beiträgen finanzieren, die Tradition 

dieser Zeitschrift stets neu hinterfragen. Aber die „Spiel & Sport“ steht auch nach fast 40 Jahren für ein Stück Kontinu-

ität im Verein. Tradition verpflichtet….Wir hoffen, dass Sie dies auch über die heutige Ausgabe Nummer 150 hinaus 

zu schätzen wissen…. 

 

 

Herzlichst 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

TRADITION VERPFLICHTET 
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SPORT & SPIEL feiert 150 

Liebe Leser, Sie halten die 150. Ausgabe des Vereinsheftes des SSV Germania 1900 Wuppertal in 
Händen. Vier Mal im Jahr erscheint die SPORT & SPIEL und das nun schon seit Oktober 1980. 

Damals, als alles begann, wurde in Deutschland gerade die 
Sozialliberale Koalition unter Bundeskanzler Helmut Schmidt 
(SPD) bestätigt. Bei der Bundestagswahl landete die Union 
auf Platz 1. Diesen Platz belegte in der Liste der Nummer-
eins-Hits in Deutschland Oliver Onions mit dem Hit Santa 
Maria. Sportlich machte Karl-Heinz Rummenigge von sich 
reden denn nach seinem Tor des Monats im März '80 konnte 
Rummenigge per Seitfallheber den Ball ins Tor unterzubrin-
gen. Das brachte ihm die Medaille ein zum besten Tor des 
Jahres 1980. 

In jenem Jahr tankte man noch verbleites Benzin, das 1,16 
DM kostete. Und ein junger Mann namens Stefan Pattberg 
hatte die Idee, dem SSV Germania 1900 eine Vereinszeitung 
zu geben. 

Die Gestaltung für diese Zeitung war eine ganz andere als 
heute. Mit Schreibmaschine, Festnetztelefonaten und analo-
gen Fotos ging es an die Arbeit. 

Die erste bunte Sport & Spiel erschien 2013  
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Der Gründer dieses Vereinsheftes ist Stefan Pattberg. Er ist bis heute stets interessiert und hilfsbe-
reit wenn es um seine Germania geht. Im vergangenen November wurde das Urgestein für seine 50-
Jährige Mitgliedschaft geehrt. 

Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Adresse 

A 1 Manuel Rehermann   0176 23614628  manuelrehermann25@gmail.com  

A 2 Bernd Ritter 0160 1179090  berndritter@gmx.de 

C 1 Dustin Schmidt 0157 72531605 ds.1993@hotmail.de  

C 2 Joachim Stege 0151 65183615  Yst5474@icloud.com  

C 3    

D 1 Marius Otto 0176 36314435  motto0903@gmail.com  

D 2 Marcus v.d.Höh  0173 2934780  vdh191@aol.com  

E 1 Dennis Geissdörfer   0157 88965177 d.geissdörfer@live.de  

E 2 Jan Paulus 0176 31304749 paulusjan@gmx.de  

E 3 Max Kramer 0157 53363022  max.kramer1998@gmail.com  

F 1 Marcel Schlottmann   0178 6316190 marcel.schlotti7@gmail.com  

G 1 Sergio Perez  0172 2430670 Sergioperez@hotmail.de  

  Fußball-Jugend 

Ansprechpartner / Trainer der Jugendmannschaften 
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Reise-Buchungen über TMG helfen dem SSV Germania! 

Die Fa. TMG Der Reisejoker GmbH unterstützt den SSV Germania – 

eine Kooperation, die sich auch für alle Mitgieder auszahlt! 

Der anstehende Sommerurlaub noch nicht gebucht? Vielleicht schon eher 

den Blick nach vorne zu den Herbstferien gerichtet? Egal, welche Tour 

auch ansteht – vor der Buchung könnte es interessant sein, zunächst mit der Fa. TMG zu sprechen. Wa-

rum? Mitglieder des SSV (und deren Angehörige und Freunde natürlich) können bei der Urlaubsbuchung 

über TMG Der Reisejoker GmbH bares Geld sparen. 

TMG erstattet allen über den SSV Germania beim Reisebüro buchenden Personen 5% auf den Reisepreis. 

Einfach bei einer Buchung bei TMG angeben, dass die Buchung über den SSV Germania mit der Vereins-

Codierung 27 10 erfolgt.  

Im Anschluss an die Reise erfolgt dann die nachträgliche Erstattung. 

Im Ergebnis haben alle etwas davon: 

TMG kann auf diese Art und Weise mehr Umsatzvolumen generieren 

Der Verein erhält bei vermehrten Buchungen eine stärkere Unterstützung durch TMG 

Jede/r Buchende erhält 5% des Reisepreises zurück! 

Insofern kann der Vorstand des SSV den Mitgliedern und alles Lesern dieser Ausgabe nur empfehlen, bei 

einer Urlaubsbuchung immer bei TMG mit anzufragen. Es könnte sich für alle lohnen… 

Die Fa. TMG ist wie folgt zu erreichen: 

TMG - Der Reisejoker GmbH,  Kölner Str. 16, 42119 Wuppertal 

Tel: 0202 / 243 19-0, Mail: info@reisepreisvergleich.de, Web: www.reisepreisvergleich.de 

SIE HABEN ES WIEDER GETAN… 

Zum dritten Mal in Serie und zum fünften Mal insgesamt siegt der SSV in dem traditionsreichen Pokalwettbe-
werb der Westdeutschen Zeitung (WZ-Pokal). Im Finale setzte sich der Verbandsligist gegen den Vizemeister 
der Landesliga, Fortuna Wuppertal, souverän mit 8:3-Sieg durch und nahm den Pokal erneut mit auf die Süd-
höhen! 
Da der ranghöchste Wuppertaler Verein, der Oberligaaufsteiger Ronsdorf, auf eine Meldung für diesen Pokal-
wettbewerb verzichtet hatte, rutschte Germania von Beginn in die Favoritenrolle für diesen Wettbewerb. Nach-
dem sich dann auch Verbandsliga-Absteiger ASV Wuppertal früh aus dem Pokal verabschiedete, war der Weg 
frei – trotz „hungriger“ Konkurrenz der starken Landesligisten wie Fortuna oder TTC Wuppertal. 
Germania ließ in den ersten Runden nichts anbrennen, spielte auch gegen unterklassige Gegner in starker Be-
setzung und erreichte souverän das Finale gegen Fortuna Wuppertal, das nach einer sehr starken Saison als 
Vizemeister der Landesliga sich leichte Außenseiterchancen in eigener Halle ausrechnete. 
Nicht zuletzt deshalb, da unmittelbar vor Spielbeginn Germania auf seinen Spitzenspieler Christian Mauers-
berger verzichten musste, der studientechnisch bedingt es nicht rechtzeitig zum Spiel schaffen konnte. Aber 
Germania ist personell stark und breit aufgestellt, um auch dies kompensieren zu können. Kapitän Arne Meier 
sprang für ihn ein und bildete zusammen mit Felix Schlüter, Tobias Klinke und Simon Jungjohann das End-
spielteam. 
In den Eingangsdoppeln wurden die Punkte geteilt. Während Felix Schlüter / Simon Jungjohann ihr Doppel 
klar gewinnen konnten, waren Tobias Klinke / Arne Meier chancenlos. Felix Schlüter konnte mit einem 3:0-
Sieg den Verbandsligisten in Führung bringen, während Arne Meier gegen den Ex-Germanen Themel lange 
am Sieg schnuppern durfte. Nach diesem 2:2-Zwischenstand war aber der Bann gebrochen, Germania gewann 
in der Folge alle Schlüsselspiele zumeist sehr 
überlegen. Ungeschlagen blieben die jeweils in 
blendender Form aufspielenden Felix Schlüter (3 
Siege) und Tobias Klinke. Auch Simon Jungjo-
hann wusste u.a. mit einem deutlichen Sieg gegen 
Fittig zu überzeugen und verlor lediglich ein be-
deutungsloses Spiel, als der Sieg bereits feststand. 
"Ersatzmann" Arne Meier trug sich mit einem 
wichtigen Sieg gegen Tim Martin in die Punkte-
liste ein, so dass alle eingesetzten Germanen 
punkten konnten. 
Nach etwas mehr als zwei Stunden Spielzeit 
konnte Kapitän Arne Meier den Pokal von WZ-
Sportredakteur Günter Hiege in Empfang nehmen 
– das stärkste Team des Wettbewerbs setzte sich 
am Ende völlig verdient durch! 
"Ein schöner Erfolg für uns, ich bin hochzufrieden", kommentierte Germania-Vorsitzender Thomas Janssen 
die Partie, die am Ende deutlicher ausfiel als befürchtet. "Wir konnten den Ausfall von Christian Mauersberger 
sehr gut mit einer tollen Leistung von allen Spielern kompensieren", so Janssen weiter. Nun gelte es im kom-
menden Jahr, den Titel zu verteidigen. 
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3 MEISTER BEIM SSV GERMANIA 1900 
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3 MEISTER BEIM SSV GERMANIA 1900 

Die 1. Mannschaft des SSV Germania Wuppertal spielt nächstes Jahr Bezirksliga! 

 

Mit der kompletten Truppe an Bord ging es am 28. April zum abstiegsbedrohten FSV Vohwinkel, bei dem 

die letzten, zum Aufstieg benötigten Punkte erzielt werden sollten. Änderungen in der Startelf gab es kaum 

und in den ersten zehn Minuten entwickelte sich ein offener Schlagabtausch. Was in der zweiten Hälfte folg-

te, war ein bockstarker, aus Sicht von Beobachter Hannes Bünte gar die beste Halbzeit der diesjährigen Sai-

son. Sebastian Dose und Gianluca stellten auf 3:0 und 4:0, in der 73. Minute gelang Doppelpacker Hendrik 

nach Tiki-Taka-Kombi mit Florim gar noch das 5:0. Fast hätten sich die Spieler am Rand nach dieser Bude 

schon am Sekt vergriffen. 

 Was folgte war der Schlusspfiff und eine kurze, aber herzliche Meisterfeier in Vohwinkel, bei der am Rande 

auch noch die Abschlussfahrt nach Mallorca konkretisiert wurde. Gut, dass noch genug Fahrer dageblieben 

waren, um den feucht-fröhlich feiernden Haufen nachhause zu fahren. Glückwunsch an die ganze Truppe, 

besonders an das Trainerteam Damina Schary und Richard Wehr! 

 

 

 

 

Dritte zieht es durch - Jubel über vorzeitige Meisterschaft am Freudenberg! 

 

Mit einem 8:1 gegen den FC Mettmann ll hat Germania seine Pflichtaufgabe bereits Ende April souverän 

gelöst. Nach dem Schlusspfiff knallten die Sektkorken und Kapitän Basti Weidmüller durfte die Schale in die 

Luft recken. Die gewonnene Meisterschaft in der Kreisliga C zeigt die spielerische Qualität der „reifen Her-

ren“, die nur ein Mal in der Woche ein Training investieren. 

„Ein besondere Dank gilt den Unterstützerinnen und Unterstützern, den Spielerfrauen und den Fans, die sich 

jeden noch so gruseligen Grottenkick angucken mussten. Ebenfalls hervorzuheben ist Trainer Tim Manske, 

der eine eigentliche untrainierbare Truppe auf Kurs gebracht hat“, so der Wortlaut des Teams. 

 

 

 

 

 

 

Herzlichen Glückwunsch an den U19 Meister! 

 

Saisonfinale unserer A-Junioren Ende Mai: Da war der eine Punkt der noch fehlte um sich den Meistertitel zu 

schnappen! Das Spiel war wahrlich kein Leckerbissen. Die Fortunen hatten mehr Spielanteile und bessere 

Chancen und lieferten den Germania-Anhängern eine Zittererpartie, die nach dem Schlusspfiff in einem be-

freienden Jubel überging. 

Dabei hat sich schon frühzeitig ein Top-Duo an die Spitze der Liga etabliert, das sich munter als Tabellenfüh-

rer abwechselte. Die Rede ist vom Kontrahent FC Mettmann 08, der bereits tags zuvor seine Hausaufgaben 

machte und mit 53 Punkten Platz 1 eroberte. Sollte es den Germanen gelingen auf diese Punktzahl zu kom-

men? Das bessere Torverhhältnis würde den Ausschlag geben, und hat es letztendlich auch denn das Saisonfi-

nale gegen die Fortunen blieb torlos und warf nur den einen nötigen Punkt ab. 

Die Liga hat einen würdigen Meister gefunden, der nur in einem Spiel als Verlierer vom Platz ging. Mit Ma-

nuel Rehermann und Christian Köppe stellt der SSV Germania zwei Jugendtrainer, die neben der Betreuung 

der Mannschaft mit viel Weitsicht ihr Konzept verwirklichen und zukünftig hoffentlich den Juniorenbereich 

in eine erfolgreiche Bahn lenken können. 
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EIN JAHR DER KONSOLIDIERUNG… 

Germanias Tischtennis-Abteilung ist in einem Prozess des Umbruchs – in der personellen Leitung, aber auch 

auf der sportlichen Seite. Das abgelaufene Jahr stand unter den Zeichen der Konsolidierung – und kann sich 

von den Ergebnissen durchaus sehen lassen… 

 

                                        Die 1. Herren musste sich in der Verbandsliga völlig neu aufstellen, da nach dem                                                                           

                                         Aderlass an auswärtigen Spielern erstmalig komplett auf die eigene Jugend bzw. die                         

                                            eigenen Kräfte gesetzt wurde – bewusst eine Klasse tiefer mit Rückzug aus der   

                                             NRW-Liga. Nichts dokumentierte diesen Wandel deutlicher als die Tatsache,  

                                                   dass mit Christian Mauersberger und Felix Schlüter zwei gerade der Jugend  

                                                                  entsprungenen Nachwuchskräfte und Eigengewächse das obere   

                                                                   Paarkreuz bildeten. Und dies in einem Jahr, in dem aufgrund einer  

                                                                          wieder mal am grünen Tisch geplanten Strukturreform eine  

                                                                             höhere Zahl an Absteigern zu verzeichnen sind. Am Ende  

                                                                             reichte es für einen Mittelfeldplatz und somit den Klassener- 

                                                                             halt. „Das Ziel erreicht“, so Vorsitzender Thomas Janssen 

(Foto), der den WZ-Pokalsieg als I-Tüpfelchen sieht. Eine geschlossen gute Mannschaftsleistung in einem 

Team, in dem „es stimmt“. Da dabei Spitzenspieler Christian Mauersberger als Bezirksmeister (!!) sowie 

Tobias Klinke in der Mitte noch herausragten, ist dabei gesondert zu erwähnen. 

 

Mit hoher Zufriedenheit reagierte Janssen auf den Verbleib von Christian Mauersberger für die kommende 

Spielzeit. „Es ist ambitioniert und ich hätte einen Wechsel zu einem höherklassigen Klub schon verstanden, 

aber umso mehr freut es mich, dass er bleibt“, so Janssen weiter. Mit ihm bleibt das Team auch in der kom-

menden Saison in etwa so zusammen, wobei die 1. Herren noch eine Verstärkung erhalten hat. Mit dem 

22jährigen Leon Gumpricht vom Landesligisten Waltrop wurde eine Verstärkung für die Mitte gefunden, die 

„vom Alter und Typ“ sehr gut in die Mannschaft passt. 

  

„Klassenerhalt“! – auf diese kurze Formel ist das 

Fazit der 2. Herren in der Landesliga zu bringen. 

Personell neu und knapp aufgestellt, gelang es dem 

Team um Rainer Marter, Manuel Felsch und Jens 

Dathe-Kloke, trotz mehrerer Absteiger am Ende 

über dem Strich zu stehen. „Es hat vieles gepasst; 

manchmal hatten wir etwas Glück, aber auch das 

muss man sich erarbeiten“, so Janssen. Eine ge-

schlossene Mannschaftsleistung um Routinier Rai-

ner Marter, die wie eh und je „unverwüstlich“ mit 

wichtigen Siegen ebenso seine Beiträge lieferte wie Manuel Felsch, Jann Mühlhoff, Jens Dathe-Kloke, Frank 

Ewers und Fabian Klos in der Rückserie. 

 

Das kommende Jahr wird nicht leichter, dessen sind sich alle bewusst. Dabei setzt Germania auf die weitere 

positive Entwicklung von Fabian Klos, der nun eine tragende Rolle in der Mitte und Oben einnehmen soll 

sowie dem 17jährigen Neuzugang Marco Empting, der von Landesligameister Union Velbert zu Germania 

gestoßen ist und der sein Talent zum Klassenerhalt mit einbringen soll. 

 

In wie weit dann punktuell auf Routinier Gerd Werbeck oder dem dann hoffentlich nach Kreuzbandriss wie-

dergenesen Arne Meier zurückgegriffen werden kann, wird sich zeigen. Gerade in den wichtigen Spielen sind 

das aber personelle Optionen, die doch optimistisch nach vorne schauen lassen. 

 

Kann man mit dem Abschneiden der ersten beiden Teams zufrieden sein, so ist der Abstieg der 3. Herren aus 

der Bezirksklasse schmerzlich, da durchaus vermeidbar gewesen. Leider konnte die Mannschaft selten sein 

Personal vollständig an den Tisch bringen und dann auch die Leistung abrufen. Der Schlussspurt in der Liga 

sorgte zwar noch zum Erreichen des Relegationsplatzes, aber diese sagte Germania mangels Personals ab – es 

wäre eh chancenlos gewesen. 

 

So gilt es, mit neuen Kräften einen Neuanfang in der Kreisliga A zu starten. „Altgediente“ Spieler wie Stefan 

Müller, Martin Hemke oder Thomas Janssen stehen da nicht mehr zur Verfügung, so dass um Spitzenspieler 

Klaus Reichelt ein neues, junges Team gebildet werden muss, dass sich in der Liga erstmal behaupten muss. 



Immer aktuelle Informationen auch im Internet: 

www.SSV-Germania1900.de 
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Ein personeller Neuanfang bedeutet dies auch für die 4. Herren in der Kreisliga B, die sich aus einer Mi-

schung aus Routiniers um Bernd Höhle und Volker Huhn mit jüngeren Spielern wie Stefan Probst und Max 

Klöser zusammensetzt und den Blick auch in Richtung Klassenerhalt setzt. 

 

Neu sortieren ist auch das Stichwort für die Mannschaften 5. und 6. Herren, die sich neu „zusammenwürfeln“ 

und dabei bunte Mixe an Generationen zusammenbringen. So z.B. die Routiniers Eckhard Graf und Frank 

Höhle mit Jerome Paß und Niklas Hinz. Mann darf gespannt sein, was diese 5. Herren in der 1. Kreisklasse 

um Michael Lengsholz herum leisten kann. 

 

Eine Etage tiefer geht es nach dem Abstieg der 6. Herren etwas gemächlicher zu. Um den neuen Spitzenspie-

ler Stefan Ehlert herum geht viel Erfahrung an den Tisch, so dass mit Hein Meis, Gerd Scherbaum, Peter 

Braschos und Co. in der 2. Kreisklasse sicher zu rechnen sein dürfte… 

 

Freiwillig eine Etage tiefer siedelt Michael Hinz „seine“ 7. Herren kommendes Jahr an. Bedingt durch den 

„Verlust“ seiner jungen Punktemacher wie z.B. Niklas Stuhrmann an obere Teams soll in der 3. Kreisklasse 

ein Neuanfang gewagt werden. Erneut ist es Ziel, mit erfahrenen Kräften und jungen Nachwuchskräften eine 

schlagkräftige Truppe aufzustellen, die mit viel Spaß an den Tisch geht. 

 

Die Jugend wird weiterhin mit vier Teams vertreten sein. In der Jugend-Bezirksliga hängt natürlich viel vom 

Spitzenspieler Fabian Klos ab, der sich gerade auf Ebene des WTTV für die Bezirksendrangliste qualifiziert 

hat und der in der Jugend eine überragende Position einnimmt. Er wird in der Klasse unterstützt von Jerome 

Paß, Aaron Zarate und dem Neuzugang aus Remscheid, Eldin Gudzevic. 

 

Die jüngeren Nachwuchskräfte ordnen sich in den Mannschaften zwei bis vier auf Ebene der Kreisliga und 

Kreisklasse ein. Gespannt sein darf man dabei auf die weitere Entwicklung z.B. von Yarkin Sener, der als 

11jähriger bereits Spitzenspieler der 2. Jugend ist und der in den Jugendbereichen sehr große Schritte getan 

hat. 

 

Die dritte Jugend erhält Unterstützung aus dem weiblichen Bereich, schließlich wechselte Alana Koch aus 

Remscheid zu Germania. Mit ihr zusammen kamen noch zwei weitere Spielerinnen aus Remscheid zu Ger-

mania (in der 4. Jugend im Einsatz), aber bislang konnte daraus noch keine Mädchenmannschaft rekrutiert 

werden. Dies kann ja noch kommen… 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 1 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 2 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 3 v. 3 

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFÜLLEN. 

www.ssv-germania1900.de 
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Abteilungsleiter : 
(Kommissarisch) 
                                
 
 
Spielausschussmitglieder 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ansprechpartner Sportplatz 
Freudenberg 
 
 
Leiter Fußballjugend: 
 
 
Stv. Jugendleiter   
 
 
 
Geschäftsführer Jugend: 
 
Kassenwart Jugend: 
 
 
 
 
Alte Herren                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Frank Kleinert 
    Tel. 0152/25 30 14 56 
    Mail: fr-kleinert@gmx.de 

 
 
Dirk Müller, Tel. 0171/214 96 60 
Mail: germania-13@web.de 
 
Frank Pahl, Tel. 0170/482 38 97 
Mail: pillepahl@t-online.de 
 

   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Stefan Pattberg, Tel.: 0176-22885374 
   E-Mai.:stefanpattberg13@gmail.com 

 
 
Manfred Diederichs 
Tel. 0176-810 730 18 
Mail: manfred.diederichs@yahoo.de 
 
Manfred Diederichs, siehe oben 
 
 
Peter Westerholz, Tel.: 0176/2370 79 49 
Mail: westerholz@yahoo.de 
 
 
Peter Westerholz, siehe oben 
 
Silvia Diederichs 
Tel. 179-940 53 21 
silvia.diederichs@yahoo.de 
 
 

   Stefan Pattberg, siehe oben 
 
   Frank Kleinert, siehe oben 
 
   Frank Sirrenberg, siehe oben 

Ihre Ansprechpartner in der  

Fussballabteilung 

Den  kompletten  Übungsplan finden 
 

Sie auf den Seiten  22—24 
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SPORT AB 50 – SO HALTEN WIR UNS FIT!  

FITNESS UND SPIEL 

Eine fröhliche Mixed-Gesellschaft im Sportdress. Diese 

begrüßt Übungsleiterin Rykiye Temel jeden Montagabend 

im Sportzentrum Küllenhahn. Bezeichnend für diese Ge-

neration ist die Zuverlässigkeit. Die Aktiven des Kurses 

Fitness und Spiel Ü50 lassen sich so schnell nicht von 

ihrer Teilnahme am Sportangebot abhalten. Da mag es 

Schmuddelwetter sein oder das ein oder andere Wehweh-

chen meldet sich, es wird angetreten wenn es ab 18:45 Uhr 

losgeht. Obwohl die Damen und Herren sich in ihrer Leis-

tungsfähigkeit - auch bedingt durch die Altersspanne - 

stark unterscheiden, bilden sie eine homogene Gruppe. 

Die sich übrigens viel zu erzählen hat. Zurück zum Sport, hier übt jeder die Anforderungen nach seiner indivi-

duellen Verfassung aus. Beim Warmlaufen wählt jeder Teilnehmer sein eigenes Tempo wie auch beim ganzen 

Programm, das Rykiye Temel bis 20:10 Uhr parat hat. 

 

 

Trainingszeiten 

Montags von 18:45 - 20:10 Uhr Sportzentrum in Süd Halle B 

bei Rukiye Temel zu erreichen unter 

Festnetz  453476 

Mobil: 0178 9105592 

e-mail: rukiye.temel@yahoo.de 

 

 

 

 

 

 SELBSTVERTEIDIGUNG 

 

Seit Januar 2019 bietet der SSV Germania 1900 den Kurs auch für Erwachsene der Altersklasse über 50 Jahre 

an. In einer lockeren Atmosphäre werden von Monika Zillmann und Gerd Horn leicht erlernbare Techniken in 

Selbstbehauptung wie Selbstverteidigung gelehrt. Beide Übungsleiter sind diplomierte Fachsporttrainer auf 

diesem Gebiet. 

"Da es im Alter schon einmal an der einen oder anderen Stelle im Körper zwickt, wird das Training an den je-

weiligen Teilnehmer angepasst." 

Lässt Gerd Horn uns wissen und 

meint "der Fokus beim Training 

liegt darauf, dass sich jeder behaup-

ten und verteidigen kann." 

Die Gruppe besteht aus weiblichen 

und männlichen Teilnehmern. Der 

Spaß kommt in der Gruppe 

natürlich nicht zu kurz und alle, die 

bereits am Start sind, wünschen sich 

dass die Gruppe weiter wächst. Mo-

nika Zillmann und Gerd Horn freu-

en sich weitere Teilnehmer bebrü-

ßen zu dürfen. 

Montag: 17:00 Uhr - 18:30 Uhr / 

Turnhalle Pfalzgrafenstraße 

Bei Monika Zillmann und Gerd Horn, erreichbar unter 

Mobil: 0172 2831758 

e-mail: djusu@t-online.de 

mailto:rukiye.temel@yahoo.de


SPORT AB 50 – SO HALTEN WIR UNS FIT!  

WALKING-FOOTBALL 

 

Der SSV Germania 1900 Wuppertal bietet die Trend-

sportart Walking-Football an und hofft auf viele Fuß-

ballverrückte, die es auf dem Platz etwas ruhiger ange-

hen möchten und den Spaß in einer Mannschaftssport-

art nicht missen möchten. Denn wer das Fußballspielen 

liebt, der sollte nie damit aufhören. Das tun die meisten 

Aktiven leider, meist weil alters- oder verletzungsbe-

dingt der Körper mit den Anforderungen des regulären 

Trainings nicht mehr Schritt halten kann. Damit ver-

schwinden auch gleich alle positiven Nebeneffekte, die 

ein Mannschaftssport mit sich bringt. Ein simpler aber 

guter Gedanke wurde im englischen Chesterfield ge-

pflegt. Hier entzog man dem Spiel die Schnelligkeit, dabei spricht nichts dagegen einen schnellen Schuss oder 

einen schnellen Abschluss zum Torerfolg zu machen. Der Geh-Fußball – bei dem wie bei der Olympischen Dis-

ziplin Gehen mindestens ein Fuß immer am Boden sein muss – verbreitete sich als Trend von der Insel und erobert 

die Niederlande und Deutschland. Walking-Football ist auch in Wuppertal angekommen. 

ROLLENTAUSCH 

Fußball meets Karate – die E1 Fußballjunioren (Foto) absolvierten im Juni eine Trainingseinheit der Kinder-

Karategruppe im Hause Germania. Karatelehrerin Tanja Thomas hat sich für die Kicker ein spezielles Training mit 

tollen Übungen einfallen lassen. 

„Nach einer Vorstellungsrunde und etwas 

Theorie ging es zum Aufwärmen in einen 

Parcour. 

Ernst wurde es dann beim Mattenkampf. 

Wer wen von der Matte schmeißt, war 

immer wieder spannend und auch ab und 

zu überraschend“, berichtet Trainer Mar-

cus von der Höh begeistert. 

Zu zweit ging es in eine Übung, in der die 

sich die Jungen aus einer Umklammerung 

befreien können, ohne sich und anderen 

weh zu tun. Zum Abschluss wurden noch Elemente aus der Karate-Grundschule, dem Kumite und Kata von der 

Karategruppe vorgeführt. 

Dieser Nachmittag hat allen sehr viel Spaß gemacht und die Fußballer haben einen tollen Einblick in den Kampf-

sport und der Selbstverteidigung bekommen. 

„Es lohnt sich auch mal neue Sportarten aus dem großen Angebot des SSV Germania auszuprobieren“, empfiehlt 

Coach Marcus und verspricht: „Natürlich ist die Karategruppe 

eingeladen, auch einmal an einem Fußballtraining teilzunehmen.“ 

Karatelehrerin Tanja Thomas freut sich über jeden Germanen, der 

zukünftig am Karateunterricht teilnehmen möchte. Kindertraining 

(ab 6 Jahre) 

 Montags 18:30-20:00 Uhr in der TH Pfalzgrafenstr. Tanja 

Thomas ist zu erreichen unter 0174-3062777 oder tan-

ja.thomas@web.de 

 Mittwochs 17:00-18:30 Uhr findest das Training in der TH Helm-

holzstr. Statt.                 
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DIE NEUE SAISON 

Der Fußballverband Niederrhein hat Mitte Juni die Staffeleinteilungen für die Bezirksligen be-

kanntgegeben. Unsere 1. Herren mischen in der Bezirksliga-Gruppe 2 mit, die wie folgt zusam-

mengesetzt ist: 

  

SV Union Velbert - SSVg Heiligenhaus - TSV Ronsdorf - 1. FC Wülfrath -  SSVg Velbert II - 

ASV Mettmann - ASV Wuppertal - FSV Vohwinkel - Heisinger SV - SSV Germania Wuppertal - 

SC Radevormwald - TV Dabringhausen - SC 

Ayyildiz Remscheid - SSV Bergisch Born - VfB 

Marathon Remscheid - FC Britannia Solingen - 

SV DITIB Solingen - SG Kupferdreh-Byfang 

 

Wir platzen vor Vorfreude auf die neue Saison 

und sind gespannt wie sich die Germanen in der 

höheren Liga bewähren. Die Saison startet am 

11. August, Spieltermine und Ankündigungen 

sind auf der Vereinshomepage ssv-

germania1900.de 

Und wir freuen uns über zahlreiche (und laute!) 

Unterstützer in der Germanen-Arena auf dem 

Freudenberg! 

 

Trainer Damian Schary bekommt Thomas 

Rohde (Foto) an seiner Seite. Der 33-jährige 

Spieler übernimmt den Co-Trainer Posten von 

Richard Wehr. 
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Wichtig! 
 

Bei Änderungen von  
Konto–   

oder Adressdaten 
 

Bitte sofort der Geschäfts-
stelle melden 

PRÜFUNG ZUM ERSTEN MEISTERGRAD 

Sieben Monate hartes Training: Nach einer intensiven Vorbereitungszeit hat die Dju-Su-Gruppe nun einen 

neuen Schwarzgurt in ihren Reihen. 

 

Es scheint, als wäre Jan Jessewitsch erst gestern zum ersten Mal zu unserem Dju-Su-Training gekommen. 

Nach einigen Jahren im Taekwondo wollte er etwas über Selbstverteidigung lernen. Neun Jahre später hat er 

die Prüfung zum 1. Toan (der erste Meistergrad im Dju-Su, schwarzer Gürtel) mit großem Erfolg abgelegt. 

Wie es in unserer Kampfsportgruppe üblich ist, legen die Schüler die Prüfung zum Schwarzgurt in einer ande-

ren Kampfsportschule ab. Dazu haben wir einen alten Freund kontaktiert: Großmeister Udo Dehmers, der mit 

seiner Kampfkunstschule in Barmen ansässig ist. Und so trainierte Jan in den vergangenen Monaten in regel-

mäßigen Abständen zur weiteren Vorbereitung und neben dem „normalen“ Prüfungstraining im SSV zusätz-

lich bei Großmeister Dehmers. 

Nach einem guten halben Jahr intensiver Vorbereitung war es am 30. März soweit: Jan absolvierte die Prüfung 

souverän, legte bei der Grundschule einen guten Start hin und zeigte, was er in all der Zeit beim SSV Germa-

nia im Dju-Su gelernt hatte. Nach einer Dreiviertelstunde intensiver und anstrengender Techniken war der 

erste Teil der Prüfung geschafft. Darauf folgte die Fallschule – auch hier zeigte der Prüfling einwandfrei sein 

Können, inklusive der Rolle über ein Hindernis und Rückwärtssturz vom Kasten. 

Anschließend war theoretisches Wissen gefragt. Jan musste dem Prüfungsgremium – bestehend aus sechs Prü-

fern, Großmeister Udo Dehmers, Sigung Birgit Dehmers, Sigung Jan Golle und unsere Meister Monika, Thea 

und Gerd – Fragen rund um die Nervenpunkte (Atemipunkte) unseres Körpers und die Folgen eines Angriffs 

auf diese beantworten. 

Zuletzt folgte dann der wichtigste und an-

strengendste Teil: die Selbstverteidigung. 

Rund einhundert Techniken zeigte Jan aus 

seinem Repertoire. Von Arm- und Revers-

fassen über Schlag- und Trittabwehr bis hin 

zu Waffenabwehr und die Verteidigung 

gegen mehrere Angreifer. Seine Techniken 

führte er gut und sicher aus, Blöcke und 

Konter kamen zur rechten Zeit und die He-

bel und Würfe saßen auf Anhieb. 

Jan überzeugte das Prüfungsgremium zur 

Gänze in allen Bereichen und so war der 

verdiente Lohn am Ende die Überreichung 

des schwarzen Gürtels und der Prüfungsur-

kunde. 

Ein Dank gilt allen Dummies, die Jan sowohl während seiner Vorbereitung als auch auf der Prüfung unter-

stützt und „eingesteckt“ haben. Wir wünschen Jan auf seinem neuen Weg als Meister weiter Erfolg und gratu-

lieren herzlich. 

Dewa Matá 

Das Trainerteamhdgh 



Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 16:30-18:00 Friedhelm Bursian 402634   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 18:30-20:00 Irmgard Schäfer 62 15 41   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 16:00-17:00 Angelika Suszka 470727   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 08:30-10:00 Angelika Suszka 470727   

              

   TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

               

   TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Vanessa Lange 01525-3881380   

               

          

                

Kampfsport               

  Shotokan Karate Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    TH Pfalzgrafenstr. Mo 18:30-20:00 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    TH Helmholtzstr. Mi 17:00-18:30 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

                

                

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 17:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Ü50 Selbstvert. 

    TH Berghauser Str. Mi 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Berghauser Str. Mi 20:00-21:45 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

                

                

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81   

                

                

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:30-19:30 P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 P. Goldmann 2673776 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:00  P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 J. Kleiner 0160/905 64 623   

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 J. Kleiner 0160/905 64 623   

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mi 18:30-20:00 Christian Basse 0151-25348899   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Senioren TH Reichsgrafenstr. 26 (Alt) Mi 19:00-20:30 A. Erlbeck 745585   

 Mixed 3 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

        

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 



Seite  23 

Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-19:30 Jens Zander 0176-23398833 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 16:30-17:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:30-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:45-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Mi 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Fr 19:00-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Mi 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

          

                

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 4 - 6 J. 

      Do 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00   

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Kinder/Jugend 

  Zirkusschule Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Ki / Ju / Erw. 

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

    TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

                

                

  Hobbyfußball TH Pfalzgrafenstr. Fr 16:30-18:00 K. Gieselmann 77 25 86   

  Hobbyfußball  Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:00-21:30 Dirk Hofmann 40 22 77   

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Frank Orschel 0157-353 166 17   

  Volleyball             

               

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Badminton TH Johannisberg So 13:00-18:00 Penfei Li 0157-5656 46 77   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 9:30-12:00 Z. Bo 0176-55437018   

  TH Pfalzgrafenstr. Mi 20:30-22:00 Z. Bo 0176-55437018   

     Dörpfeldgymnasium So  19:00-22:00  Z. Bo. 0176-55437018   

               

Gesundheit              

  Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr 08:00-09:00 Anke Gottwald 0157-52237927   

     Küllenhahn           

               

 Fitness u. Spiel Ü50 Sportzentrum Süd Halle B Mo 18:45-20:10 Rykiye Temel 45 34 76   

               

          

               

               

          

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 17:00-18:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

  Hatha-Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:00 Angelika Suszka 47 07 27   

               

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-19:30 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 09:00-10:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

  Bodyforming Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

                

Wirbelsäulengymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Do 10:00-11:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

  TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

         

               

               

  Wellnessgymn. mit TH Berghauserstr. Mi 18:30-20:00 Sandra Schäfer 979 64 93   

  Tai Chi Elementen             

                

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Süd Jugendr. Do 19:00-20:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Di 20:00-21:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

  Jazz-Dance Sportzentrum Süd Halle B Di 17:45-18:45 Tine Lanzmich 0177-753 88 66   

           

                

                

Fußball               

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

   Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

        

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Markus Westerholz 2537523   

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 Markus Westerholz 2537523   

          

  3. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 18:30-20:00 Tim Manske 0177-4065255   

             

 4. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Maurice Petry 0177-54 79 766  

        

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft     Manfred Diederichs 0176-810 730 18   

          

  Fußballljunioren siehe infofeld in diesem Heft       

                

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456   

                

                

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Heike Rülke 45 60 55   

                

  Bodyforming Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 18:30-20:00 Fr. Palumbo 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 17:00-18:30 Annette Bockskopf     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller     

                

  Hatha-Yoga Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 17:00-18:30 Katharina Wolf 45 60 55   

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 17:00-18:30 C. Müller 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Mi 19:00-20:00 C. Müller 45 60 55   
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JUGENDTRAININGSLAGER HACHEN 2019 

Auch im Jahr 2019 ging es für Jugendkampfsportler der Dju – Su Gruppe wieder ins Trainingslager in die 
Sportschule Hachen. Wie in den letzten Jahren ging das Trainingslager über vier volle Tage und hat den mitge-
reisten Sportlern alles abverlangt. Nach einer Anreise mit dem ÖPNV ging es von der Endhaltestelle mit vol-
lem Gepäck zwei Kilometer bergauf zur Sportschule. Bei sommerlichen Temperaturen waren alle bei der An-
kunft im Jugenddorf schon das erste Mal durchgeschwitzt und die erste Trainingseinheit absolviert.  Nach dem 
man die Häuser eingerichtet hatte, wurde der Nachmittag bis zum 
Abendessen mit verschiedenen Spielen verbracht. Nach dem 
Essen ging es in die Sporthalle und es wurde 2 Stunden lang hart 
trainiert. 
Das Trainerteam hatte sich verschiedene Übungen ausgedacht, 
die die Schüler absolvieren mussten, von Grundschule bis hin zu 
Falltechniken war alles im Programm enthalten. Der Abend en-
dete wie immer für die Kids am Kiosk, wo sie sich mit allem 
nötigen eindeckten, sei es Chips, Cola, Eis oder sonstige Lecke-
reien.   
 
Der Freitag begann, wie der Donnerstag aufgehört hatte, zwei 
Stunden Training standen auf dem Programm in denen viele 
Selbstverteidigungstechniken geübt wurden. Nach dem Mittagessen ging es wieder in die Sporthalle und dieses 
Mal wurde Bodenkampf trainiert, was nach Aussage der Beteiligten sehr anstrengend war. Der Abend wurde 
im Schwimmbad verbracht, wo alle nach Herzenslust toben konnten und anschließend nur noch ins Bett woll-
ten. 
Die erste Einheit am Samstag war die anstrengendste, Zirkeltraining stand auf dem Programm. Das Trainerte-
am hatte einen Zirkel aus 8 Positionen aufgebaut der nach Zeitvorgabe 3-mal absolviert werden musste. Gerd 
Horn schmunzelnd: “ Ein Teilnehmer meinte nach dem Zirkeltraining, er wäre nass auf dem Rücken. Ich konn-
te ihn aber beruhigen, indem ich ihm sagte, dass das keine Krankheit, sondern Schweiß wäre.“ Am Nachmittag 
wurde wieder normale Selbstverteidigung trainiert, natürlich wieder 120 Minuten lang. Am Abend wurde dann 
der Grill angezündet und es wurden Hamburger und Würstchen gegrillt, beim Essen wurde noch viel über das 
Zirkeltraining und den anderen Trainingseinheiten gesprochen und alle waren stolz es bis hierher geschafft zu 
haben, trotz der großen Anstrengung. 
Der Sonntag stand im Zeichen der Heimfahrt, nachdem die Häuser gereinigt waren, ging es bis zum Mittages-
sen auf den Außenplatz, wo noch das ein oder andere Ballspiel gemacht wurde. Beim Feedback-Gespräch wa-
ren alle der Meinung, dass es ein anstrengendes aber sehr schönes Trainingslager war und sich alle schon auf 
das nächste Jahr freuen, wenn es wieder heißt: Trainingslager Hachen 2020! 
 
Dewa Matá 
Das Trainerteam 

DJU-SU PRÜFUNGEN 

Im Mai 2019 standen bei den Kampfkünstlern der Dju-Su Gruppe wieder Prüfungen zum nächst höherem Gurt 
an. Insgesamt zehn Kampfsportler traten zur Prüfung an, darunter waren auch drei Kämpfer aus unserer jüngs-
ten Gruppe. Dem Prüfungstag war bei allen Prüflingen über ein Jahr lang hartes Training vorausgegangen. 
Somit war am Prüfungstag bei allen Teilnehmern die Aufregung groß. 
Den Anfang machten unsere jüngsten, in dem Sie einige theoretischen Fragen zu der Kampfkunst Dju – Su 
beantworten mussten. Danach wurden in der Grundschule die Basic Techniken gefordert wie z.B. Block, 
Schlag und Tritttechniken. Selbstverständlich wurden die Anforderungen mit jeder Gurtfarbe anspruchsvoller. 
Nach dem alle die Grundschule absolviert hatten, 
ging es nach einer kleinen Pause zu den Verteidi-
gungstechniken. 
An dieser Stelle möchte das Prüfungsteam sich 
bei Anja, Philipp, Marlene und Elias recht herz-
lich dafür bedanken das Sie sich als Uke zur Ver-
fügung gestellt haben und sich von den Prüflin-
gen mehr als nur einen blauen Fleck haben zufü-
gen lassen. 
Bei den Verteidigungstechniken müssen die Prüf-
linge verschiedene Angriffe abwehren für den 
ersten Farbgurt (gelb) braucht man ca. 10 ver-
schiedene Techniken. Die Anzahl der Techniken 
steigt mit jeder Gurtfarbe, sodass bei Grün ca. 45 
verschiedene Techniken gezeigt werden müssen. 
Aber bei allen Prüflingen war das an diesen 
Sonntag kein Problem und alle Kampfkünstler 
haben Ihre Prüfung bestanden und den nächst höherem Gurt erhalten. 
 
Dewa Matá 
Das Trainerteam 
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  SSLZ=Schwimmsport Leistungszentrum Küllenhan HH=Helmholtzstr  

Zuordnung Kennziffern (Stand Juni 2019) 

Alle Trainer-/innen und Übungsleiter-/innen bitte nur noch nachfolgende Kennziffern auf dem  

Eintrittsformular eintragen. 

 

Gymnastik Abt.52 

07  B. Gnittka             Mo Gym JR 

08  I.Schäfer                Di Gym JR           

09  A. Suszka              Di Gym JR                     

16  A.Dickel                Do RüFit PG 

18  A.Suszka                Di Gym JR          

22  M.Weigerding        Mo Gym RG 

26  V.Lange                 Mi Gym PG 

27  F.Bursian                Mi Gym Kü 

60  R.Fieseler               Di Gym Bh 

 

Kindersport Abt.52  

14  N. Tayyar               Mo Mu+Ki Kü 2 x                                        

30  N. Tayyar               Do KiTu Kü  2x 

43 V.Kröger                 Mi Einr Halle B 

43 V.Kröger                 Do Zirkusschule Halle B 

 

Tanzen Abt.52      

50 T. Lanzmich           Di Jazz Dance Halle B 

52  S. Müller               Di Zumba JR   

52 S. Müller                Do Zumba JR 

54 S. Müller                Mi Zumba Gold JR 

Kampfsport Abt.43 

58  L.Marciano            Di+Do Ka Halle B 

61 Tanja Thomas         Mo+Mi KiKa PG + HH 

62 P.Goldmann            Mi+Fr Aikido JR                  

62 E P.Goldmann         Do Aikido Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo Ü50 Selbstvert.  PG 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mi KiDjuSu Bh  

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mi DjuSu Bh 

68 G.Horn/M.Zillm.    Fr DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    So DjuSu Kü 

70 B.Aminov               Di TaiChi Halle B 

70 B.Aminov               Fr TaiChi JR  

 

Volleyball Abt.54 

55  A. Erlbeck            Mi SenVol RG alt 

85  U.Schmitz            Di + Mi Vol Halle B 

86  J. Kleiner              Mi Vol Halle B 

87  J. Kleiner              Mi Vol Halle B 

88  Chr. Basse            Mi Vol RG + Mo PG 

 

Tischtennis Abt.51 

80     Th.Jansen           83 ehem. Post                                    

81 Zander               84 ehem. LTV                                         

82 M. Hübner 

 

Sonstiges Abt.52 

02  D.Hofmann          Fr  Fuba Halle B  

06  F. Orschel             Do Hobby H Kü       

64  D.Elberding          Mo + Fr Badm RG 

56  P. Li                      So Chi Dö 

93  K.Gieselmann       Fr Hobby PG 

 

Gesundheit Abt.52 

20  S. Müller               Do Bodyf JR 

23  A.Suszka               Di Yo JR 

24  B.Gnittka              Mi Fitn JR 

33  S.Schäfer               Mi Welln Bh 

37  A.Suszka               Mo Wirbel JR 

38  S. Müller               Do Wirbel JR            

49  A.Suszka               Di HaYo JR 

66  A. Gottwald          Fr AquaJog SSLZ     

69  R. Temel               Mo, Fi&Sp HB 

 

Fußball Abt.21 

90  D. Schary           1. Mannschaft 

90  M. Westerholz   2. Mannschaft 

90  T. Manske          3. Mannschaft 

90  M. Petry             4. Mannschaft 

91  M. Diederichs     Jugend 

92  F. Kleinert           Alte Herren 

95  Z. Bo                   So Chi Dö, Mi PG, Sa FB 

RG=Reichsgrafenstr./PG=Pfalzgrafenstr. JR=SSLZ Jugendraum/Kü=THKüllenhahn 

Bh=TH Berghauserstr./Bay=TH Bayreuth Halle B=SSLZ/Dö=TH Dörpfeldgymn. 
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FUSSBALL JUNIOREN  

Jawoll, für unsere F-Junioren hat beim Turnier des 

VfR Wipperfürth alles gepasst! Im Halbfinale 

erreichten die Germanen einen knappen 1:0 Sieg. 

Das Finale war eine spannende Angelegenheit 

denn lange lagen die Kicker vom Freudenberg mit 

0:1 zurück eh der Ausgleich in der letzten Minute 

fiel. Schön, dass nach dem Neunmeterschießen 

ein 2:1 für den Turniersieg reichte. 

Neben dem stattlichen Pokal durfte das Trainer-

duo Sina Schwen und Max Kramer von der Tur-

nierleitung noch ein Kompliment entgegenneh-

men. Die Germanen haben mit Kampf und Willen 

den Erfolg geschafft und "sich in die Herzen der anderen Mannschaften und Fans gespielt." Gleich nach 

dem Sommer laufen die Jungs als E-Junioren auf und spielen erstmals um Punkte und Tabellenplätze. Viel 

Erfolg! 

 

Unsere B-Junioren wurden mit einem neuen 

Trikotsatz bedacht. Gesponsert von Marc 

Helmig, der an der Gewerbeschulstaße 90 

mit seiner Firma Fliesen Helmig ansässig 

ist. Als Meister- und Ausbildungsbetrieb 

verlegt Fliesen Helmig seit 20 Jahren Wand

- und Bodenfliesen sowie  Natursteine im 

Innen- und Außenbereich für private und 

gewerbliche Kunden. Vielen Dank für die 

Unterstützung! 

NACHWUCHSTALENTE 

Noch bevor Liam Joel Diederichs ein halbes Jahr alt wurde, war die Mitglied-

schaft beim SSV Germania Wuppertal 1900 im April 2019 unter Dach und 

Fach. Der kleine Mann ist somit das jüngste Mitglied unseres Vereins. Beim 

Antrag halfen Mutter Jasmin und Vater Marcel. Da Oma Silvia und Opa Man-

fred für einen reibungslosen Ablauf der Aktivitäten auf dem Sportplatz Freu-

denberg sorgen, ist das Areal Liams Revier, das es schon bald mit den ersten 

selbstständigen Schritten zu erobern gilt. 

                                                                              Herzlich Willkommen Liam! 

 

Glückwunsch an Luka! 

 

Die U19 des Wuppertaler SV konnte am Mitte Mai den Aufstieg in die Bun-

desliga klarmachen. Das freut uns, da mit Luka Sola ein Spieler triumphiert, 

der einst im Germania-Trikot auf dem Freudenberg wirbelte. Der kleine Ger-

mane stach damals schon durch sein Talent hervor. Nun konnte der WSV Luka 

für zwei Jahre an die 1. Mannschaft 

binden. 

 

 

Fotos: Kabinenparty des Meisters und der 
kleine Luka 2008 in Germanias E-Jugend 



UNSERE COVERBOYS  

Sie zeigen sich selbst-

bewusst und zufrieden. 

Das Fußballer-Trio in 

den blauen Aufstiegs-

shirts stellen wir unse-

ren Leserinnen und 

Lesern gerne vor: 

Links zeigt sich Julian 

Maaßen, der als Bam-

bini zum Freudenberg 

kam und seine gesamte 

Laufbahn durch die 

Jugendmannschaften 

im Germania-Trikot 

absolvierte. Und das 

erfolgreich! Julian war 

auch maßgeblich am 

Erfolg der U19 beteiligt, die als Aufsteiger einen Durchmarsch in der Leistungsklasse vollzogen hat und 

in die Bergische Leistungsklasse aufgestiegen ist. Doch Mannschaftskapitän Julian geht von Bord. Dem 

Mittelfeldakteur steht der Wechsel zu den Senioren bevor und da wartet auch gleich eine große Heraus-

forderung auf den 19-Jährigen. Trainer Damian Schary bietet dem Eigengewächs die Chance sich in der 

1. Mannschaft zu behaupten und das gleich in der höheren Liga. Im Team wird sein früherer Trainer Ma-

nuel Rehermann sein Mitspieler. 

 

Überleitung zum Mann in der Mitte geglückt. Der 23-Jährige fährt seit über zwei Jahren auf der Erfolgs-

spur und zwar zweispurig. Manuel Rehermann überzeugte als Abwehrspieler der ersten Garde und konn-

te sich als Trainer der A-Junioren am 26. Mai den Lorbeerkranz aufsetzen. An diesem Tag ist das Cover-

foto entstanden und statt des altertümlichen Kranzes diente ein hippes Meistershirt. Dem aufmerksamen 

Betrachter stellt sich auch gleich die Frage, warum wohl zwei Männer die gleiche Tätowierung am Un-

terarm haben. Die Bedeutung dieser Tattoos geht im wahrsten Sinne des Wortes unter die Haut. Im Mus-

ter des Tattoos - angelehnt vom Neuseeländischen indigen Stamm der Māori – verbergen sich neben 

Symbolen, die Zusammenhalt und gemeinsame Stärke zum Ausdruck bringen, auch die Geburtsdaten 

wobei Manuel das seines Bruders „Marci“ trägt. Das ist der Spieler rechts im Bild, der wiederum das 

Geburtsdatum seines großen Bruders trägt. Für Marc Rehemann steht eine weitere Saison in der U19 un-

ter Trainer Manuel an. Und wie ist es den großen Bruder als Trainer zu haben? Marc: „Manchmal Fluch 

aber eher ein Segen. Er motiviert in jedem Training. Das Training ist eine gute Mischung aus Spaß und 

Sport.  

 

Das "Bruderimage" ist im Training nicht immer wegzudenken.“ Soweit auf dem Spielfeld aber zuhause 

hat man den Trainer auch im Nacken. Marc sieht es gelassen: “Über die "Mutti" bringt er gerne mal an, 

dass ich - die Dampfmaschine - ruhig mal die Chips weglassen kann und früher ins Bett gehen steht auch 

auf der Liste. Aber sobald ich Manu auf eine Partie FIFA einlade, ist das auch gerne mal vergessen.“ 

Wobei Manuel auch Unterstützung von seinem Bruder erfährt, wenn es darum geht nach dem Spiel zu 

analysieren, wo es gehakt hat. Vorfreude auf die gemeinsame Saison liegt schon in der Luft, auch wenn 

natürlich die berufliche Weiterbildung vorne ansteht. Während Manu Asien einen Besuch abstattet, steht 

bei Marci die Ausbildung zum Gas- und Wasserinstallateur an. 

 

Im Spätsommer rollt der Ball wieder in der Bergische Leistungsklasse und Marc ist motiviert. „Nicht 

ohne den SSV! Ich freue mich auf die nächste Saison mit meinen Jungs und das wir unseren Erfolg hal-

ten können.“ 


