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Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 

Tel. 28368990, Fax 28368980 

E-Mail: Friedhelm.Bursian@T-Online.de  
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Im Hagen 43, 42349 Wuppertal 

Tel. 570595, Mobil 0173-6041 724 

E-Mail: thomas.janssen@bsl-mb.com  
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Kampfsportabteilung: Gerd Horn 
Neuenhaus 95, 42349 Wuppertal 
Tel. 403419          E-Mail: djusu@t-online.de 

Tischtennisabteilung : Thomas Janssen (siehe oben) 

Turnabteilung : Friedhelm Bursian (siehe oben) 

Volleyballabteilung:  Bianca Schitter  
Maréestr. 61, 42119 Wuppertal 
Tel. 0173-6665285          E-Mail: schitter@email.de  

Ältestenrat: Jürgen Siebel 
Brillerstr. 97 42105 Wuppertal, Tel. 308066  
Frank Manske, 
Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal, Tel. 0152/539 453 13 
Christian Ihmann 
Am Freudenberg 4A,  42119 Wuppertal, Tel. 0171/686 01 14 

Vereinskonto: Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00 
Kto. Nr. 244 236 
IBAN: DE86 3305 0000 0000 2442 36 
Swift-Bic: WUPSDE33  
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Als Funktionär in einem Sportverein ist heute man zwar jemand, auf den in Sonntagsreden gerne und positiv 

geschaut wird, der aber im täglichen „doing“ gerne ziemlich einsam dasteht, um die zunehmenden Heraus-

forderungen in der Vereinsarbeit zu schultern. Weiter steigende administrative Lasten, geringe Mitglieder-

zahlen, weiter hohe Ansprüche der Mitgliedschaft an das „Funktionieren“ des Vereins und eine zunehmende 

„Konsumhaltung“ kennzeichnen die Entwicklung, die auch vor Germania nicht halt machen. Funktionärsar-

beit erscheint dabei wenig „sexy“, sich für andere dauerhaft zu engagieren zu anstrengend, ggf. sogar zu ver-

bindlich. 

Die Folge: es wird immer schwieriger, die Funktionen zu besetzen und damit den Verein funktionsfähig zu 

halten. Punktuell lassen sich für bestimmten Aktionen Menschen bewegen, für dauerhafte Mitwirkung reicht 

es in der Regel nicht. Dabei wären so viele Hände helfend benötigt. 

Doch wie können wir die Menschen erreichen und dazu bewegen, Solidarität nicht nur im Zweifel für sich 

einzufordern, sondern auch für den Verein einzubringen? Wie schaffen wir es, attraktiv für Verantwortung zu 

sein? Ein Thema, welches wir nicht von heute auf morgen lösen können, aber welches für die kommenden 

Jahre neben der Mitgliederentwicklung unsere zwei große Baustelle sein wird. Wir vom Vorstand des SSV 

Germania sind da froh um jeden Impuls, der an uns herangetragen wird. Für den Verein insgesamt, aber auch 

in jeder Abteilung, die hinsichtlich der Verantwortungsübernahme zum Teil deutlich „notleidend“ sind (z.B. 

Tischtennis). 

 

Solidarität der Mitglieder benötigen wir auch, wenn mir mit Einflüssen von außen zu tun haben, die wir nicht 

steuern können. Beispiel Trainingssituation am Freudenberg. Granulatverklumpung oder der Murks mit der 

Laufbahn liegen leider nicht in unserer Hand, gleichwohl müssen wir damit umgehen. Diese extremen Rah-

menbedingen haben uns leider einige Mitglieder gekostet: Begründung: mein Kind konnte ein paar Mal nicht 

trainieren, also melden wir das Kind ab. Leider kein Einzelfall und kein Ausweis mit einer Solidarität mit 

dem Verein. Vor Jahren mit Sperrung des Schulzentrums Süd als Flüchtlingsunterkunft war das mal an-

ders…. 

 

Solidarität, die uns durch andere Vereine zu Teil wurde, so dass unsere Fußballer weiter trainieren und spie-

len können. Leider haben nicht alle Mitglieder unseres Vereines diese Gastfreundschaft mit „gleicher Mün-

ze“ auch honoriert. Verschmutzungen, Schäden, schlicht ungebührendes Verhalten sind das Ergebnis unserer 

„Gastfreundschaft“. So wird uns zukünftig wenig Solidarität zu Teil werden….auch hier gilt es für die Verur-

sacher, Verantwortung zu übernehmen. 

 

 

 

Herzlichst 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

SOLIDARITÄT UND VERANTWORTUNG!  
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ZUMBA BEIM HOFFEST  

Das Hoffest 2019 begann mit sehr gutem Besucheraufkommen am Nachmittag mit Auftritten der 
Grundschule und Darbietungen des SSV Germania 1900. Kaffee und Kuchen, Eisenbahnfahrten, 
Reaktionstests, Tattoos, Basteleien, Eis von Salvatore gepaart mit stimmungsvoller Musik faszinier-
ten die Besucher. Während der offiziellen Eröffnung um 18 Uhr, Line-Dance mit “Ladies in Boots” 
und Live-Musik durch “Daddy rockt – mit seine Kumpels” füllte sich die Festmeile immer mehr. 
Spätestens als das kölsche Unikum “DJ Bert” auflegte, gab es auf der rappelvollen Tanzfläche kein 
Halten mehr für groß und klein. Bis Mitternacht gab es eine Stimmung, die sich jeder Veranstalter 
wünscht – ausgelassen und friedlich. So resümiert der Bürgerverein Küllenhahn freudig. 

Germanias Zumba-Ensemble konnte wieder mit ihrer Darbietung bei rhythmischer Musik bei den 
Zuschauern punkten. 

Auch die Cronenberger Woche berichtet äußerst positiv: Der „Traum-Tag“ auf Küllenhahn begann 
aber schon vor dem Festbeginn: Mehr Helfer denn je, vor allem auch neue und zupackende Mitglie-
der, halfen beim Aufbau der Festmeile, zudem konnten sich Maike Wand und ihre Mitstreiterinnen 
über viele, viele Kuchen-Spenden freuen – der Nachmittags-Kaffee ließ sich also bestens auf dem 
Hoffest genießen. Zudem zogen die Auftritte der Einrad- und der Zumba-Formationen der Grund-
schule Küllenhahn und des SSV Germania 1900 sowie der Vortrag von Gudrun Ditgens und des 
entzückenden Grundschul-Chores zahlreiche stolze Eltern und Großeltern auf die Festmeile. 

 

FAIRPLAY-WETTBEWERB 

Die Abschlusstabelle des Fairplay-Wettbewerbs bringt die Sieger der letzten Saison hervor. Unsere Senioren 
belegen den 2. Platz. Am  4. November sind die Verantwortlichen eingeladen in den Räumlichkeiten der 
Barmenia Versicherungen den Preis entgegen zu nehmen. 

 

1. SV Union Velbert  94,00 Punkte 

2. SSV Germania 1900 Wuppertal   86,25 

3. TSV Beyenburg  83,00 

4. TSV Ronsdorf  82,50 

5. TSV Union Wuppertal  79,25 

  

 

Foto: zuletzt konnten im Dezember 2013 Germanias Junioren den Fairplay-Preis holen 



Immer aktuelle Informationen auch im Internet: 

www.SSV-Germania1900.de 
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1. MANNSCHAFT SETZT AUSRUFEZEICHEN 

Germanias 1. Mannschaft weiß sich zu behaupten in der Bezirksliga. Wurde als Saisonziel der Klas-

senerhalt ausgegeben, kann zufrieden behauptet werden: „Die Germanen sind auf Kurs!“ 

Nun kann spekuliert 

werden, was wäre wenn 

die Fußballer um Trainer 

Damian Schary und Co-

Trainer Thomas Rohde 

nicht so eine unruhige 

Vorbereitungsphase ge-

habt hätten… Durch die 

Sperre des Kunstrasen-

platzes, zog das Team 

im Tal herum und nahm 

jede Trainingsgelegen-

heit, die andere Vereine 

anboten, dankbar an. 

Doch Fakt ist, dass sie den Anforderungen in der neuen Liga gerecht werden und einen sehr ansehnli-

chen Fußball zeigen. Davon haben sich am 29. September leider nur wenige Zuschauer überzeugen 

können. Ergiebige Regengüsse begleitet von Windböen waren nicht sehr einladend. Wer wacker unter 

dem Schirm das Spiel verfolgt hat, wurde belohnt! Der Tabellenführer 1. FC Wülfrath wurde in der 

Germanen-Arena ausgebremst. Zwar gingen die Gäste Ende der ersten Halbzeit in Führung, doch die 

Germanen ließen nichts mehr anbrennen und erzielten in der zweiten Halbzeit den Treffer zum 1:1 

Remis. 

Starke Leistung im Tor: Justin Herkenrath 

ist Germanias Nummer 1 während Christi-

an David sich als bester Torjäger erweist. 

Nach dem Motto „Es gibt kein schlechtes 

Wetter, es gibt nur falsche Kleidung“ laden 

wir im Herbst zu folgenden Heimspielen in 

der Germanen-Arena Am Freudenberg ein: 

13. Oktober     um 14.00 Uhr  gegen den SSV Bergisch Born 

03. November um 14:00 Uhr Derby gegen den ASV Wuppertal 

17. November um 14:00 Uhr gegen die SG Kupferdreh-Byfang 

 

An der Parkstraße steigt ein Derby: 

01. Dezember um 15:30 Uhr gegen den TSV Ronsdorf 
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SSV GERMANIA ERHÄLT ZUWENDUNG 

Die Sparkasse spendete wieder 100.000 Euro an Wuppertaler Sportvereine. Aus diesem Anlass ver-

sammelten sich am 5. September Vertreterinnen und Vertreter von Wuppertaler Sportvereinen in der 

19. Etage des Sparkassenturms. 30 Sportvereine wurden bedacht bei der Ausschüttung der Spenden-

gelder aus dem Projekt  Gemeinsam Gutes tun. 

Sparkassen-Chef Gunther Wölfges überreichte höchstpersönlich die Spendenchecks. Neben 

Gunther Wölfges nahmen 

auch Norbert Knutzen vom 

Sportamt Wuppertal sowie 

Volkmar Schwarz und Peter 

Stroucken vom Stadtsport-

bund an der Veranstaltung 

teil (siehe Foto unten). Ge-

meinsam mit den Vereinen 

freuten sie sich über die 

finanzielle Unterstützung. 

 

 

 

Foto v.l.: Germanias 1. Vorsitzender Thomas Janssen, Sparkassen-Chef Gunther Wölfges und Germanias Geschäftsführer 

Friedhelm Bursian. 

 

Ohne finanzielle Unterstützung könnten viele Vereine – trotz des großen Engagements ihrer Mitglie-

der – nicht existieren. Sie sind auf Spenden und Sponsoring angewiesen. 

Das Vertrauen der Kunden in die Sparkasse bildet eine wichtige Basis für Vielfalt und gutes Leben 

in Wuppertal. Damit alle Kunden auf Dauer gut versorgt werden, muss die Sparkasse wirtschaftlich 

arbeiten. Ein großer Teil der dabei erwirtschaften Gewinne fließt an die Stadtgemeinschaft zurück 

und kommt damit dem Wohle aller zugute. So unterstützen Sparkassen-Kunden jährlich weit über 

1.000 Projekte gemeinnütziger Wuppertaler Vereine und Institutionen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto:Vertreter vom Stadtsportbund mit Vereinsfunktionären der südlichen Sportclubs SSV Germania 1900, Cronenberger 

SC und SSV Sudberg. 
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Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Adresse 

A 1 Manuel Rehermann   0176 23614628  manuelrehermann25@gmail.com  

A 2 Jan Paulus 0176 31304749 paulusjan@gmx.de  

C 1 Joachim Stege 0151 65183615  Yst5474@icloud.com  

D 1 Marius Otto 0176 36314435  motto0903@gmail.com  

D 2 Marcus v.d.Höh  0173 2934780  vdh191@aol.com  

E 1 Dennis Geissdörfer   0157 88965177 d.geissdörfer@live.de  

E 2 Jan Paulus 0176 31304749 paulusjan@gmx.de  

E 3 Max Kramer 0157 53363022  max.kramer1998@gmail.com  

F 1 Marcel Schlottmann   0178 6316190 marcel.schlotti7@gmail.com  

G 1 Joey Hanf 0157 77269522 Joey-hanf@web.de 

  Fußball-Jugend 

Ansprechpartner / Trainer der Jugendmannschaften 

DIE EVERGREENS GEHEN VON BORD  

Kurz vor dem Start in die Meisterschaft 
der Kreisliga C musste sich unsere 4. 
Mannschaft leider von der Meisterschaft 
zurückziehen. Trainer Tim Manske konn-
te nicht die erforderliche Kaderstärke 
bündeln um den Ligabetrieb zu stemmen. 

Die letzte Saison konnten Germanias 
Evergreens als Meister beenden, verzich-
teten wie bereits zuvor auf den Aufstieg 
und überließen ihre Startnummer in der 
Kreisliga B Germanias  neuformierten 3. 
Herren. 

Eine schöne Epoche - die 2013 begann - geht leider zu Ende. Unvergessen bleiben neben den sport-
lichen Erfolgen die Weihnachtsfeiern, die Mannschaftstouren ins Wunderland Kalkar oder ins Aus-
land, die Austragung des Dörper-Fässchen-Cups und die Teilnahme am Südhöhentunier. 

Wir sagen "Danke für die schöne Zeit!" und hoffen, dass sich Spieler weiterhin im Germania-

Trikot einer anderen Mannschaft anschließen.  



KLASSENERHALT IN DER VERBANDSLIGA  

Foto v.l.: Tobias Klinke, Marcel Andree, 

Felix Schlüter,  Simon Jungjohann, 

Christian Mauersberger und Leon 

Gumpricht 

Germanias 1. Mannschaft ist sich be-

wusst, dass der Ligaverbleib das Ziel der 

Spielzeit 2019/20 sein wird. In einem 

hochklassigen Teilnehmerfeld versuchen 

sich die Germanen bestmöglich zu ver-

kaufen. So auch bei der Begegnung am 

21. September mit dem TTC Schwarz-

Weiß Essen, bei dem der Favorit aus 

Niederberg sich mit 9:3 durchsetzen konnte. Am nächsten Morgen stand bereits das nächste Match 

an. Ein Nachholspiel musste im Sauerland abgearbeitet werden und das bereits um 10 Uhr! Bei der 

TTG Menden konnte recht fix gepunktet werden.  

Das Tabellenschlusslicht unterlag den Wuppertalern mit 1:9.  

Auch am nächsten Spieltag ging es auf Reisen, den TTC Hagen galt  

es zu bezwingen eh am 5. Oktober ein Hochkaräter zur  

Heimspielstätte des SSV Germania an der Bayreuther Straße  kam.  

Dieses Spiel gegen den SV Union Velbert wie auch die  anderen  

Meisterschaftsspiele sind in Wort & Bild stets aktuell 

 auf der Vereinshomepage ssv-germania1900.de einzusehen. 

 

Foto: Das sind fiese Schmerzen mit so einem Tennisarm,  

besonders wenn man Tennis spielen will. Mannschaftskapitän 

Tobias Klinke ist momentan nicht so glücklich.  

An dieser Stelle: „Gute Besserung!“ 

 

DIE ZWEITE GARDE IN DER LANDESLIGA 

 

Die 2. Mannschaft im Hause Germania hat durchaus  

Potential und hat sich sicherlich den Klassenerhalt 

vorgenommen. Beim Derby am 22. September  

zogen sie allerdings erwartungsgemäß den Kürzeren.  

Der TTV Ronsdorf II wurde seiner Favoritenrolle gerecht 

 und gewann die Partie mit 

9:3. Am 5. Oktober wartet der nächste Ortskampf auf,  

da gilt es auf der Birkenhöhe den TTC Wuppertal zu ärgern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto v.l.: Fabian Klos, Thomas Janssen, Jens  Dathe-Kloke, Manuel Felsch, Rainer Marter, Arne 
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Reise-Buchungen über TMG helfen dem SSV Germania! 

Die Fa. TMG Der Reisejoker GmbH unterstützt den SSV Germania – 

eine Kooperation, die sich auch für alle Mitgieder auszahlt! 

Der anstehende Sommerurlaub noch nicht gebucht? Vielleicht schon eher 

den Blick nach vorne zu den Herbstferien gerichtet? Egal, welche Tour 

auch ansteht – vor der Buchung könnte es interessant sein, zunächst mit der Fa. TMG zu sprechen. Wa-

rum? Mitglieder des SSV (und deren Angehörige und Freunde natürlich) können bei der Urlaubsbuchung 

über TMG Der Reisejoker GmbH bares Geld sparen. 

TMG erstattet allen über den SSV Germania beim Reisebüro buchenden Personen 5% auf den Reisepreis. 

Einfach bei einer Buchung bei TMG angeben, dass die Buchung über den SSV Germania mit der Vereins-

Codierung 27 10 erfolgt.  

Im Anschluss an die Reise erfolgt dann die nachträgliche Erstattung. 

Im Ergebnis haben alle etwas davon: 

TMG kann auf diese Art und Weise mehr Umsatzvolumen generieren 

Der Verein erhält bei vermehrten Buchungen eine stärkere Unterstützung durch TMG 

Jede/r Buchende erhält 5% des Reisepreises zurück! 

Insofern kann der Vorstand des SSV den Mitgliedern und alles Lesern dieser Ausgabe nur empfehlen, bei 

einer Urlaubsbuchung immer bei TMG mit anzufragen. Es könnte sich für alle lohnen… 

Die Fa. TMG ist wie folgt zu erreichen: 

TMG - Der Reisejoker GmbH,  Kölner Str. 16, 42119 Wuppertal 

Tel: 0202 / 243 19-0, Mail: info@reisepreisvergleich.de, Web: www.reisepreisvergleich.de 

AKTION STARKE KIDS 
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Am 30. September war der SSV Germania 1900 Wuppertal bei der Preisverleihung der AOK Gesundheits-
kasse an der Bundesallee zu Gast. Wir hatten unser Angebot des Einradfahrens mit Zirkusschule am Wettbe-
werb teilnehmen lassen. 

Die schlechte Nachricht: wir konnten 
nicht einer der drei hochdotierten 
Hauptpreise ergattern. Doch unser 
Vorsitzender Thomas Janssen stellte 
das Angebot vor und 100 Euro konn-
ten wir mitnehmen. Die wissen die 
Übungsleiterinnen Vera Kröger und 
Angie Hofmann bestimmt gut zu 
investieren. 

 

Und im nächsten Jahr nehmen wir 
wieder Anlauf... 
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GRÜNES LICHT 

Bereits im Mai wurden auf dem Kunstrasenplatz der Sportanlage Freudenberg Granulatkörnchen entdeckt, 

die bei großer Wärme verklebten. Damals ahnte Germanias Geschäftsführer Friedhelm Bursian nicht, dass 

ihn dieses Problem die nächsten vier Monate bei Laune halten würde. Am 2. Juni kam es zur Vollsperrung 

und die Rekordhitze im Juli machte deutlich, dass das Kunststoffgranulat, das zu mandarinengroßen Klum-

pen zusammenklebte, vollständig 

entfernt und ersetzt werden muss-

te. 

Nun war vom Betreiber der Be-

zirkssportanlage, seit 2013 ist das 

der SSV Germania 1900 Wupper-

tal, Krisenmanagement gefragt. 

An dieser Stelle große Hochach-

tung für den Einsatz von Fried-

helm Bursian! Unermüdlich ver-

mittelte, regelte und protestierte 

der rüstige Pensionär, bei dem 

alle Drähte zusammenliefen. Das 

öffentliche Interesse an der Mise-

re war groß, denn das Granulat steht derzeit eh im Visier bei der Mikroplastikdiskussion. 

 

Neben den Printmedien wurde auch im Fernsehen vom Freudenberg berichtet. Dazu rückte ein Kamerateam 

an für die Sendung Lokalzeit Bergisches Land des Westdeutschen Rundfunks. 

 

 

 

 

 

 

 

Da wird das alte Kunststoffgranulat, das bei hohen Temperaturen schmolz und verklumpte, aus dem Kunst-

rasen rausgebürstet und abgesaugt. In großen Taschen wurden die kleinen wie großen Übeltäter eingesam-

melt und abtransportiert. 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 1 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 2 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 3 v. 3 

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFÜLLEN. 

www.ssv-germania1900.de 
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Abteilungsleiter : 
(Kommissarisch) 
                                
 
 
Spielausschussmitglieder 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ansprechpartner Sportplatz 
Freudenberg 
 
 
Leiter Fußballjugend: 
 
 
Stv. Jugendleiter   
 
 
 
Geschäftsführer Jugend: 
 
Kassenwart Jugend: 
 
 
 
 
Alte Herren                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Frank Kleinert 
    Tel. 0152/25 30 14 56 
    Mail: fr-kleinert@gmx.de 

 
 
Dirk Müller, Tel. 0171/214 96 60 
Mail: germania-13@web.de 
 
Frank Pahl, Tel. 0170/482 38 97 
Mail: pillepahl@t-online.de 
 

   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Stefan Pattberg, Tel.: 0176-22885374 
   E-Mai.:stefanpattberg13@gmail.com 

 
 
Manfred Diederichs 
Tel. 0176-810 730 18 
Mail: manfred.diederichs@yahoo.de 
 
Manfred Diederichs, siehe oben 
 
 
Peter Westerholz, Tel.: 0176/2370 79 49 
Mail: westerholz@yahoo.de 
 
 
Peter Westerholz, siehe oben 
 
Silvia Diederichs 
Tel. 179-940 53 21 
silvia.diederichs@yahoo.de 
 
 

   Stefan Pattberg, siehe oben 
 
   Frank Kleinert, siehe oben 
 
   Frank Sirrenberg, siehe oben 

Ihre Ansprechpartner in der  

Fussballabteilung 

Den  kompletten  Übungsplan finden 
 

Sie auf den Seiten  22—24 
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VOLLEYBALL HOBBY MIXED 

Auftakt für die Saison 2019/2020 – Regelkunde und Teambuilding-Wochenende 

 

Zum Schluss der Saison 2018/2019 schaffte unsere 3. Volleyball-Mannschaft den 2. Platz in der 

Hobby-Mixed-Liga 2 Wuppertal, Remscheid, Solingen. 

Das Ergebnis wurde natürlich in gemeinschaftlicher Runde beim traditionellen Mannschaft-

Saisonabschlussgrillen gefeiert. Um auch einen guten Einstieg in die neue Saison zu bekommen, er-

hielt an diesem Nachmit-

tag jedes Mannschafts-

mitglied ein personali-

siertes und mit Vereinslo-

go versehenes Polo-Shirt. 

Am 14.08.2019 fand 

dann ein Theorie-

Seminar zur Regelkunde 

im Volleyball statt. Hier 

durften wir einen erfahre-

nen Schiedsrichter als 

unseren Dozenten begrü-

ßen. All unsere Fragen zu 

Themen wie Übertreten, 

Übergreifen, Hinterfeld-

angriff, Unterschiede und 

Aufgaben des 1. und 2. 

Schiedsrichters und vieles mehr, wurden an diesem Abend verinnerlicht. 

Kurz darauf fand auch schon unser Teambuilding-Wochenende vom 16.08. – 18.08.2019 statt. Hier 

konnten sich unsere neuen und alten Mannschaftsmitglieder besser kennenlernen, aufeinander einge-

hen und gemeinsam sportliche Hindernisse bewältigen. Nachdem wir die gut versteckte Paul-Berge-

Hütte in Plettenberg erreichten und unsere Zimmer bezogen, bekamen wir einen ersten Einblick, was 

uns dieses Wochenende erwarten sollte. 

Direkt am ersten Abend ging es lustig und teilweise 

sportlich zur Sache. Zuerst stellten sich die Mann-

schaftsmitglieder auf ausgelegte Sitzbänken in einer 

Reihe auf. Dann mussten sich alle gemäß ihres Geburts-

monats und -tages chronologisch sortieren, ohne dabei 

die Bank zu verlassen oder zu reden. Nachdem wir dies 

fast problemlos und vor lachen umfallend geschafft hat-

ten, folgte die nächste Aufgabe. Jeder erhielt einen Zet-

tel mit verschiedenen Fragen am Rücken befestigt, wie 

beispielsweise der bevorzugte Urlaub oder was das Le-

bensmotto sei. Ziel war es, dass zu jeder Frage auf die-

sem Zettel eine Antwort stand, welche von den Team-

kollegen beantwortet wurde. 

Danach folgte der Aufruf zum gemeinsamen Abendes-

sen. Hier bildeten wir kleinere Teams mit wechselnden Teammitgliedern. Ein Team bereitete die Sa-

late vor, ein anderes deckte den Tisch und weitere kleine Teams kümmerten sich um das Abräumen 

und Spülen. Nach dem Abendessen trafen wir uns in gemütlicher Runde ums Lagerfeuer und es war 

Zeit, dass jeder seinen ausgefüllten Zettel vorlas und die Ergebnisse kurz bestätigte oder auch nicht. 
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Am nächsten Tag ging es nach dem Frühstück direkt mit dem Gordischen Knoten weiter. Wir stellten 

uns alle Schulter an Schulter im Kreis auf, jeder streckte seine Hände nach vorne, schloss die Augen 

und ging in die Mitte, bis jeder eine andere Hand in seiner hatte. Wir waren komplett verknotet und 

mussten diesen Mannschaftsknoten ohne loszulassen wieder lösen. Nachdem wir dies geschafft hatten, 

ging es in den Sitzkreis, wo jeder auf dem Schoss des Hinter-

manns Platz nahm ohne das dabei der gesamte Sitzkreis zu-

sammenbrach. 

Nun waren wir aufgewärmt, um die nächste Tagesherausforde-

rung anzugehen. 

Diese war, als gemeinschaftlich verbundene Kette von einer 

Seite eines Seiles auf die andere zu gelangen, ohne dabei das 

Seil zu berühren und ohne unsere Berührungskette aufzulösen. 

Wir durften nur über das Seil drüber, was wir gemeinsam sehr 

gut und kreativ geschafft haben. Nun erhielten wir eine Ein-

führung zur Balance und Umgang auf der Slackline. Und da-

nach konnte jeweils immer ein Pärchen sein Können testen. 

Beide Partner waren voneinander abhängig und mussten zu-

sammen arbeiten, um bei dieser wackeligen Angelegenheiten 

voran zu kommen. Die restlichen Teammitglieder bildeten im-

mer den Rettungsanker im Falle eines möglichen Sturzes. 

Nachdem jeder von uns seine Chance genutzt hatte und in ver-

schiedenen Konstellationen geübt wurde, ging es zur Orientie-

rungstour. 

Zwei Teammitglieder erhielten GPS-Geräte mit vorgegebenen 

Zielkoordinaten. Querfeldein liefen wir los, inkl. Zwischen-

stopp mit Überquerung eines kleinen Wasserstroms auf der 

Slackline. Am Zielort angekommen, durften wir gemeinsam 

noch den Schatz aus dem „Lava-Bereich" bergen. Hierzu hat-

ten wir als Hilfsmitten nur einen Karabinerhaken und ein Seil. 

Wir durften den Zwischenbereich weder betreten noch mit dem uns zur Verfügung stehenden 

Equipment berühren. Nur durch unsere gemeinsame Kreativität haben wir den Pokal zum Schluss ver-

dient. 

Nachdem wir wieder in unserer Herberge angekommen waren, erhielten wir eine Einweisung ins Baum-

klettern. Diese Aktivität war ganz anders als wir erwartet hatten und jeder von uns hat sich hier unter 

andauernden Zurufen der Mannschaft ausprobiert und konnte hoch hinaus. 

Am nächsten Morgen stärkten wir mit weiteren Teambuilding-Spielen unser Mannschaftsgefüge, um 

dann zum Schluss unsere eigens kreierte Mannschaftsflagge präsentieren zu können. Sie wird uns, ge-

meinsam mit unserem Pokal, bei den Spielen in dieser 

Saison begleiten. 

Wir freuen uns auf die kommende Saison, auf das ge-

meinsame Training, den Spielbetrieb und den vielen wei-

teren Teamaktivitäten auch außerhalb unserer Sporthalle. 

Geplant ist ein neues Trainingslager im Januar 2020 und 

ein spannender Sportaustausch in Sri Lanka, wo wir un-

sere Spielpraxis mit und gegen die dortigen Volleyball-

Mannschaften üben werden. 

Interesse? Ansprechpartner ist Christian! 

Trainingszeiten 

Montags    von 20:00-21:30 Uhr      TH Pfalzgrafenstr.       Christian Basse 0151-25348899 

Mittwochs von 20:00-21:30 Uhr    TH Reichsgrafenstr.      Christian Basse 0151-25348899 
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KICKEN IN JEDEM ALTER 

Unsere Alte Herren, das sind Fußballer ab 32 Jahre, waren dabei! Beim Waldfest in Ronsdorf konn-
ten sie beim Turnier den 3. Platz belegen. Turnier-
sieger wurden die haushohen Favoriten des TSV 
Ronsdorf. 

Mittwochs trifft sich Germanias Alte Herren zum 
Hallenkick im Sportzentrum Küllenhahn. 

Training ist von 18:45 Uhr bis 20:10 Uhr. Interes-
sierte Fußballer jeden Alters sind herzlich will-
kommen! Ansprechpartner ist Frank Kleinert, er-
reichbar unter 0152 09164204 oder frklei-
nert@gmx 

 

Zu einer festen Größe beim Fußball-Angebot 
des SSV Germania hat sich das Walking Foot-
ball gemausert, das jeden Mittwoch von 19:00 
bis 20:15 Uhr auf dem Freudenberg stattfindet. 
Ansprechpartner ist Friedhelm Bursian erreich-
bar unter 0171/7924350 oder info@ssv-
germania1900.de 

Belegungsplan Sportplatz Freudenberg 09-2019 

Team Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  Trainer 

              

1. M   20:00-21:30   20:00-21:30 18:30-20:00 Damian Schary,  0151-40416441 

Trainingsfeld   A,B,C,D   A,B,C,D C + D  

2. M.     20:00-21:30   20:00-21:30 Markus Westerholz, 2537523 

Trainingsfeld     A + B   A + B Westerholzmarkus@gmail.com 

3. M.     20:00-21:30     Maurice Petri, 0177-5479766 

Trainingsfeld     C + D      

A1   18:30-20:00   18:30-20:00   Manuel Rehermann, 0176-23614628 

Trainingsfeld   C + D   C + D   manuelrehermann25@gmail.com 

A2   18:30-20:00    18:30-20:00 Jan Paulus, 0176-31304749 

Trainingsfeld   A + B    A + B  paulusjan@gmx.net 

C1  17:00-18:30   17:00-18:30   Joachim Stege,  0171-3400 332 

Trainingsfeld       kjstege@t-online.de 

D1 17:00-18:30   17:30-18:30    Marius Otto, 0176 36314435 

Trainingsfeld C + D   A + B    motto0903@gmail.com 

D2 17:00-18:30     17:00-18:30 Marcus von der Höh, 0173-2934780 

Trainingsfeld A + B     C + D vdh191@aol.com 

E1   17.00-18:30  17.00-18:30 Dennis Geißdörfer, 01578-8965177 

Trainingsfeld      d.geissdoerfer@live.de 

E2    17:00-18:30   17:00-18:30 Jan Paulus, 0176-31304749 

Trainingsfeld       A + B paulusjan@gmx.net 

E3     17:00-18:30   17:00-18:30 Max Kramer, 0157 53363022 

Trainingsfeld        A + B max.kramer1998@gmail.com 

F1  16:30-17:30   16:00-17:00  Marcel Schlottmann / 0178 6316190 

Trainingsfeld       motto0903@gmail.com  

G1 Bambini 17:0-18:00      16:00-17:00  Joey Hanf, 0157-77269522 

Trainingsfeld         Joey.hanf@web.de 

Walking   19:00-20:15   Friedhelm Bursian 

Football       

mailto:fr-kleinert@gmx.de
mailto:fr-kleinert@gmx.de


Wichtig! 
 

Ohne Beitrag 
  

besteht kein  
 

Versicherungs- 
 

schutz 
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WUPPERTALER SCHWEBEBAHNLAUF 2019  

Auch in diesem Jahr war die Kampfsportabteilung des SSV Germania 1900 wieder am Start 

Massenhaft Menschen in Sportkleidung, Musik, Entertainment und hier und da Verpflegungsstände, es 
war wieder soweit: der Wuppertaler Schwebebahnlauf! 

Schon wie letztes Jahr haben sich auch in diesem Sommer einige Sportler der Kampfsportabteilung 
zusammengefunden und sind bei der siebten Auflage des Stadtlaufs angetreten. 

Nach einiger Wartezeit wurden die Läufer des 5 Km – Laufs an die Startlinie gerufen. Natürlich waren 
wir nicht die Einzigen, und daher wurden die Läufer immer in kleineren Wellen losgelassen. Als wir 
endlich dran waren wurden wir mit einem Konfettiregen auf die Bahn geschickt. 

Die Laufstrecke ging vom Opernhaus bis zum Landgericht und wieder zurück. Die Zuschauer haben 
jeden einzelnen Läufer angefeuert und sicher hat es den ein oder anderen angespornt durchzuhalten. 
Auch wurde von den Gästen am Straßenrand Wasser gereicht – ob zur Abkühlung oder zum Trinken, 
das blieb jedem selbst überlassen. 

Letztendlich haben es all unsere Sportler ins Ziel geschafft, ohne Verletzungen oder Ausfälle. 

Der gesamte Schwebebahnlauf 
war ein tolles Erlebnis und wir 
freuen uns schon wieder auf das 
nächste Mal. 

Dewa Matá 

Das Trainerteam 

 

Eine Delegation von Germanias 
Kampfportler stellten sich der Her-
ausforderung beim großen Wupperta-
ler Laufevent. 



Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 16:30-18:00 Friedhelm Bursian 402634   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 18:30-20:00 Irmgard Schäfer 62 15 41   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 16:00-17:00 Angelika Suszka 470727   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 08:30-10:00 Angelika Suszka 470727   

              

   TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

               

   TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Vanessa Lange 01525-3881380   

               

          

                

Kampfsport               

  Shotokan Karate Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    TH Pfalzgrafenstr. Mo 18:30-20:00 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    TH Helmholtzstr. Mi 17:00-18:30 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

                

                

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 17:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Ü50 Selbstvert. 

    TH Berghauser Str. Mi 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Berghauser Str. Mi 20:00-21:45 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

                

                

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81   

                

                

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:30-19:30 P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 P. Goldmann 2673776 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:00  P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 J. Kleiner 0160/905 64 623   

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 J. Kleiner 0160/905 64 623   

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mi 18:30-20:00 Christian Basse 0151-25348899   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Senioren TH Reichsgrafenstr. 26 (Alt) Mi 19:00-20:30 A. Erlbeck 745585   

 Mixed 3 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

        

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-19:30 Jens Zander 0176-23398833 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 16:30-17:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:30-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:45-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Mi 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Fr 19:00-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Mi 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

          

                

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 4 - 6 J. 

      Do 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00   

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Kinder/Jugend 

  Zirkusschule Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Ki / Ju / Erw. 

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

    TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

                

                

  Hobbyfußball TH Pfalzgrafenstr. Fr 16:30-18:00 K. Gieselmann 77 25 86   

  Hobbyfußball  Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:00-21:30 Dirk Hofmann 40 22 77   

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Frank Orschel 0157-353 166 17   

  Volleyball             

               

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Badminton TH Johannisberg So 13:00-18:00 Penfei Li 0157-5656 46 77   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 9:30-12:00 Z. Bo 0176-55437018   

  TH Pfalzgrafenstr. Mi 20:30-22:00 Z. Bo 0176-55437018   

     Dörpfeldgymnasium So  19:00-22:00  Z. Bo. 0176-55437018   

               

Gesundheit              

  Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr 08:00-09:00 Anke Gottwald 0157-52237927   

     Küllenhahn           

               

 Fitness u. Spiel Ü50 Sportzentrum Süd Halle B Mo 18:45-20:10 Rykiye Temel 45 34 76   

               

          

               

               

          

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 17:00-18:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

  Hatha-Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:00 Angelika Suszka 47 07 27   

               

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-19:30 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 09:00-10:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

  Bodyforming + Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

  
Wirbelsäulen-
gymnastik 

 TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

         

         

               

               

  Wellnessgymn. mit TH Berghauserstr. Mi 18:30-20:00 Sandra Schäfer 979 64 93   

  Tai Chi Elementen             

                

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Süd Jugendr. Do 19:00-20:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Di 20:00-21:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

  Jazz-Dance Sportzentrum Süd Halle B Di 17:45-18:45 Tine Lanzmich 0177-753 88 66   

           

                

                

Fußball               

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

   Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

        

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Markus Westerholz 2537523   

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 Markus Westerholz 2537523   

          

  3. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Maurice Petry 0177-54 79 766   

  Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 Maurice Petry 0177-54 79 766  

        

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft     Manfred Diederichs 0176-810 730 18   

          

  Fußballljunioren siehe infofeld in diesem Heft       

                

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456   

                

  Walking Football Sportplatz Freudenberg  Mi 19:00-20:15  Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 Alternativ Sportzentrum Süd Halle B  Mi 19:00-20:15     

        

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Heike Rülke 45 60 55   

                

  Bodyforming Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 18:30-20:00 Fr. Palumbo 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 17:00-18:30 Annette Bockskopf     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller     

                

  Hatha-Yoga Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 17:00-18:30 Katharina Wolf 45 60 55   

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 17:00-18:30 C. Müller 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Mi 19:00-20:00 C. Müller 45 60 55   
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DIE TISCHTENNIS-JUGEND UNTERWEGS 

Eine besondere Form des Saisonauftaktes gestaltet die Tischtennis-Jugend des SSV Germania 1900 

Wuppertal im September. Für ein Wochenende gibt die Tour mit insgesamt 18 Personen nach Winter-

berg, wo ein großes Ferienhaus angemietet werden könnte, so dass Betreuer und Jugendliche zusam-

menwohnen, kochen 

und grillen konnten. 

Doch nicht allein nur 

die aktiven Spieler 

waren eingebunden, 

sondern waren auch 

die „älteren“ Jugend-

lichen angesprochen, 

die im letzten Jahr 

mal ganz vielen hel-

fenden Händen dazu 

beitrugen, dass der 

SSV so erfolgreich 

die Westdeutsche 

Jugendmeisterschaft 

durchführen konnte. 

Die Erlöse aus diesem Turnier gingen jetzt als „Danke schön“ in die Finanzierung dieses Wochenen-

des! 

Dabei stand mal ausnahmsweise nicht 

Tischtennis im Vordergrund. Winter-

berg bietet auch außerhalb der Ski-

Saison eine Vielzahl an Aktivitäten, 

die die Germania-Gruppe um Jugend-

trainer Marcel Hübner auch umfas-

send in Anspruch nehmen konnten. 

Hängebrücken, Minigolf und Klettern 

im Hochseilgarten: mit großer Begeis-

terung nahm die Germanen-Gang die 

sportlichen Herausforderungen an und 

meisterten die Herausforderungen.  Es 

zeigte sich dabei im Übrigen, dass 

Germania nicht nur an der Tischten-

nisplatte über außergewöhnliche Ta-

lente verfügt! 

Gesellige Abende mit Kochen, Grillen und Spieleabend rundeten ein gelungenes Wochenende ab, bei 

dem nicht nur der Wettergott offenkundig ein „Germane“ war. 
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  SSLZ=Schwimmsport Leistungszentrum Küllenhan HH=Helmholtzstr  

Zuordnung Kennziffern (Stand Juni 2019) 

Alle Trainer-/innen und Übungsleiter-/innen bitte nur noch nachfolgende Kennziffern auf dem  

Eintrittsformular eintragen. 

 

Gymnastik Abt.52 

07  B. Gnittka             Mo Gym JR 

08  I.Schäfer                Di Gym JR           

09  A. Suszka              Di Gym JR                     

16  A.Dickel                Do RüFit PG 

18  A.Suszka                Di Gym JR          

22  M.Weigerding        Mo Gym RG 

26  V.Lange                 Mi Gym PG 

27  F.Bursian                Mi Gym Kü 

60  R.Fieseler               Di Gym Bh 

 

Kindersport Abt.52  

14  N. Tayyar               Mo Mu+Ki Kü 2 x                                        

30  N. Tayyar               Do KiTu Kü  2x 

43 V.Kröger                 Mi Einr Halle B 

43 V.Kröger                 Do Zirkusschule Halle B 

 

Tanzen Abt.52      

50 T. Lanzmich           Di Jazz Dance Halle B 

52  S. Müller               Di Zumba JR   

52 S. Müller                Do Zumba JR 

54 S. Müller                Mi Zumba Gold JR 

Kampfsport Abt.43 

58  L.Marciano            Di+Do Ka Halle B 

61 Tanja Thomas         Mo+Mi KiKa PG + HH 

62 P.Goldmann            Mi+Fr Aikido JR                  

62 E P.Goldmann         Do Aikido Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo Ü50 Selbstvert.  PG 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mi KiDjuSu Bh  

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mi DjuSu Bh 

68 G.Horn/M.Zillm.    Fr DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    So DjuSu Kü 

70 B.Aminov               Di TaiChi Halle B 

70 B.Aminov               Fr TaiChi JR  

 

Volleyball Abt.54 

55  A. Erlbeck            Mi SenVol RG alt 

85  U.Schmitz            Di + Mi Vol Halle B 

86  J. Kleiner              Mi Vol Halle B 

87  J. Kleiner              Mi Vol Halle B 

88  Chr. Basse            Mi Vol RG + Mo PG 

 

Tischtennis Abt.51 

80     Th. Jansen          83 ehem. Post                                    

81 Zander               84 ehem. LTV                                         

82 M. Hübner 

 

Sonstiges Abt.52 

02  D.Hofmann          Fr  Fuba Halle B  

06  F. Orschel             Do Hobby H Kü       

64  D.Elberding          Mo + Fr Badm RG 

56  P. Li                      So Chi Dö 

93  K.Gieselmann       Fr Hobby PG 

 

Gesundheit Abt.52 

20  S. Müller               Do Bodyf JR 

23  A.Suszka               Di Yo JR 

24  B.Gnittka              Mi Fitn JR 

33  S.Schäfer               Mi Welln Bh 

37  A.Suszka               Mo Wirbel JR 

38  S. Müller               Do Wirbel JR            

49  A.Suszka               Di HaYo JR 

66  A. Gottwald          Fr AquaJog SSLZ     

69  R. Temel               Mo, Fi&Sp HB 

 

Fußball Abt.21 

90  D. Schary           1. Mannschaft 

90  M. Westerholz   2. Mannschaft 

90  T. Manske          3. Mannschaft 

90  M. Petry             4. Mannschaft 

91  M. Diederichs     Jugend 

92  F. Kleinert           Alte Herren 

94  F. Bursian            Walking Football 

95  Z. Bo                   So Chi Dö, Mi PG, Sa FB 

RG=Reichsgrafenstr./PG=Pfalzgrafenstr. JR=SSLZ Jugendraum/Kü=THKüllenhahn 

Bh=TH Berghauserstr./Bay=TH Bayreuth Halle B=SSLZ/Dö=TH Dörpfeldgymn. 
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CRONENBERGER WERKZEUGKISTE 2019 

Staunen und Raunen aus dem Publikum für unsere Kampfsportler 

 

Die Cronenberger Werkzeugkiste ist längst eine Tradition und steht lange im Voraus schon in den Kalendern. 
Unsere Dju-Su Gruppe war mal wieder mit einer Vorführung auf der Aktionsfläche auf dem Rathausplatz dabei. 

Dank des guten Wetters war die „Kiste“ auch dieses Jahr 
wieder gut besucht und unsere Vorführung war trotz Hitze in 
der Sonne wieder ein voller Erfolg. Durch unseren Kommen-
tator Hans-Joachim bekamen die Zuschauer einen Einblick 
in unsere Techniken und die Möglichkeiten, die sich den 
Sportlern in unserem Kampfsport-Stil bieten. Schon unsere 
jüngsten Kämpferinnen haben bei der Vorführung mitge-
wirkt und gezeigt, was sie in den letzten Monaten gelernt 
hatten. Weniger der Applaus, als das Raunen, was durch die 
Menge ging, verdeutlichte, wie begeistert die Zuschauer wa-
ren. 

Wir freuen uns schon auf die nächste Werkzeugkiste in zwei 
Jahren! 

Dewa Matá 

Fabian Horn 

NEUE TISCHTENNIS ÜBUNGSLEITER 

Die neue Saison bringt auch Neuerungen im Tischtennis-Jugendbereich. Ab September stellt sich Germania in 
Sachen Jugendtrainer / Übungsleiter neu und in Summe etwas breiter auf. 

Verabschiedet hat sich Germania vom langjährigen 
Übungsleiter Jens Zander, der in den letzten Jahren das 
Anfängertraining Mittwochs durchgeführt hat. „Er ver-
dient unseren ganz besonderen Dank, da er zuverlässig die 
„Newcomer“ des SSV betreut hat“, so SSV-Vorsitzender 
Thomas Janssen. 

„Wir wollten mit dieser Saison die Gelegenheit nutzen, 
einen neuen Impuls für die weiter wachsende Zahl der 
Jugendspieler im Verein zu liefern“, so Janssen zur perso-
nellen Neuausrichtung. Dies vor dem Hintergrund, dass 
nicht nur aufgrund der demografischen Entwicklung der 
Jugendbereich personell immer stärkeres Gewicht ein-
nimmt. Die Erfolge der Jugendarbeit in den letzten Jah-

ren, die sehr eng mit dem Trainer Marcel Hübner (Foto) verbunden sind, zeigen, dass die Investition in ein fach-
lich hochwertiges Training sinnvoll sei. 

So hat Germania zwei neue Jugendtrainer an sich gebunden, auch um Marcel 
Hübner, der langsam in die Schlusskurve seines Studiums einbiegt, zu entlasten.  
Dies sind der aktuelle Spitzenspieler der 1. Herren, Christian Mauersberger, der 
von Jens Zander das Mittwoch-Training der Anfänger übernimmt.  „Wenn je-
mand für ein strukturiertes Training und einen Fleiß beim Training steht, dann 
sicherlich Christian Mauersberger, der sich seine ersten Trainersporen bei Ger-
mania verdient. 

Christian Mauersberger 

Als Support und Co-Trainer von Marcel Hübner wird der langjährige Germa-
niaspieler und Eigengewächs Tim Kampmann fungieren, um insbesondere am 
stark frequentierten Dienstag für hochwertige Entlastung zu sorgen und stärkere 
individuelle Trainingsmöglichkeiten zu schaffen. Tin Kampmann kann dabei u.a. 
auf Erfahrungen als Übungsleiter im TT-Kreiskader zurückgreifen und möchte in 
Ergänzung zum Studium somit auf Vereinsebene sich stärker in die Jugendarbeit 
einbringen. 

Tim Kampmann 



DER SPORTLICHE „PARK DES MONATS“  

Elberfeld Friedenshöhe und Freudenberg bieten neben Sportplatz und Fitness-Parcours viel Natur. 

Der Bericht, erschienen in der Westdeutschen Zeitung, wurde uns freundlicherweise von Manuel Praest zur Verfü-
gung gestellt. 

Wer will, könnte sich am Sonntag sogar sportlich betätigen im „Park des Monats“. Friedenshöhe und Freudenberg 
haben in dieser Hinsicht einiges zu bieten. Doch wer die Grünanlagen „nur“ mit den Sportplätzen und dem Fit-
nessparcours, der durch den Wald führt, verbindet, verpasst einiges. Albert Vosteen zeigt die schönsten Seiten auf 

seiner Tour, die bis an den nördlichen Rand der Gelpe 
führt. 

 

 

„Es lohnt sich“, macht Ralph Hagemeyer, Vorsitzender 
des Bürgervereins Südstadt, Werbung für die Grünan-
lagen. Der Verein habe die Friedenshöhe und den Freu-

denberg natürlich im Blick, betont er. Wobei er hervorhebt, dass der Fitnessparcours zwar die Idee des Vereins war, 
die Finanzierung aber die Barmenia übernommen habe. 25 000 Euro spendete das Unternehmen damals. 

Am Sonntag geht es aber weniger um den sportlichen Hintergrund als um die Historie. Die Parkanlage Friedenshöhe 
ist eine der zwölf Zentralen Parkanlagen Wuppertals. Sie wurde, wie Vosteen erklärt, nach 500 Jahren Waldausplün-
derung und -zerstörung in der Zeit der Frühindustrialisierung — Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhunderts — 
aus kleinparzelliertem Privatbesitz zusammengekauft, als Park geplant und entwickelt 

Eine ähnliche Entwicklung übrigens wie an der Königshöhe, die 
Vosteen bereits als „Park des Monats“ vorgestellt hat. Die Stadt 
Elberfeld kaufte Restwaldflächen im Bereich der Friedenshöhe, 
um sie der Baulandspekulation zu entziehen, so Vosteen. Die 
Bevölkerung in Elberfeld hatte sich nämlich im 19. Jahrhundert 
verachtfacht, viele Wälder im Tal waren bereits abgeholzt wor-
den, um Platz für neue Baugebiete zu schaffen. Auch Freiherr 
August III. von der Heydt (1851 bis 1929), der ein großer Na-
turliebhaber war, mischte bei der Rettung mit. Rund 830 000 
Quadratmeter Brach- und Buschwaldflächen hatte er zusam-
mengekauft, damit sie nicht bebaut würden. Auf der Friedenshö-
he stellte er zum Beispiel das Areal für den noch heute existie-
renden Sportplatz zur Verfügung. 

 

Verschönerungsverein und Von der Heydt retteten die Bäume 

Der 1870 in der Folge der fortschreitenden Naturzerstörung als einer der ersten Natur- und Umweltschutzvereine in 
Deutschland gegründete Elberfelder Verschönerungsverein war bei der 

Entwicklung der Friedenshöhe wohl der bedeutendste Akteur. Die Parkgestaltung begann im Wesentlichen erst, nach-
dem der Verschönerungsverein im Jahr 1895 den Gartentechniker Ruprecht eingestellt hatte. 1902 hatten der Verein 
und die Stadt Elberfeld bereits fast 84 Prozent der heutigen Waldparkfläche Friedenshöhe/Freudenberg von 25,82 
Hektar zusammengekauft. Der Verschönerungsverein löste sich 1953 auf, der Besitz ging an die Stadt Wuppertal. 

Manch interessante Ausblicke aus dem Park  in die Umgebung seien heute zugewachsen, erklärt Vosteen. Den Bar-
menia Park, das Terassenhochhaus an der Maréesstraße und den Böhler Hof kann man heute noch sehen. 

Der „Ehrenhain“ am Freudenberg (2,11 Hektar) kam übrigens erst im Jahr 1925 hinzu, als eine Brachfläche von der 
Elberfelder Jugend mit „Eichen, Buchen und Tannen“ aufgeforstet wurde, wie Vosteen erläutert. Den Sportplatz 
Freudenberg, wie er heute oft genannt wird, gab es zu diesem Zeitpunkt schon. 

Im Zweiten Weltkrieg und in der Brennholz-Notzeit nach dem Krieg wurde die Hälfte der Waldbestände auf der Frie-
denshöhe kahlgeschlagen. Mehr als 10 000 Buchen und Eichen haben aber überlebt, hebt Vosteen hervor und betont: 
„Ohne Von der Heydt und den Verschönerungsverein sehe es heute in Elberfeld trübe aus.“ 

Schaubild 1: am 30. Mai 2011 wurde der Fitness-Parcour feierlich 
eröffnet von Ralph Hagemeyer (Vorsitzender Bürgerverein Elber-

felder Südstadt), Dr. Josef Beutelmann (damaliger Aufsichtsrats-
vorsitzender der Barmenia Versicherungen) und Peter Jung 

(damaliger Wuppertaler Oberbürgermeister)  


