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Alles auf einen Blick

Vereinsanschrift: SSV Germania e.V. - Postfach 16 01 04 — 42342 Wuppertal
Vereinshomepage; WWW. ssv-germanial 900.de

LSB Vereinsnummer: 10 10 149

Geschiftsfiihrender Vorstand:

Friedhelm Bursian, Geschiéftsfihrer Thomas Janssen, 1. Vorsitzender

Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal Im Hagen 43, 42349 Wuppertal

Tel. 28368990, Fax 28368980 Tel. 570595, Mobil 0173-6041 724
E-Mail: Friedhelm.Bursian@T-Online.de E-Mail: thomas.janssen@bsl-mb.com
Dirk Hofmann, Hauptkassierer Dirk Hofmann,

Nesselbergstr. 8, 42349 Wuppertal 2. Vorsitzender

Tel. 402277, Fax 400465 (siehe links)

E-Mail: hofmann@stick2000.de

Geschiftsstelle: Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal
Tel. 28368990, Fax 28368980
E-Mail: info@ssv-germanial 900.de

Redaktion Sport & Spiel und Vereinshomepage Odette Karbach, E-Mail: hallo@odette-karbach.de

Dirk Hofmann (siche oben)

FuBiballabteilung: Stefan Pattberg, Tel.: 0176 2288 5374
E-Mai.:stefanpattbergl3@gmail.com

Kampfsportabteilung: Gerd Horn
Neuenhaus 95, 42349 Wuppertal
Tel. 403419 E-Mail: djusu@t-online.de

Tischtennisabteilung : Thomas Janssen (sieche oben)
Turnabteilung : Friedhelm Bursian (siche oben)
Volleyballabteilung: Bianca Schitter

Maréestr. 61, 42119 Wuppertal
Tel. 0173-6665285 E-Mail: schitter@email.de

Altestenrat: Jiirgen Siebel
Brillerstr. 97 42105 Wuppertal, Tel. 308066
Frank Manske,
Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal, Tel. 0152/539 453 13
Christian Thmann
Am Freudenberg 4A, 42119 Wuppertal, Tel. 0171/686 01 14

Vereinskonto: Stadtsparkasse Wuppertal — BLZ 330 500 00
Kto. Nr. 244 236
IBAN: DE&6 3305 0000 0000 2442 36
Swift-Bic: WUPSDE33

Spendenkonto: SSV Germania 1900 e-V. Stadtsparkasse Wuppertal — BLZ 330 500 00
Kto. Nr. 24 20 24
IBAN: DE58 3305 0000 0000 2420 24
Swift-Bic: WUPSDE33
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ALLE JAHRE WIEDER? L T

informiert

Definitiv nein! Dieses Jahr ist anders und hinterldsst tiefe Spuren. In der Gesellschaft und beim Sport. Im Vorwort der
Herbstausgabe hatte ich an dieser Stelle sorgenvoll nach vorne geschaut mit Blick auf den Winter. Berechtigt, wie sich
heute herausstellt, denn an den Rahmenbedingungen hat sich seither nichts verédndert. AuBBer dass es drau3en kilter
geworden ist, was aber nicht unvorhergesehen geschehen ist.

Sorgenvoll schauen wir auf das, was unsere gemeinsame Klammer ist: der Sport im Verein. Solidarisch, in Gemein-
schaft, als kollektives und kommunikatives Erlebnis. Gemeinschaftssinn, der fiir nicht wenige auch einer der wenigen
Orte fiir Austausch und Begegnung ist — neben allen sportlichen Aktivitdten.

All dies war im Friihjahr diesen Jahres fiir 2-3 Monate ausgesetzt. Mit aufwindigen Hygienekonzepten haben wir am
Freudenberg und in den Hallen dann einen Trainingsbetrieb und nach dem Sommer auch wieder einen Wettkampfbe-
trieb gestartet. Erfolgreich, wenn man es an den nicht vorhandenen Infektionen bewerten mochte.

Doch die anstehende kalte Jahreszeit lie3 sich nicht mit Hygienekonzepten und dem Einhalten der Regeln verdrangen.
So erleben wir wieder einen Lockdown, der unsere Angebote im Verein aus ,,Null” setzt und auch unsere Aktivitdten
wie Mitgliederversammlung oder Ehrungen cancelte. Eine ,,Null“, die, wie ich fiirchte, uns auch tiber den Dezember
und Januar hinaus begleiten wird.

Wir zeigen uns dabei solidarisch und gleichen bestmdglich bei unseren Ubungsleitungen den Ausfall an Aufwandsent-
schiadigung aus, um die groBten Note aufgrund der Einnahmeausfélle zu lindern. Fiir uns als Verein in dieser Situation
selbstverstindlich, aber das kann kein Dauerkonzept sein.

Solidaritat, die wir Ihnen und Euch als Mitglieder auch ,,abverlangen®, denn wir hoffen, dass uns alle die Treue halten.
Denn das ist wichtiger als jeder noch so richtige Hilfsfonds: Kontinuitit und Stabilitét in der Mitgliedschaft!

An dieser Stelle mochte ich daher mich im Namen des Vereins bei allen Bedanken, die es auch in diesen schwierigen
Zeiten mit dem SSV Germania halten: als Mitglied, als (verhinderte) Ubungsleitung, als Sponsor, als ehrenamtliche
Unterstiitzung und...und...und! Bitte bleibt uns gewogen!

Gerne richtet man mit Blick auf die Weihnachtstage und den Jahreswechsel optimistisch nach vorne. Bei aller Skepsis
und Sorge, die dieses Jahr mit sich brachte, mochte ich dies auch tun. Vielleicht hilft ja ein zeitnaher Impfstoff und
dann die wirmeren Temperaturen im Friihjahr, den Spuk soweit wieder zu beenden, dass wir wieder das umsetzen kon-
nen, was uns ausmacht: Sport und Gemeinschaft im Verein.

In diesem Sinne: eine gesunde und moglichst unbeschwerte Weihnachtszeit, einen gelungen Jahreswechsel und auf ein
Wiedersehen in 2021! Bleiben Sie gesund!

Herzlichst
Thomas Janssen

1. Vorsitzender

SSV Germania Wuppertal
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LIGA-STOPP

Der FuBlballverband Niederrhein (FVN) unterbricht die Saison 2020/2021 und verlidngert die Aus-
setzung des gesamten Spielbetriebs, die bislang bis zum 30. November vorgesehen war, bis Mitte
Januar 2021. Dies betrifft samtliche Pflichtspiele - also Meisterschafts- wie Pokalspiele - im
Herren-, Frauen- und Jugendfufiball sowie im Futsal.

,,Wir haben den berechtigten Wunsch
P der Vereine wahrgenommen, gerade
f,§ fir die Zeit iber Weihnachten und
» bt Neujahr eine Planungssicherheit fiir
oo % den Spielbetrieb zu bekommen*, sagt
FVN-Priasident ~ Peter  Frymuth.
,Wihrend die Offnung fiir den Trai-
ningsbetrieb, die wir alle natiirlich
auch baldmoglichst erhoffen, von den
Vereinen schneller umgesetzt werden
kann, bedarf der Start in die Meister-
schafts- und Pokalspiele eines sportli-
chen und organisatorischen Vor-
laufs®, so Frymuth.

Immerhin konnte die 1. Mannschaft die Meisterschaft im Jahr 2020 mit einem gut besuchten Derby
beenden. Der TSV 05 Ronsdorf i o 18 '

gewann die spannende Partie, der - : 3
néchste Ortskampf gegen den SC
Sonnborn konnte am 8. Novem-
ber nicht mehr steigen. Nun gilt
es flr Trainer Damian Schary
und Co-Trainer Marc Duic wie-
der elektronisch mit den Spielern
zu kommunizieren und auf ihren
Eifer in Sachen Fitness zu zdh-
len. Die Bezirksliga wird voraus-

sichtlich mit einem ,Kaltstart™ :
im Winter fortgesetzt. Das Los |-
teilen auch unsere 2. und 3.
Mannschaft in der Kreisliga B.

Foto: zuletzt am 18. Oktober in
der Coachingzone in der Germanen-Arena: von links Trainer Damian Schary und Co Marc Duic

Bei Anderungen von
Konto—
oder Adressdaten

Bitte sofort der Geschéfts-
stelle melden




Wenn lhre Sparkasse die
Tickets fur die richtigen
Spiele hat.

®
TreueWelt s

treuewelt.sparkasse-wuppertal.de der Sparkasse Wuppertal
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STILL RUHT DER... BALL

Die Tischtennis-Abteilung hat im Jahre 2020 reichlich Erfahrungen mit Abbruch der Saison ma-
chen miissen. Wiirde im Friihjahr bereits die laufende Wettkampfrunde abgebrochen, was Germa-
nia’s obere Teams zu unverhofften Klassenerhalten gefiihrt hat, wiederholte sich die Situation be-
reits nach wenigen Spieltagen der neuen Saison.

Trotz aller erfiillter Auflagen wurde die Saison unterbrochen bis zunichst Januar. Hinzu kam da-
mit auch die Einstellung des Trainingsbetriebes, den der SSV fiir seine mehr als 50 Jugendlichen
und Kinder an vier Tagen in der Woche in der Grundschule Kiillenhahn angeboten hat.

Von einer Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebes im Januar erscheinen wir aber der-
zeit weit entfernt. Zumal eine Vielzahl der Hallen nunmehr aufgrund der schwierigen Beliiftungs-
situation bis auf Weiteres corona-bedingt gesperrt sind. Neben der ,,Konkurrenz* trifft es nunmehr
auch Germania mit der Turnhalle Kiillenhahn. Uber mogliche Dauer und Auswirkungen kénnen
wir noch gar nicht spekulieren.

Dabei soll die eigentliche Riickrunde dazu genutzt werden, die noch offene Hinserie abzuschlie-
Ben, so dass nur eine Serie gewertet wird. Ein naheliegendes Unterfangen, was aber auf wackeli-
gen Fiiflen steht aufgrund der oben beschriebenen Hallensituation im Bergischen!

Zudem eine Reihe von Mannschaften im Herrenbereich, auch bei den Damen und der Jugend im
laufenden Wettbewerb ihr Teams zuriickgezogen haben. Ein Aderlass, der eindeutig mit Corona
zusammenhéngt. Es bleibt abzuwarten, wie viele Mannschaften und Vereine auch noch diesen
Schritt gehen werden.

Foto: Derzeit zum ,,Stillhalten verdammt®: die 2. TT-Herren in der Landesliga: v.l.n.r: Jens Dathe-Kloke,
Marcel Andrée, Manuel Felsch, Thomas Janssen, Michael Tauchert, Fabian Klos. Es fehlen noch Sascha
Klein, Rainer Marter und Marco Empting.

== Thomas Janssen

Managementberatung



Tischtennis . J

Dabei lief es sportlich durchaus im erwartet
schwierigen Bereich, aber hoffnungsvoll.
Die 1. Herren in der Verbandsliga ,,iiber dem
Strich®, auch die 2. Herren in der Landesliga
mit reellen Chancen auf den Klassenerhalt.
Die (neuen) Damen waren bei Germania gut
angekommen in der Bezirksliga (wir berich-
teten) und die 1. Jugend in der hochsten Ju-
gendliga in NRW als Aufsteiger durchaus
,behauptet*.

Einen weiteren Ausblick zu wagen fallt
schwer in diesen Tagen. Daher richten wir
den Blick auf kurzfristiges: in Namen der
Abteilung wiinsche ich allen Tischtennis-
Sportler*innen ein frohes Fest, einen guten
Rutsch und vor allem Gesundheit! Bleibt uns
treu, wir sehen uns im Jahr 2021 wieder!

Den kompletten Ubungsplan finden

Sie auf den Seiten 20—22

Reise-Buchungen iiber TMG helfen dem SSV Germania! -~ =

Die Fa. TMG Der Reisejoker GmbH unterstiitzt den SSV Germania — eine Koope-
ration, die sich auch fiir alle Mitgieder auszahlt! M G
Der anstehende Sommerurlaub noch nicht gebucht? Vielleicht schon eher den Flilge - Reisen - Reiseschutz

Blick nach vorne zu den Herbstferien gerichtet? Egal, welche Tour auch ansteht —

vor der Buchung konnte es interessant sein, zundchst mit der Fa. TMG zu sprechen. Warum? Mitglieder des SSV (und
deren Angehorige und Freunde natiirlich) konnen bei der Urlaubsbuchung iiber TMG Der Reisejoker GmbH bares
Geld sparen.

TMG erstattet allen iiber den SSV Germania beim Reisebiiro buchenden Personen 5% auf den Reisepreis.

Einfach bei einer Buchung bei TMG angeben, dass die Buchung iiber den SSV Germania mit der Vereins-Codierung
27 10 erfolgt.

Im Anschluss an die Reise erfolgt dann die nachtrégliche Erstattung.
Im Ergebnis haben alle etwas davon:

TMG kann auf diese Art und Weise mehr Umsatzvolumen generieren

Der Verein erhilt bei vermehrten Buchungen eine stirkere Unterstiitzung durch TMG
Jede/r Buchende erhilt 5% des Reisepreises zurtick!

Insofern kann der Vorstand des SSV den Mitgliedern und alles Lesern dieser Ausgabe nur empfehlen, bei einer Ur-
laubsbuchung immer bei TMG mit anzufragen. Es konnte sich fiir alle lohnen...

Die Fa. TMG ist wie folgt zu erreichen:
TMG - Der Reisejoker GmbH, Kolner Str. 16, 42119 Wuppertal

Tel: 0202 / 243 19-0, Mail: info@reisepreisvergleich.de, Web: www.reisepreisvergleich.de
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Die
Geschaftsfiihrung
informiert
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WIRBELSAULENGYMNASTIK

Eine falsche Bewegung, und schon ist es passiert!

Egal ob Hexenschuss, Verspannungen, Ischias oder Bandscheiben: Millionen Menschen leiden
téglich unter Riickenschmerzen. Da meldet sich die Lendenwirbelsdule, ein steifer Nacken und
Verspannungen gehen mit Kopfschmerzen einher.

Nach dem Besuch beim Arzt wird therapiert mit Medikamenten, Krankengymnastik, Massagen
und Spritzen.

Das viele Sitzen macht krank.

In den meisten Fillen ist zu wenig Bewegung bezichungsweise eine schwache Riicken- und
Bauchmuskulatur die Ursache der Riickenschmerzen. Auch einseitige Haltungen und falsche Be-
lastungen fordern die Beschwerden.

Bewegung ist das A und O

Gehen, laufen, strecken, dehnen — jegliche Form der Bewe-
gung tut Threm Korper gut. Empfahl man bei Riicken-
schmerzen frither Ruhe und Schonung, so weill man heute,
dass die Wirbelsdule samt Muskeln, Bandern und Gelenken
regelmifBige Bewegung braucht.

,,Jch hab‘ Riicken*

Auch der stellvertretende Chefredakteur des Grevenbroi-
cher Tagblatts, Horst Schlammer, klagt in seiner unnach-
ahmlichen Art tiber Riickenschmerzen.

Gewusst wie!

Riickenschmerzen beheben und vorbeugen, das will ge-
konnt sein denn es geht darum die Rumpfmuskulatur zu
stiarken damit der Riicken entlastet wird. Dabei gilt es mog-
lichst Ubungen mit Hebelwirkung zu unterlassen und ein
riickenschonendes Training durchzufiihren.

Wir besuchen den Wirbelsdulengym-
nastik- Kurs in der Turnhalle Pfalzgra-
fenstrale. Die Matten liegen bereit,
doch gestartet wird mit dem Aufwir-
men. Dabei wird sich nicht im Kreis
warmgelaufen sondern leichte Ubun-
gen im Stehen durchgefiihrt, unter-
stiitzt von rhytmischer Musik. Gut
durchgewidrmt geht es weiter mit ge-
zielten Bewegungen. Ein solches kon-
sequentes Training wiirde man sicher-
lich nicht alleine zuhause machen. In
der Gruppe macht es nicht nur viel
mehr Spaf}, man macht es durch feste
Trainingszeiten auch regelmaBig. Nur
so kommt man zu einem guten Ergeb-
nis. Zumal Ubungsleiterin Andrea Dickel als Diplomsportlehrerin mit den Zusatzlizenzen als
Ubungsleiterin B in der Privention (Haltung und Bewegung) und auch im Rehabilitationssport
(Profil Orthopadie) das Training gezielt angeht und ihren Riicken wieder fit macht.

Donnerstags von 10:00-11:00 Uhr Donnerstags von 18:30-20:00 Uhr
Sportzentrum Siid (Jugendraum) TH Pfalzgrafenstr.

bei Ubungsleiterin Sonja Wortmann-Schmitz bei Ubungsleiterin Andrea Dickel
erreichbar unter 0160 95403401 erreichbar unter 0202 4781719

oder a.dickel60@googlemail.com



DAS TRAININGSLAGER 2020

Eigentlich sollte das Dju-Su Jugendtrainingslager im Mai stattfinden. Aufgrund der Corona-
Gefihrdungslage und dem damit verbundenen Lockdown konnten wir im Friihjahr 2020 das Trainings-
lager in der Sportschule Hachen leider nicht abhalten.

Dank intensiver Bemiithungen der Organisatoren ist es uns gelungen einen Ausweichtermin im Oktober
2020 zu bekommen. Leider einen Tag weniger als im Mai geplant. Hier auch ein Dank an die Eltern der
Teilnehmer, dass Sie spontan den neuen Termin akzeptiert haben.

Nach langem Warten war es dann endlich soweit: Die Teilnehmer trafen sich am 2. Oktober am Wup-
pertaler Hauptbahnhof um mit dem OPNV zur Sportschule zu fahren. In Hachen angekommen, bezo-
gen wir unsere Hauser und konnten im Anschluss sofort die erste Trainingseinheit absolvieren.

In der ersten Einheit haben wir es langsam angehen lassen und ein leichtes Konditionstraining abgehal-
ten. Am Abend nach dem Essen ging es wieder in die Halle und der Trainingsschwerpunkt lag auf Ab-
wehrtechniken von Schlagangriffen.
Die erste Samstagseinheit begann mit |
der Grundschule in der alle Basic-
Techniken trainiert werden. Nach dem ||
Mittagessen ging es wieder in die Hal- |

le und es wurde ein leichtes Sparring-
training absolviert.

Der Nachmittag war trainingsfrei und
die Kids hatten genug Zeit sich auszu-
toben. Am Abend wurde gegrillt und
von da aus ging es in die Hohle! Ge-
meint ist das Hohlenmobil des Ferien-

dorfes mit engen Géngen iiber eine Lénge von 24 Metern. Diese sind auf drei Ebenen verteilt und sind
in absoluter Dunkelheit. Den Ausgang zu finden ist ein kniffliges Abenteuer, aber entspannt konnten
wir feststellen: ,,Alle sind wieder herausgekommen!*

Am Sonntagmorgen wurde noch einmal trainiert und nach dem Mittagessen stand die Heimreise an.
Alle Teilnehmer sind sich einig, dass es im Jahr 2021 wieder nach Hachen gehen soll. Vorausgesetzt
die Pandemie ldsst es zu, denn gebucht ist schon.....

Gerd Horn (Abterlungsieiter KampfSport)

Kinder (ab 6 Jahre) und Jugendliche sind herzlich zu einem kostenlosen Probetraining eingeladen!
Gerd Horn ist erreichbar unter 0172 2831758 oder djusu@t-online.de

Seite
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=
Geschaftsfiihrung Kursangebote

informiert

FuBball Junioren

Auf dem Sportplatz Freudenberg trainieren und spie-
len acht Jugendmannschaften. Die Fufiballer steigen
mit sechs Jahren bei den Bambinis ein und wechseln
mit 18 Jahren in den Seniorenbereich. Alle Trai-
ningszeiten der Jugendteams sind auf der Vereins-
homepage.

Ansprechpartner ist Jugendleiter Manfred Die-
derichs, erreichbar unter 0176 81073018

Walking-Football

Beim SSV Germania 1900 Wuppertal hat diese
Trendsportart Einzug gehalten und lduft nun seit
zwei Jahren gut an. Ein ideales Angebot flir Fulball-
verriickte, die es auf dem Platz etwas ruhiger ange-
hen mochten und den Spal3 in einer Mannschafts-
sportart nicht missen mochten. Gerne geben wir
Auskunft:

Ansprechpartner ist Friedhelm Bursian
erreichbar unter 0202 28368990 / 0171 7924350 oder

info@ssv-germanial900.de

Eltern & Kind-Turnen

Ab in die gro3e Turnhalle! Dort sind Mutter wie

Vater gefordert, denn die Kinder brauchen bei den
meisten Ubungen eine Hilfestellung und einen Spiel-
partner.

Fiir Kinder ab 2 Jahre.
Trainingszeiten

Montags von 16:00 - 17:00 Uhr und von 17:00 —
18:00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Kiillen-
hahn bei Nalan Tayyar, zu erreichen unter 0172
2559100

Seite 12



Kursangebote

Einradfahren fiir Kinder und Jugendliche

Die Balance halten, in Fahrt kommen und dabei et-
was Akrobatik ausiiben, das ist machbar! Regelmafi-
ges Training ist erforderlich, macht aber sichtlich
sehr viel Spalf3.

Trainingszeiten:

Mittwochs von 17:20-18:45 Uhr Sportzentrum
Kiillenhahn mit Vera Kroger und Angi Hofmann
Bei Interese bitte Frau Vera Kroger kontaktieren,
e-mail: info@flyingfire.de oder 0171 5795992

Die
Geschaftsfithrung
informiert

Tischtennis

Wer als Kind und Jugendlicher aus dem Freizeitspal3
einen Meisterschaftssport machen mochte, der sollte
sich von unseren Trainern ausbilden lassen. Der SSV
Germania 1900 Wuppertal bietet viele Moglichkei-
ten, alle Trainingszeiten sind auf der Vereinshome-

page.

Ansprechpartner ist Marcel Hiibner , erreichbar unter
0151 40520300

Aquajogging

Im Schwimmleistungszentrum Kiillenhahn wartet
das wohltemperierte Nass auf neue Teilnehmer! Eine
gut gelaunte Gruppe, eine engagierte Ubungsleiterin
und Aquagtirtel sind schon da.

Freitags von 8:30-9:00 Uhr wird im Wasser Sport
gemacht. Treffpunkt ist 8:15 in der Eingangshalle.

Interessenten konnen gerne vorbeikommen und ein-
fach mal mitmachen bei Anke Gottwald, erreichbar
unter anke.gottwald@t-online.de oder 0157
52237927

Seite 13
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SSV Germania 1900 e.V. Abt.: Mitgliedsnr.:
Postfach 16 01 04

42342 Wuppertal Kennziffer:

Tel.: 0202/28368990, Fax : 0202/28368980

Mail: info@ssv-germania1900.de Ubungsleiter:

Bankverbindung: IBAN DE86 3305 0000 0000 2442 36 Swift-Bic:
WUPSDE33

Eintrittserklarung

Ich beantrage die Mitgliedschaft im SSV Germania e.V. und erkenne die Satzung, die auf Verlangen eingesehen werden kann, an.
(Auszug aus den Satzungen § 6: Der Austritt ist nur zum Schluss des Geschaftsjahres (vom 1.7.-30.06.) mdglich und fiir das laufende
Geschéftsjahr wirksam, wenn er spétestens 4 Wochen vor Schiuss des Geschéftsjahres schriftlich dem Vorstand erklért wird.

Ich habe einen Monatsbeitrag von € und eine einmalige Aufnahmegebiihr von € 6,20 zu entrichten. Umlage Porto,
Versicherung, Vereinszeitung etc. pro Halbjahr € 3,20. Die Beitrage sind halbjahrlich im voraus zu zahlen.

Meine Personalien / Pflichtangaben

NG - cevsrmssemsssmnnssisrvaemssesssensmamsssrassmmmssass s vt sTaTas VOMAME:......cooveeriieiiseseisesesii s
SHRARBINEL st R R GED. @M.
PLZIOTE ot tinam s [ 1121 R -
EMaIL i i e e MODIE. s ermmsrmrm s s s
Bei Minderjahrigen:

Naing de8 VAers: :.onummassamsmsmusenis Name derMUter: .ocomrmmmm s

- Die Informationspflichten gemaR Artikel 13 und14 DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen

B 1T e

@ Unterschrif

Ich bin damit einverstanden, dass die vorgenannten Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt und hierfiir auch an andere Mitglieder
des Vereins (z. B. Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden diirfen.

Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der vorbenannten Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit durch mich ganz oder teilweise
mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen werden kann.

DENIM: assammessmnmmsmnsemnnmsins

@ Unterschrift

Seite 1 v. 3



Bitte alle 3 Seiten ausfiillen und unterschreiben

Bankeinzugsermachtigung / Sepa-Lastschriftmandat

/

Seite 2 v. 3

Hiermit erméachtige ich den Verein SSV Germania 1900 e.V. den Mitgliedsbeitrag und die Aufnahmegebiihr per Lastschriftverfahren bis auf
Widerruf von dem unten aufgefiihrten Konto einzuziehen. Als Mandatsreferenznummer verwenden wir lhre Mitgliedsnummer. Die Glaubiger ID der
einziehenden Partei lautet DE77KDS00000020311. Die Glaubiger ID des Vereins lautet DE45Z2ZZ000004998612.

Ich verpflichte mich als gesetzlicher Vertreter, fiir die aus der Mitgliedschaft meines Sohnes / meiner Tochter
entstehenden Beitragsverpflichtungen zu haften. Der SSV Germania 1900 e.V. darf mich auf Zahlung in Anspruch

Untersehift.. . ssmmmmmsmsnnanmmsmsmsmsnsns @

nehmen.

Ich verpflichte mich darliber hinaus, auch nach Eintritt der Volljahrigkeit meines Sohnes / meiner Tochter so lange weiterhin fiir die aus der Mitgliedschaft entstehenden
Beitragsverpflichtungen zu haften wie ich dem SSV Germania 1900 e.V. nichts Gegenteiliges mitteile.

Unterschrift

.......................... @

Zuschlag fiir Einzahler, die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen Euro 6.40 / Jahr.

Beitragsordnung
Beitrags- Euro Euro )
gruppe monatiich halbjshr. Altersgruppe Abteilungen
1 570 34,20 Jigd %;2:: gﬁggty;tittr-la-g?me; nSisp,OFrtuafitball, Badminton, Kinderturnen, Mutter/Kind
2 8,60 51,60 Erwachsene Turnen/Gymnastik, Volleyball, Badminton
3 9,40 56,40 Erwachsene Tischtennis, FuRball
3 9,40 56,40 alle Bodyforming, Fitness-, Wirbelsaulengymnastik, Eeinrad
4 11,40 68,40 alle Aqua Jogging, Zumba
5 10,70 64,20 alle Praventivsport, Gesundheitsgymnastik, Yoga
6 10,10 60,60 Jugend Karate, DJU-SU, Tai-Chi, Aikido
7 10,70 64,20 Erwachsene Karate, DJU-SU, Tai-Chi, Aikido

Die Beitragszahlung erfolgt halbjahrlich (01.01 +30.06.) im Voraus nach Anforderung durch unsere Miinchner EDV-Firma. Sie erhalten die Beitragsrechnung je nach Eintritt im Juni
oder Dezember eines Jahres jeweils fiir das im Juli oder Januar beginnende Halbjahr. Pro Halbjahr erfolgt eine Kostenumlage fiir Versicherung, Porto etc. von € 3,20. Wenn Sie die
Erklarung zum Bankeinzug auf der Eintrittserklérung unterschrieben haben, wird der ausgewiesene Betrag von dem angegebenen Konto abgebucht. Sollten die Beitrage nicht
termingemaR eingehen und Mahnungen erforderlich sein, so betragen die Mahngebiihren fiir die 1. und 2. Mahnung jeweils € 2,60. Wenn Beitrage nicht abgebucht werden konnen,

- Die Mitglieder, die an mehr als einer Sportart teilnehmen, zahlen zusétzlich € 34,20 pro Halbjahr

werden die hierdurch entstehenden Kosten dem Mitglied in Rechnung gestellt. Die Mitglieder die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen, werden wegen erhdhtem
Verwaltungsaufwand mit€ 6,40 / Jahr belastet.

1) Nach Vollendung des 18. Lebensjahres ist der volle Erwachsenenbeitrag der jeweiligen Gruppe zu zahlen.
2) Das Geschéftsjahr beginnt am 01.07. eines Jahres und endet am 30.06. des darauf- folgenden Jahres.
3) Zur Abdeckung der verschiedenen Kosten, die im Laufe eines Halbjahres durch die Vereinszeitung, Versicherungen etc.

entstehen, wird ein Zuschlag von € 3,20 auf den Halbjahresbeitrag erhoben.

Seite 2v. 3
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Bitte alle 3 Seiten ausfiillen und unterschreiben / Seite 3 v. 3

w Unterschrift des gesetzlichen Vertreters

Einwilligung in die Veréffentlichung von Personenbildnisssen
Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen und zur Prasentation von Mannschaften angefertigt und in
folgenden Medien veréffentlicht werden diirfen.

- Homepage des Vereins
- regionale Presseerzeugnisse (z. B. Cronenberger Woche, Cronenberger Anzeige, eigene Vereinszeitschrift

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Verdffentlichung im Internet oder in sozialen Netzwerken
weltweit abrufbar sind.

Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschrankt.

Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegentiber dem Verein erfolgen. Eine vollstandige Léschung der Fotos und
Videoaufzeichnungen im Internet kann durch den SSV Germania 1900 e.V. nicht sichergestellt werden.

Der SSV Germania 199 e.V. kann nicht haftbar gemacht werden fiir Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z.B. fiir das Herunterladen von Fotos
und Videos und deren anschliefender Nutzung und Veranderung.

Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Wiqerrufs Fotos und Videos von meiner Person im Rahmen der Teilnahme an offentlichen
Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im Rahmen der Offentlichkeit verdffentlicht werden diirfen.

(07 11T R — D ja, ich stimme zu
nein, ich lehne ab
@ Unterschrift

Bei Minderjahrigen:

Bei Minderjahrigen, die das 14. Lebensalter vollendet haben, ist neben der Einwilligung des Minderjahrigen auch die Einwilligung des/der gesetzlichen Vertreters erforderlich.
Ich/Wir habe/haben die Einwilligungserklarung zur Veréffentlichung der Personalbilder und Videoaufzeichnungen zur Kenntnis genommen und bin/sind mit der
Verdffentlichung einverstanden.

Vor- und Zuname des gesetzlichen Vertreters

Datum: ..o

Der Widerruf ist zu richten an:
SSV Germania 1900 e.V., Postfach 16 01 04, 43342 Wuppertal E-Mail:
info@ssv-germania1900.de

Seite 16

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFULLEN.

www.ssv-germanial 900.de
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FUSSBALL JUGEND

DFB-Président Fritz Keller mochte sich laut eigener Aussage fiir die Gesundheit
der Kinder einsetzen. Aktiver Sport stirke verschiedene
Gesundheitsforderliche Aspekte. "Nach allen bisher

vorliegenden Erkenntnissen und Zahlen birgt die Ausiibung von
Freiluftsport - auch in Mannschaftssportarten - kaum ein Ansteckungs-
risiko", so Keller. Er beruft sich dabei auf Prof. Dr. Tim Meyer,
den Leiter der Medizinischen Kommission des DFB. "Vor diesem
Hintergrund und in Verbindung mit den bewéahrten

Hygeniekonzepten ist es wichtig, vor allem Kindern und

Jugendlichen schnell wieder eine Mdglichkeit zu bieten, ihren
Bewegungsdrang gemeinsam im sportlichen Trainingsbetrieb
auszuleben", sagt der DFB-Prisident. "Sport ist wichtiger denn je."

Ihre Ansprechpartner in der

Fussballabteilung
Abteilungsleiter : Stefan Pattberg, Tel.: 0176 2288 5374
(Kommissarisch) E-Mail.:stefanpattberg13@gmail.com
Spielausschussmitglieder Frank Pahl, Tel. 0170/482 38 97
Mail: pillepahl@t-online.de
Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975
Mail: f-sirrenberg@t-online.de
Frank Kleinert, Tel. 0152/25301456
Mail: fr-kleinert@gmx.de
Ansprechpartner Sportplatz Manfred Diederichs
Freudenberg Tel. 0176-810 730 18
Mail: manfred.diederichs@yahoo.de
Leiter Fuflballjugend: Manfred Diederichs, siehe oben
Kassenwart Jugend: Silvia Diederichs

Stv. Jugendleiterin (Kommissarisch) Tel. 179-940 53 21
silvia.diederichs@yahoo.de

Alte Herren Frank Kleinert
Tel. 0152-25301456
Mail: fr-kleinert@gmx.de
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UND WAS MACHEN WIR JETZT?

Fragt sich Germanias Volleyball Hobby Mixed Team 3

Nachdem wir in den Monaten August und September in den ersten drei Vorbereitungsspiele unser
Potential nochmal fokussiert hatten, war es dann im Oktober endlich so weit. Wir haben die ersten
zwei Hobby-Mixed-Spiele unter der Einhaltung der Corona-Sicherheitsvorkehrungen spielen kon-
nen. Beide Spiele sind in Summe sehr ausgeglichen fiir uns ausgegangen, mit einem herausragen-
den Sieg und einer knappen Niederlage. Auch unsere Hobby-Herren hatten ein hartes, kampfrei-
ches und knappes erstes Spiel gegen den seit Jahren ungeschlagenen Titelverteidiger.

Und dann ist es passiert — Wir haben die

offizielle Nachricht erhalten, dass der

Spielbetrieb und auch unser Training

erstmal auf Eis gelegt werden. Wir haben

S8 uns alle die Frage gestellt: Was nun und
% was machen wir jetzt?

% Aktuell ist es zwar nicht moglich gemein-
sam zu trainieren, aber dennoch ist es
¥ wichtig die eigene Grundlagen-Ausdauer
zu erhalten. Dies gelingt am besten mit
einer Kombination aus Hometraining und
einem Lauftraining. Die regelmaBige
Austibung hilft dabei nicht nur Volleybal-
“ lern fit und verletzungsfrei zu bleiben.
| Fiir ein gutes Wohlbefinden und gute
Laune kann auch eine kleine Wanderung,
\ bspw. durch idyllische Farnwélder, sor-
1§ gen. All dies bringt euch gut durch den
Winter Blues und hebt eure Stimmung
bis Weihnachten und dariiber hinaus. Mit
positiver Stimmung freuen wir uns, dass
alle bald wieder gemeinsam das Training
aufnehmen konnen und der Spielbetrieb
wieder starten kann.

Wir wiinschen euch und euren Liebsten ein besinnliches Weihnachtsfest und einen gesun-
den Start ins neue Jahr.

Eure Volleyballer vom Hobby Mixed Team 3

e

Die neue Sportart
fur FuBballsenioren

Wer hat Lust?

In der Halle, auf Rasen
oder Kunstrasen

Trainingszeit:
Freitags 08.30 - 09.15 Uhr
(Treffpunkt 08.15 Uhr)

Schwimmleistungszentrum
Killenhahn

Weitere Info’s bei der Geschiftsfilhrung:
Friedhelm Bursian Tel. 0202/283 689 90

E-Mail: info@ssv-germania1900.de Weitere Info s bei der Aftsfii

Friedhelm Bursian Tel. 0202/283 689 90
...oder vorbeikommen und mitmachen E-Mail: info@ssv-germaniaz9oo.de

www.SSV-Germania1900.de | www.SSV-Germania1900.de




BEZIRKSSPORTANLAGE FREUDENBERG
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Der Zutritt dieser
Sportanlage ist nur
mit Mundschutz

Bitte den -
entsprechenden -
Abstand einhalten
Aot 150

Ausnahmen:
- auf der Laufbahn
- auf den Spielfeldern ¢

-in den Kabinen

Die Laufbahn
darf weiterhin
genutzt werden

Der Rest der
Anlage ist

gesperrt

Im Oktober war noch Leben auf dem Freuden-
berg. In der Germanen-Arena wurde trainiert und
gespielt und wir hofften, dass der Sport an der

frischen Luft noch lange vom Verbot verschont

a4 blciben sollte. Doch der Spieltag am 18. Oktober

war vorerst die letzte Vorstellung von Germanias
FuB3baller. Erlaubt bleibt die Nutzung der Tartan-
bahn fiir Individualsportler, die das Lauftraining

ausiiben mochten.

Im November wurde das Angebot auf dem
Sportplatz abgespeckt. AusschlieBlich darf die
Laufbahn genutzt werden. Wochentags von 8:00
Uhr und am Wochenende ab 9:00 Uhr bis Ein-
bruch der Dunkelheit. Kabinen, Toiletten und die
| Flutlichtanlage diirfen momentan nicht genutzt
werden. Neue Regelungen sowie Anderungen
der Nutzung und Offnungszeiten entnehmen Sie
bitte der Vereinshomepage, wo wir aktuelle In-

formationen zeitnah veroffentlichen.

www.ssv-germanial 900.de

Die
Geschaftsfihrung
informiert
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http://www.ssv-germania1900.de/

Ubungsplan des SSV Germania 1900 e. V.

Postanschrift:

SSV Germania 1900 e. V.
Postfach 16 01 04

Geschéftsstelle:

Friedhelm Bursian
Am Friedenshain 57

42342 Wuppertal 42349 Wuppertal
Tel. 28368990 Fax 28368980
Alle Ubungsleiter unter SSV-Germanial900.de/Ansprechpartner
Abteilung  (Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten UL Leiter Telefonnr. Kursstufe
Gymnastik
Gymnastik Damen |TH Kiillenhahn Mi | 16:30-18:00 |Friedhelm Bursian 402634
u. Herren
Gymnastik Damen |TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo | 18:30-20:00 |Michael Weigerding 7460370
Sportzentrum Sid Jugendr. Mo | 10:30-12:00 |Barbel Gnittka 46 55 14
Sportzentrum Sid Jugendr. Di | 18:30-20:00 |Irmgard Schéafer 62 15 41
Sportzentrum Siid Jugendr. Di | 16:00-17:00 |Angelika Suszka 470727
Sportzentrum Sid Jugendr. Di | 08:30-10:00 |Angelika Suszka 470727
TH Berghauser Str. Di | 18:00-20:00 [Renate Fieseler 477155
TH Pfalzgrafenstr. Mi | 19:00-20:30 |Sonja Wortmann 0160-9540 3401
Kampfsport
Shotokan Karate  [Sportzentrum Sid Halle B Di | 18:45-20:10 |Luigi Marciano 0172-200 8123  |[Erwachsene
Sportzentrum Siid Jugendraum | Do | 18:45-20:10 |Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene
LJApplaus® UB-Raum Unterdérnen 85 Mo | 18:156-19:15 |Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J.
UB-Raum Unterdérnen 85 Mi | 18:156-19:15 |Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J.
UB-Raum Unterdérnen 85 Fr| 18:15-19:15 |Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J.
Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo | 17:00-18:30 |G.Horn/M.Zilimann 40 34 19 U50 Selbstvert.
TH Berghauser Str. Mi | 16:30-18:30 |G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining
Sportzentrum Siid Halle B Mo | 20:10-21:35 |G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene
TH Berghauser Str. Mi | 20:00-21:45 |G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene
Sportzentrum Sid Halle B Do | 18:45-20:10 |G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene
Sportzentrum Siid Halle B Fr | 20:10-21:35 |G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene
TH Kiillenhahn So | 11:00-12:30 |G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder
Tai Chi Chuan Sportzentrum Siid Halle B Di | 18:45-20:10 [Bachtior Aminov 40 84 81
Sportzentrum Siid Jugendr. Fr | 19:30-21:00 |Bachtior Aminov 40 84 81
Aikido Sportzentrum Siid Jugendr. Fr | 17:30-19:30 |P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder
Sportzentrum Sid Halle B Do | 17:20-18:45 |P. Goldmann 2673776 Erwachsene
Sportzentrum Sid Jugendr. Mi [ 17:30-19:00 |P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder
Volleyball
Mixed 1 Sportzentrum Siid Halle B Mi | 20:10-21:35 |C. Strohn 0176-4354 0422
[Mixed 2 Sportzentrum Siid Halle B Mi | 18:45-20:10 |C. Strohn 0176-4354 0422
[Mixed 3 TH Reichsgrafenstr 34(Neu) Mi | 18:30-20:00 |Christian Basse 0151-25348899
|Mixed 4 Sportzentrum Siid Halle B Di | 20:10-21:35 [Udo Schmitz 42 09 35
|Senioren TH Reichsgrafenstr. 34 (Neu) Mi | 17:00-18:30 |A. Erlbeck 745585
|Mixed 3 TH Pfalzgrafenstr. Mo | 20:00-21:30 |Christian Basse 0151-25348899
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Abteilung  [Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten UL Leiter Telefonnr. Kursstufe
Tischtennis
TH Kiillenhahn Mi | 18:00-19:30 Jugend
TH Killenhahn Fr | 16:30-17:45 [Marcel Hiibner 42 09 18 Jugend
TH Kiillenhahn Di | 17:30-19:00 [Marcel Hiibner 42 09 18 Fortgeschr.
Sportzentrum Siid Halle B Mo [ 17:20-18:45 |Marcel Hiibner 42 09 18 Jugend
TH Kiillenhahn Fr | 17:45-19:00 [Marcel Hiibner 42 09 18 Jugend
TH Killenhahn Di | 19:30-22:00 [Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene
TH Kiillenhahn Mi | 19:30-22:00 |Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene
TH Kiillenhahn Fr | 19:00-22:00 [Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene
TH Bayreutherstr. 1l Di | 18:00-22:00 [Bemnd Hohle 783242 Erwachsene
TH Bayreutherstr. |l Do | 18:00-22:00 |Bernd Héhle 783242 Erwachsene
TH Bayreutherstr. Il Mi | 18:00-22:00 |Bernd Héhle 783242 Erwachsene
TH Bayreutherstr. |l Fr | 18:00-22:00 [Bemnd Hdéhle 783242 Erwachsene
Kindersport
Mutter-Kind Turmen |TH Kiillenhahn Mo | 16:00-17:00 |Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Kivon 1,5-4J.
TH Kiillenhahn Mo | 17:00-18:00 |Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Kivon 1,5-4J.
Kinderturnen TH Kiillenhahn Do | 16:00-17:00 |Jan Wittinsky 0157-54699153 Kivon4-6J.
Do | 17:00-18:00 |[Jan Wittinsky 0157-546991563  [Kivon 6 -9 J.
Einradfahren Sportzentrum Siid Halle B Mi | 17:20-18:45 |Vera Kroger 0171-5795 992 Kinder/Jugend
Zirkusschule Sportzentrum Siid Halle B Do | 17:20-18:45 |Vera Kroger 0171-5795 992 Ki/Ju/Emw.
Ballsport
Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo [ 20:00-22:00 |Dirk Elberding 40 88 33
TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr | 20:00-22:00 |Dirk Elberding 40 88 33
Hobbyfulball TH Pfalzgrafenstr. Fr | 16:30-18:00 (M. L Machhour 0152-53037448
Hobbyfulball Sportzentrum Siid Halle B Fr | 20:00-21:30 [Dirk Hofmann 40 22 77
Hobby Herren, TH Killenhahn Do | 18:30-20:00 |Frank Orschel 0157-353 166 17
Volley- Basketball
Chinesische Sportfreunde
Freizeit Badminton |TH Johannisberg/Dérpfeld Gymn.| So | 13:00-18:00 |F. Zhang 0176-23326846
Freizeit FuBball Sportplatz Freudenberg Sa| 9:30-12:00 |Z.Bo 0176-55437018
TH Pfalzgrafenstr. Mi | 20:30-22:00 |Z. Bo 0176-55437018
Dorpfeldgymnasium So | 19:00-22:00 |Z. Bo. 0176-55437018
Tischtennis Dérpfeldgymnasium Sa | 14:00-18.00 |F. Zhang 0176-23326846
Gesundheit
Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr [ 08:30-09:15 |[Anke Gottwald 0157-52237927
Kiillenhahn
Fitness u. Spiel U50 |Sportzentrum Siid Halle B Mo | 18:45-20:10 |Rykiye Temel 45 34 76
'Yoga Sportzentrum Siid Jugendr. Di [ 17:00-18:00 [Angelika Suszka 47 07 27
Hatha-Yoga Sportzentrum Siid Jugendr. Di | 10:00-11:00 |Angelika Suszka 47 07 27
Gesundheitsgymnastik|Sportzentrum Siid Jugendr. Mo | 18:30-19:30 |Angelika Suszka 47 07 27
Fitnessgymnastik|Sportzentrum Siid Jugendr. Mi | 09:00-10:00 |Bérbel Gnittka 46 55 14
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Abteilung  [Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten UL Leiter Telefonnr. Kursstufe
Bodyforming + Sportzentrum Siid Jugendr. Do | 09:00-10:00 [S.Wortmann-Schmitz |0160-95403401
g‘g’iﬁ;f(’e"' Sportzentrum Siid Jugendr. Do | 10:00-11.00 |S.Wortmann-Schmitz [0160-95403401
Wirbelsaulen- . i .
gymnastik TH Pfalzgrafenstr. Do | 18:30-20:00 |Andrea Dickel 478 17 19
Wellnessgymn. mit |TH Berghauserstr. Mi | 18:30-20:00 |Sandra Schéfer 979 64 93
Tai Chi Elementen

Tanzen
Zumba Sportzentrum Siid Halle B. Do | 19:00-20:00 |Sandra Miiller 0152-279 177 58

Sportzentrum Siid Jugendr. Di | 20:00-21:00 |V. Becher 0171-6598096
Zumba Gold Sportzentrum Siid Jugendr. Mi | 12:00-13:00 |Sandra Miiller 0152-279 177 58

FuBball

1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di | 20:00-21:30 (Damian Schary 0151-40416441

Sportplatz Freudenberg Do | 20:00-21:30 |Damian Schary 0151-40416441

Sportplatz Freudenberg Fr | 18:30-21:30 [Damian Schary 0151-40416441
2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi | 20:00-21:30 |Achim Pottmann 0162-1761 970

Sportplatz Freudenberg Fr [ 20:00-21:30 [Achim Pottmann 0162-1761 970
3. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi | 20:00-21:30 |T. Rohde 0160-96800586

Sportplatz Freudenberg Fr [ 18:30-20:00 [T. Rohde 0160-96800586
FuRballjugend siehe Infofeld in diesem Heft Manfred Diederichs 0176-810 730 18
FuBballljunioren siehe infofeld in diesem Heft Manfred Diederichs 0176-810 730 18
Alte Herren Sportzentrum Siid Halle B Mi [ 18:45-20:10 |Frank Kleinert 0152-25301456 2. Drittel
Walking Football Sportplatz Freudenberg Mi | 19:00-20:15 |Friedhelm Bursian 0171-7924350
Altemativ Sportzentrum Siid Halle B Mi | 18:45-20:15 |Friedhelm Bursian 0171-7924350 1. Drittel

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)

_ Fitnessgymnastik  |Sportzentrum Siid Halle B Di | 20:10-21:35 [Heike Riilke 45 60 55
Bodyforming Dorpfeld Gymn. G-Raum Di | 18:30-20:00 (Fr. Palumbo 45 60 55

Sportzentrum Siid Jugendr. Mo | 17:00-18:30 |Annette Bockskopf
Sportzentrum Siid Jugendr. Do | 16:30-17:30 |Nicole Kohl-Miiller
Sportzentrum Siid Jugendr. Do | 17:30-18:30 |Nicole Kohl-Miiller
Hatha-Yoga Dorpfeld Gymn. G-Raum Di | 17:00-18:30 |Katharina Wolf 45 60 55
Riickenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi | 17:00-18:30 |C. Mdller 45 60 55
Sportzentrum Siid Mi | 19:00-20:00 |C. Miiller 45 60 55
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Anzeigenpreise filir unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel

Sprechen Sie uns an, wir unt: ;
Auch einzelne Anzeigen sind méglich.

1 Seite - €400,00
1/2 Seite - €200,00
1/4 Seite - €100,00
kleiner als 1/4 Seite - € 60,00
Mehr Infos bei der Geschéftsfilhrung.

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben.

erstﬁtzegn'Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos.




FEHLSTART

Die jungen Kicker im Germania-Trikot fieberten dem Saisonstart entgegen. Nach einer holprigen
Vorbereitung mit vielen Laufeinheiten aber auch ein paar Testspielen in den Sommermonaten
folgte eine Vollbremsung kurz vor Saisonbeginn. Die Spiele waren bereits fiir den 31. Oktober
angesetzt als das Aus kam. Dennoch mochten wir unsere E-Junioren mit ihren frischen Mann-
schaftsfotos vorstellen:

Die E2 Junioren (Jahrgang 2
2009/10) werden von Ali Ucar
trainiert und sind der Kreisliga

5 zugeteilt.

miissen sich in der Liga gegen
folgende Vereine behaupten:
SC Sonnborn , SSV Sudberg,
TuS Griin-Weil Wuppertal, -
Sportfreunde Donberg, TSV 05
Ronsdorf, TSV Beyenburg und
TSV Union Wuppertal.

Die Germanen

FuB3ball-Jugend

Germanias E1 Junioren
werden von Max Kra-
# mer und Sina Schwen
@ trainiert. In der Kreisli-
ga stehen interessante
® Partien gegen folgende
Mitstreiter an: Cronen-
el berger SC, FSV Voh-

B winkel, SV  Bayer
BEEEE Wuppertal, SV He-
ckinghausen, Wupper-
taler SV, TSV 05
Ronsdorf und TSV
Gruiten.

Ansprechpartner / Trainer der Jugendmannschaften

Mannschaft | Trainer Telefon E-Mail Adresse

B1 Sebastian Hoffmann 0170-1875038 shoffmann978@gmail.com
D1 Marcus v.d.Hoh 0173 2934780 vdh191@aol.com

D2 Dennis Geissdorfer 0157 88965177 d.geissdoerfer@live.de

D3 Felix HeR 0176-31061046 Fhessl@freenet.de

E1l Max Kramer/ Sina Schwenn 0157 53363022 max.kramer1998@gmail.com
E2 Ali Ucar 0151-47001516 Ucarali@gmzx.de

F1 Marcel Schlottmann 0178 6316190 marcel.schlotti7@gmail.com
G 1Bambini | Joey Hanf 0157 77269522 Joey-hanf@web.de
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Die

Zuordnung Kennziffern (stand Dezember 2020)

Geschaftsfithrung i
informiert Alle Trainer-/innen und Ubungsleiter-/innen bitte nur noch nachfolgende Kennziffern auf dem
Eintrittsformular eintragen.
Gymnastik Abt.52 Volleyball Abt.54
07 B. Gnittka Mo Gym JR 55 A. Erlbeck Mi SenVol RG neu
08 I.Schifer Di Gym JR 85 U.Schmitz Di Vol Halle B
09 A. Suszka Di Gym JR 86 C. Strohn Mi Vol Halle B
16 A.Dickel Do RiiFit PG 87 C. Strohn Mi Vol Halle B
18 A.Suszka Di Gym JR 88 Chr. Basse Mi Vol RG + Mo PG
22 M.Weigerding Mo Gym RG
26 S,Wortmann Schmitz Mi Gym PG Tischtennis Abt.51
27 F.Bursian Mi Gym Kii 80 Th. Jansen 83 ehem. Post
60 R.Fieseler Di Gym Bh 81 84 ehem. LTV
82 M. Hiibner
Kindersport Abt.52
14 N. Tayyar Mo Mu+Ki Kii 2 x Sonstiges Abt.52
30 J. Willimsky Do KiTu Kii 2x 02 D.Hofmann Fr Hobby H Kii
43 V.Kroger Mi Einr Halle B 06 F. Orschel Do Hobby H Kii
43 V.Kroger Do Zirkusschule Halle B | 64 D.Elberding Mo + Fr Badm RG
56 F.Zhang Sa + So Chi D6
Tanzen Abt.52 93 M. El. Machhour Fr Hobby PG
52 V. Becher Di Zumba JR
52 S. Miiller Do Zumba Halle B Gesundheit Abt.52
54 S. Miiller Mi Zumba Gold JR 20 S.Wortmann-Schmitz Do Bodyf JR
Kampfsport Abt.43 23 A.Suszka Di Yo JR
58 L.Marciano Di+Do Ka JR 24 B.Gnittka Mi Fitn JR
61 Tanja Thomas Mo+Mi+Fr UR“Applaus“ | 33 S.Schifer Mi Welln Bh
62 P.Goldmann Mi+Fr Aikido JR 37 A.Suszka Mo Wirbel JR
62 E P.Goldmann Do Aikido Halle B 38 S.Wortmann-Schmitz Do Wirbel JR
68 G.Horn/M.Zillm. Mo U50 Selbstvert. PG 49 A.Suszka Di HaYo JR
68 G.Horn/M.Zillm. Mi KiDjuSu Bh 66 A. Gottwald Fr AquaJog SSLZ
68 G.Horn/M.Zillm. Mo DjuSu Halle B 69 R. Temel Mo, Fi&Sp HB
68 G.Horn/M.Zillm. Mi DjuSu Bh
68 G.Horn/M.Zillm. Fr DjuSu Halle B FuBlball Abt.21
68 G.Horn/M.Zillm. So DjuSu Kii 90 D. Schary 1. Mannschaft
70 B.Aminov Di TaiChi Halle B 90 A.Pottmann 2. Mannschaft
70 B.Aminov Fr TaiChi JR 90 T. Rohde 3. Mannschaft
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91 M. Diederichs
92 F. Kleinert
94 F. Bursian

95 Z.Bo

Jugend

Mi HB 18:45-20:10

Mi HB 18:45-20:10 o. FB
So Chi Do, Mi PG, Sa FB

RG=Reichsgrafenstr./PG=Pfalzgrafenstr.

JR=SSLZ Jugendraum/Kii=THKiillenhahn

Bh=TH Berghauserstr./Bay=TH Bayreuth

Halle B=SSLZ/D6=TH Dorpfeldgymn.

SSLZ=Schwimmsport Leistungszentrum Kiillenhan

UR “Applaus” Unterdérnen 85




NOT DER SPORTVEREINE — NICHT NUR DURCH CORONA

Ein offener Brief von Friedhelm Bursian weist in der Westdeutschen Zeitung vom 26. November auf die prekére
Lage der Sportvereine hin.

Friedhelm Bursian ist ehrenamtlicher Geschéftsfiihrer des SSV Germania. Er macht sich Sorgen iiber die Zu-
kunft der Sportvereine. Dennoch schiebt er nicht alles auf Corona.

Die Corona-Pandemie macht seit Marz diesen Jahres vor keinem Teil der Bevolkerung halt. Mit Unterbrechung
in den Sommermonaten sind die 18 000 Vereine mit ihren fiinf Millionen organisierten Mitgliedern in NRW,
durch behordlich geschlossene Sportanlagen, in einer aufergewohnlichen Situation. Mit jedem Tag des
Stillstands* entfernen sich die Mitglieder mehr und die Vereine geraten aus dem Blickfeld.

Ja, auch unser Verein hat Mitglieder verloren und durch die Coronakrise wird sich das noch einmal verstarken.

Es ist aber zu einfach, dies nur auf die aktuelle Situation zu schieben und nach finanzieller Unterstiitzung zu ru-
fen. Die Griinde liegen seit Jahren in den Strukturen der Vereine und den Verdnderungen in der Bevolkerung.
Der Wandel in einer ,,Ich-bezogenen® Gesellschaft, sinkende Mitgliederzahlen, ehrenamtliche Mitarbeiter wen-
den sich ab, eine tiberbordende Biirokratie sowie zunehmend notwendige Kompetenzen und Qualifikationen, die
Vereinsfiihrungen zur Bewiltigung ihrer Aufgaben mitbringen miissen, tun ein iibriges. Es geniigt nicht mehr,
die Vereinsgeschifte abends nach Feierabend und am Wochenende zu erledigen, telefonische und persdnliche
Erreichbarkeit am Tag, schnelle Beantwortung von Anfragen und Présenz in und auf Sportanlagen seien notwen-
dig.

Wer stellt sich heute noch dreimal die Woche als Trainer in eine Halle oder Sportplatz, am Wochenende an den
Grill am FuBballplatz und fahrt die Jugendmannschaft mit dem Privat-Pkw oder bestenfalls im Vereinsbus zum
Auswirtsspiel. Viele Menschen kon-
nen und wollen das nicht mehr.

Vereine bendtigen ,,Leitwolfe und
,,Réadelsfiihrer und keine Personen,
die in Versammlungen, soweit sie
iiberhaupt noch teilnehmen, bei der
Frage nach Mitarbeit die Arme ver-
schrianken und verschamt auf den Bo-
den schauen. Wire das nicht der rich-
tige Zeitpunkt zu fragen, wo bitte ist
— = das Ende der Schlange, in der ich
—=w mich anstellen kann. Somit bleiben
- °% dann die immer gleichen ,niitzlichen
; B [dioten* {ibrig. Vereine sind und blei-
S % | ben der soziale Kitt in der Gesell-

5 y schaft, die zweite Familie und die
Plattform fiir den sozialen Austausch
iiber Generationen und Sportarten
hinweg. Viele Mitglieder werden den
Wert des Vereins wieder spiiren,
wenn er plotzlich, wie jetzt in der
Coronakrise, nicht mehr da ist. Die
Pandemie wird aber irgendwann vorbei sein und etwas Gutes bleibt zuriick. Das ,,Wir-Gefiihl“ und die Solidari-
tit werden gestérkt.

Foto: der Vorstand bei der Mitgliedervollversammlung im Mai 2017

Immer aktuelle Informationen auch im Internet;

www.SSV-Germanial900.de

Die
Geschaftsfithrung
informiert
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GRATULATION AN WUPPERTALS SPORTLEGENDE

Sport halt jung! Das zeigt Lotte DeiBmann, denn die Jubilarin betreibt mit 100 Jahren noch Gymnas-
tik. Tochter Birgit war lange Zeit beim SSV Germania 1900 Wuppertal beim Aquajogging aktiv. Wir
wiinschen Wuppertals alteste aktive Gymnastin viel Spal} im neuen Lebensjahr und noch viele schone

Gymnastikstunden.

Drei Frauenpower-Generationen:

Nach der notgedrungen
kleineren Feier zum
100. Geburtstag freut
sich Lotte DeiBmann
jetzt mit Tochter Birgit
Lesser und Enkelin Fee
Lesser auf Weihnachten.
Foto: Studio Sascha Werner

Eine Trompete, zwei Prasidenten
und ganz viele Gratulanten

Lotte Deildmann ist so etwas wie eine Wuppertaler Sportlegende: Seit 1933 ist sie Mit-
glied im TV Friesen und heute immer noch in der Senioren-Gymnastikgruppe des Nach-
folgevereins SSG Wuppertal aktiv, wenn der nicht gerade wegen Corona ruht. Die Pande-
mie bremste auch die Feier zu ihrem 100. Geburtstag aus - der 11. November wurde dank
vieler origineller Gratulations-ldeen trotzdem zu einem ganz besonderen Tag fur sie.

44 Anrufe in Abwesenheit auf  chen Live-Geburtstag ging

dem Anrufbeantworter, per-

sonliche Glickwunschschrei-

ben von Bundesprasident
Steinmeier und Ministerpra-
sident Laschet, ein personli-
ches 100-Jahre-Weinetikett
vom Winzer des Vertrauens
und ein 100-Jahre-Keks von
der Nachbarin - Lotte DeiR3-
mann konnte sich tiber feh-
lende Zuwendung auf Dis-

tanz nun wirklich nicht bekla-

gen. Und zumindest ein biss-

jaauch, zumal ,ihre” SSG die
Nestorin zwar nicht wie ge-
plant mit Pauken und Trom-
peten, aber immerhin mit ei-
nem kleinen Standchen mor-
gens vor der Wohnungstu-

re in Unterbarmen ehrte. Da-

flr sorgte SSG-Vereinsspre-
cherin Anja Voorbrock mit
ihrer Trompete -und in ihr
+Happy Birthday" fielen die
Kinder der benachbarten
Kita gleich noch mit ein.

Bei der Familienfeier im Haus
von Tochter Birgit Lesser leg-
ten die Line-Dancer der SSG
noch eine Tanzeinlage nach,
die Lotte Deimann vom Win-
tergarten aus begeistert ver-
folgte. ,Sie hat sich richtig ge-
freut und einen super Tag ge-
habt", blickt Lesser zurlick,
,bis jetzt beschaftigt sie sich
noch ganz geriihrt mit den vie-
len Geschenken.” Noch gliick-
licher machen wirde Wup-
pertals dlteste aktive Gym-

nastin sicher nur die Nach-
richt, dass der Vereinssport
bald wieder in die Turnhallen
einziehen kann. Schlieflich
hat sie selbst noch im Som-
mer als eine der Darstellerin-
nen im Imagefilm mitgewirkt,
mit dem die SSG ihr Mot-
toin Szene setzte. Das lau-
tet,Wir bewegen Generatio-
nen”-und Lotte Deimann
ist der beste Beweis daftir!

Roderich Trapp



ZUMBA

Der Zumba-Express nahm richtig Fahrt auf und Germanias Angebot in Sachen Fitness & Musik zog viele Teil-
nehmer in den Bann. Zumba ist eine Kombination aus Aerobic mit vorzugsweise lateinamerikanischen Ténzen.
Am 16. Februar 2020 fand in der VillaMedia Wuppertal ein Charity Zumbathon statt. Es war ein voller Erfolg
und die Einnahmen aus dem Ticketerlos wurden zu 100% an Kindertal gespendet. Der SSV Germania 1900
Wuppertal unterstiitzte die Aktion und war mit
Aktiven und Vereinsvertretern vor Ort.

Von der Sonne verwdohnt und mit rhythmischer
Musik begleitet war die Teilnahme beim Freiluft
-Zumba diesen Sommer ein besonderes Erlebnis.
Das beliebte Outdoor-Zumba in der schonen
Natur auf der Sportanlage Freudenberg kam bes-
tens an.

Jetzt miissen wir gesund durch den Winter kom-
men und hoffen, dass wir bald wieder gemein-
sam Sport treiben kdnnen. Bei Interesse hier alle
Informationen zum Zumba-Angebot:

Zum Kennenlernen werden 10er-Karten fiir 60
Euro angeboten. Fiir Vereinsmitglieder gilt eine
halbjéhrlicher Beitrag von 68 Euro (inkl. Versi-
cherung).

Trainingszeiten

Dienstags 20:00 - 21:00 Uhr
Mittwochs 12:00 - 13:00 Uhr
Donnerstags  20:00 - 21:00 Uhr

Die Kurse finden im Sportzentrum Siid an der
Kiillenhahner Str.130 in 42349 Wuppertal statt.
Anfragen bitte an unsere Ubungsleiterinnen Vik-
toria Becher (erreichbar unter 0171 6598096)
und Sandra Miiller (erreichbar unter 0152 8
27917758) v

é
¥
bl
-
=9
-
ey

Sobald es Lockerungen gibt und die Sporthallen wieder genutzt werden diirfen, wird die Wiederaufnahme der
Kurse auf der Vereinshomepage gemeldet: www.ssv-germanial900.de

Wir gedenken Giinter Die
Geschaftsfuhrung
informiert

D bist nun frei und unsere
Tranen winschen dir Glack.

Traurig nehmen wir Abschied von meinem geliebten
0 Mann, unserem lieben Vater, Schwiegervater und
Opa Ginni
6 Ginter Zielauf
*23.5.1938 + 9. 10. 2020
a Danke fir Deine Libe und Firsorge
Jrmgard

Britta und Uwe
Frank und Astrid mit Nia und Emmi
Anverwandte und Freunde

42117 Wuppertal, Steubenstrafe 9

Die Trauerfeir findet am Freitog, dem 16. Okiober 2020, um 12.00 Ue in der Kapelle des
evangelischen Friedhofes Solingen, Giri Be, statt. AnschlieBend ist die Bei Wir
bitten wm Verstandnis, dass die Kapelle nur der Familie vorbehalten ist.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir im Sinne des Verstorbenen wm eine Spende
an das Westfalische Kinderdorf eV, S denl IBAN DE75 4726 0121 8604 3895 00
bei der Verbund Volksbank OWL mit demVermerks Giinter Zielauf.

Giinter Zielauf war lange Jahre Leiter der sehr erfolgreichen Basketballabteilung des SSV Germania
1900 Wuppertal und war im Vorstand titig. Wir gedenken Giinter und wiinschen seiner Familie viel

Kraft
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Caps inkl. Bestickung Logo Caps inkl. Druck Logo
Kinder - € 6,00 Kinder - € 5,00
Erwachsene - € 7,00 Erwaschen - € 6,00

Mundschutzmaske 2-lagig
100% BW, Fb. marine
inkl. Bestickung

Vereinsschal

Badehandtuch Frottee
Grofie 70 x 140 cm
marine/weill

BW-Tasche inkl. Druck

T-Shirt, 100% BW
Damen, Herren + Kinder
inkl. Druck

Strickmiitze mit Umschlag
inkl.Bestickung

Bestellungen sowie Anfragen bitte an die Geschaftfiihrung (Friedhelm Bursian)
oder den Hauptkassierer (Dirk Hofmann) senden.




