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Definitiv nein! Dieses Jahr ist anders und hinterlässt tiefe Spuren. In der Gesellschaft und beim Sport. Im Vorwort der 

Herbstausgabe hatte ich an dieser Stelle sorgenvoll nach vorne geschaut mit Blick auf den Winter. Berechtigt, wie sich 

heute herausstellt, denn an den Rahmenbedingungen hat sich seither nichts verändert. Außer dass es draußen kälter 

geworden ist, was aber nicht unvorhergesehen geschehen ist. 

Sorgenvoll schauen wir auf das, was unsere gemeinsame Klammer ist: der Sport im Verein. Solidarisch, in Gemein-

schaft, als kollektives und kommunikatives Erlebnis. Gemeinschaftssinn, der für nicht wenige auch einer der wenigen 

Orte für Austausch und Begegnung ist – neben allen sportlichen Aktivitäten. 

All dies war im Frühjahr diesen Jahres für 2-3 Monate ausgesetzt. Mit aufwändigen Hygienekonzepten haben wir am 

Freudenberg und in den Hallen dann einen Trainingsbetrieb und nach dem Sommer auch wieder einen Wettkampfbe-

trieb gestartet. Erfolgreich, wenn man es an den nicht vorhandenen Infektionen bewerten möchte. 

Doch die anstehende kalte Jahreszeit ließ sich nicht mit Hygienekonzepten und dem Einhalten der Regeln verdrängen. 

So erleben wir wieder einen Lockdown, der unsere Angebote im Verein aus „Null“ setzt und auch unsere Aktivitäten 

wie Mitgliederversammlung oder Ehrungen cancelte.  Eine „Null“, die, wie ich fürchte, uns auch über den Dezember 

und Januar hinaus begleiten wird. 

Wir zeigen uns dabei solidarisch und gleichen bestmöglich bei unseren Übungsleitungen den Ausfall an Aufwandsent-

schädigung aus, um die größten Nöte aufgrund der Einnahmeausfälle zu lindern. Für uns als Verein in dieser Situation 

selbstverständlich, aber das kann kein Dauerkonzept sein. 

Solidarität, die wir Ihnen und Euch als Mitglieder auch „abverlangen“, denn wir hoffen, dass uns alle die Treue halten. 

Denn das ist wichtiger als jeder noch so richtige Hilfsfonds: Kontinuität und Stabilität in der Mitgliedschaft! 

An dieser Stelle möchte ich daher mich im Namen des Vereins bei allen Bedanken, die es auch in diesen schwierigen 

Zeiten mit dem SSV Germania halten: als Mitglied, als (verhinderte) Übungsleitung, als Sponsor, als ehrenamtliche 

Unterstützung und...und…und! Bitte bleibt uns gewogen! 

Gerne richtet man mit Blick auf die Weihnachtstage und den Jahreswechsel optimistisch nach vorne. Bei aller Skepsis 

und Sorge, die dieses Jahr mit sich brachte, möchte ich dies auch tun. Vielleicht hilft ja ein zeitnaher Impfstoff und 

dann die wärmeren Temperaturen im Frühjahr, den Spuk soweit wieder zu beenden, dass wir wieder das umsetzen kön-

nen, was uns ausmacht: Sport und Gemeinschaft im Verein. 

In diesem Sinne: eine gesunde und möglichst unbeschwerte Weihnachtszeit, einen gelungen Jahreswechsel und auf ein 

Wiedersehen in 2021! Bleiben Sie gesund! 

 

 

Herzlichst 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

ALLE JAHRE WIEDER?  
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Wichtig! 
 

Bei Änderungen von  
Konto–   

oder Adressdaten 
 

Bitte sofort der Geschäfts-
stelle melden 

LIGA-STOPP  

Der Fußballverband Niederrhein (FVN) unterbricht die Saison 2020/2021 und verlängert die Aus-

setzung des gesamten Spielbetriebs, die bislang bis zum 30. November vorgesehen war, bis Mitte 

Januar 2021. Dies betrifft sämtliche Pflichtspiele - also Meisterschafts- wie Pokalspiele - im  

Herren-, Frauen- und Jugendfußball sowie im Futsal. 

 

„Wir haben den berechtigten Wunsch 

der Vereine wahrgenommen, gerade 

für die Zeit über Weihnachten und 

Neujahr eine Planungssicherheit für 

den Spielbetrieb zu bekommen“, sagt 

FVN-Präsident Peter Frymuth. 

„Während die Öffnung für den Trai-

ningsbetrieb, die wir alle natürlich 

auch baldmöglichst erhoffen, von den 

Vereinen schneller umgesetzt werden 

kann, bedarf der Start in die Meister-

schafts- und Pokalspiele eines sportli-

chen und organisatorischen Vor-

laufs“, so Frymuth. 

 

Immerhin konnte die 1. Mannschaft die Meisterschaft im Jahr 2020 mit einem gut besuchten Derby 

beenden. Der TSV 05 Ronsdorf 

gewann die spannende Partie, der 

nächste Ortskampf gegen den SC 

Sonnborn konnte am 8. Novem-

ber nicht mehr steigen. Nun gilt 

es für Trainer Damian Schary 

und Co-Trainer Marc Duic wie-

der elektronisch mit den Spielern 

zu kommunizieren und auf ihren 

Eifer in Sachen Fitness zu zäh-

len. Die Bezirksliga wird voraus-

sichtlich mit einem „Kaltstart“ 

im Winter fortgesetzt. Das Los 

teilen auch unsere 2. und 3. 

Mannschaft in der Kreisliga B. 

 

Foto: zuletzt am 18. Oktober in 

der Coachingzone in der Germanen-Arena: von links Trainer Damian Schary und Co Marc Duic 
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STILL RUHT DER… BALL  

Die Tischtennis-Abteilung hat im Jahre 2020 reichlich Erfahrungen mit Abbruch der Saison ma-

chen müssen. Würde im Frühjahr bereits die laufende Wettkampfrunde abgebrochen, was Germa-

nia´s obere Teams zu unverhofften Klassenerhalten geführt hat, wiederholte sich die Situation be-

reits nach wenigen Spieltagen der neuen Saison. 

Trotz aller erfüllter Auflagen wurde die Saison unterbrochen bis zunächst Januar. Hinzu kam da-

mit auch die Einstellung des Trainingsbetriebes, den der SSV für seine mehr als 50 Jugendlichen 

und Kinder an vier Tagen in der Woche in der Grundschule Küllenhahn angeboten hat. 

Von einer Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebes im Januar erscheinen wir aber der-

zeit weit entfernt. Zumal eine Vielzahl der Hallen nunmehr aufgrund der schwierigen Belüftungs-

situation bis auf Weiteres corona-bedingt gesperrt sind. Neben der „Konkurrenz“ trifft es nunmehr 

auch Germania mit der Turnhalle Küllenhahn. Über mögliche Dauer und Auswirkungen können 

wir noch gar nicht spekulieren. 

Dabei soll die eigentliche Rückrunde dazu genutzt werden, die noch offene Hinserie abzuschlie-

ßen, so dass nur eine Serie gewertet wird. Ein naheliegendes Unterfangen, was aber auf wackeli-

gen Füßen steht aufgrund der oben beschriebenen Hallensituation im Bergischen! 

Zudem eine Reihe von Mannschaften im Herrenbereich, auch bei den Damen und der Jugend im 

laufenden Wettbewerb ihr Teams zurückgezogen haben. Ein Aderlass, der eindeutig mit Corona 

zusammenhängt. Es bleibt abzuwarten, wie viele Mannschaften und Vereine auch noch diesen 

Schritt gehen werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Derzeit zum „Stillhalten verdammt“: die 2. TT-Herren in der Landesliga: v.l.n.r: Jens Dathe-Kloke, 

Marcel Andrée, Manuel Felsch, Thomas Janssen, Michael Tauchert, Fabian Klos. Es fehlen noch Sascha 

Klein, Rainer Marter und Marco Empting.  



Den  kompletten  Übungsplan finden 
 

Sie auf den Seiten  20—22 
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Reise-Buchungen über TMG helfen dem SSV Germania! 

Die Fa. TMG Der Reisejoker GmbH unterstützt den SSV Germania – eine Koope-

ration, die sich auch für alle Mitgieder auszahlt! 

Der anstehende Sommerurlaub noch nicht gebucht? Vielleicht schon eher den 

Blick nach vorne zu den Herbstferien gerichtet? Egal, welche Tour auch ansteht – 

vor der Buchung könnte es interessant sein, zunächst mit der Fa. TMG zu sprechen. Warum? Mitglieder des SSV (und 

deren Angehörige und Freunde natürlich) können bei der Urlaubsbuchung über TMG Der Reisejoker GmbH bares 

Geld sparen. 

TMG erstattet allen über den SSV Germania beim Reisebüro buchenden Personen 5% auf den Reisepreis. 

Einfach bei einer Buchung bei TMG angeben, dass die Buchung über den SSV Germania mit der Vereins-Codierung 

27 10 erfolgt.  

Im Anschluss an die Reise erfolgt dann die nachträgliche Erstattung. 

Im Ergebnis haben alle etwas davon: 

TMG kann auf diese Art und Weise mehr Umsatzvolumen generieren 

Der Verein erhält bei vermehrten Buchungen eine stärkere Unterstützung durch TMG 

Jede/r Buchende erhält 5% des Reisepreises zurück! 

Insofern kann der Vorstand des SSV den Mitgliedern und alles Lesern dieser Ausgabe nur empfehlen, bei einer Ur-

laubsbuchung immer bei TMG mit anzufragen. Es könnte sich für alle lohnen… 

Die Fa. TMG ist wie folgt zu erreichen: 

TMG - Der Reisejoker GmbH,  Kölner Str. 16, 42119 Wuppertal 

Tel: 0202 / 243 19-0, Mail: info@reisepreisvergleich.de, Web: www.reisepreisvergleich.de 

Tischtennis 

Dabei lief es sportlich durchaus im erwartet 

schwierigen Bereich, aber hoffnungsvoll. 

Die 1. Herren in der Verbandsliga „über dem 

Strich“, auch die 2. Herren in der Landesliga 

mit reellen Chancen auf den Klassenerhalt. 

Die (neuen) Damen waren bei Germania gut 

angekommen in der Bezirksliga (wir berich-

teten) und die 1. Jugend in der höchsten Ju-

gendliga in NRW als Aufsteiger durchaus 

„behauptet“. 

Einen weiteren Ausblick zu wagen fällt 

schwer in diesen Tagen. Daher richten wir 

den Blick auf kurzfristiges: in Namen der 

Abteilung wünsche ich allen Tischtennis-

Sportler*innen ein frohes Fest, einen guten 

Rutsch und vor allem Gesundheit! Bleibt uns 

treu, wir sehen uns im Jahr 2021 wieder! 
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WIRBELSÄULENGYMNASTIK  

Eine falsche Bewegung, und schon ist es passiert! 

Egal ob Hexenschuss, Verspannungen, Ischias oder Bandscheiben: Millionen Menschen leiden 
täglich unter Rückenschmerzen. Da meldet sich die Lendenwirbelsäule, ein steifer Nacken und 
Verspannungen gehen mit Kopfschmerzen einher. 

Nach dem Besuch beim Arzt wird therapiert mit Medikamenten, Krankengymnastik, Massagen 
und Spritzen. 

Das viele Sitzen macht krank. 

In den meisten Fällen ist zu wenig Bewegung beziehungsweise eine schwache Rücken- und 
Bauchmuskulatur die Ursache der Rückenschmerzen. Auch einseitige Haltungen und falsche Be-
lastungen fördern die Beschwerden. 

 Bewegung ist das A und O 

Gehen, laufen, strecken, dehnen – jegliche Form der Bewe-
gung tut Ihrem Körper gut. Empfahl man bei Rücken-
schmerzen früher Ruhe und Schonung, so weiß man heute, 
dass die Wirbelsäule samt Muskeln, Bändern und Gelenken 
regelmäßige Bewegung braucht. 

„Ich hab‘ Rücken“ 

Auch der stellvertretende Chefredakteur des Grevenbroi-
cher Tagblatts, Horst Schlämmer, klagt in seiner unnach-
ahmlichen Art über Rückenschmerzen. 

Gewusst wie! 

Rückenschmerzen beheben und vorbeugen, das will ge-
konnt sein denn es geht darum die Rumpfmuskulatur zu 
stärken damit der Rücken entlastet wird. Dabei gilt es mög-
lichst Übungen mit Hebelwirkung zu unterlassen und ein 
rückenschonendes Training durchzuführen. 

Wir besuchen den Wirbelsäulengym-
nastik- Kurs in der Turnhalle Pfalzgra-
fenstraße. Die Matten liegen bereit, 
doch gestartet wird mit dem Aufwär-
men. Dabei wird sich nicht im Kreis 
warmgelaufen sondern leichte Übun-
gen im Stehen durchgeführt, unter-
stützt von rhytmischer Musik. Gut 
durchgewärmt geht es weiter mit ge-
zielten Bewegungen. Ein solches kon-
sequentes Training würde man sicher-
lich nicht alleine zuhause machen. In 
der Gruppe macht es nicht nur viel 
mehr Spaß, man macht es durch feste 
Trainingszeiten auch regelmäßig. Nur 
so kommt man zu einem guten Ergeb-

nis. Zumal Übungsleiterin Andrea Dickel als Diplomsportlehrerin mit den Zusatzlizenzen als 
Übungsleiterin B in der Prävention (Haltung und Bewegung) und auch im Rehabilitationssport 
(Profil Orthopädie) das Training gezielt angeht und ihren Rücken wieder fit macht. 

 

Donnerstags von 10:00-11:00 Uhr                                               Donnerstags von 18:30-20:00 Uhr   

Sportzentrum Süd (Jugendraum)                                                  TH Pfalzgrafenstr. 

bei Übungsleiterin Sonja Wortmann-Schmitz                              bei Übungsleiterin Andrea Dickel 

erreichbar unter 0160 95403401                                                   erreichbar unter 0202 4781719 

                                                                                                       oder a.dickel60@googlemail.com 
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DAS TRAININGSLAGER 2020  

 

Eigentlich sollte das Dju-Su Jugendtrainingslager im Mai stattfinden. Aufgrund der Corona-

Gefährdungslage und dem damit verbundenen Lockdown konnten wir im Frühjahr 2020 das Trainings-

lager in der Sportschule Hachen leider nicht abhalten. 

Dank intensiver Bemühungen der Organisatoren ist es uns gelungen einen Ausweichtermin im Oktober 

2020 zu bekommen. Leider einen Tag weniger als im Mai geplant. Hier auch ein Dank an die Eltern der 

Teilnehmer, dass Sie spontan den neuen Termin akzeptiert haben. 

Nach langem Warten war es dann endlich soweit: Die Teilnehmer trafen sich am 2. Oktober am Wup-

pertaler Hauptbahnhof um mit dem ÖPNV zur Sportschule zu fahren. In Hachen angekommen, bezo-

gen wir unsere Häuser und konnten im Anschluss sofort die erste Trainingseinheit absolvieren. 

 

In der ersten Einheit haben wir es langsam angehen lassen und ein leichtes Konditionstraining abgehal-

ten. Am Abend nach dem Essen ging es wieder in die Halle und der Trainingsschwerpunkt lag auf Ab-

wehrtechniken von Schlagangriffen.  

Die erste Samstagseinheit begann mit 

der Grundschule in der alle Basic-

Techniken trainiert werden. Nach dem 

Mittagessen ging es wieder in die Hal-

le und es wurde ein leichtes Sparring-

training absolviert. 

Der Nachmittag war trainingsfrei und 

die Kids hatten genug Zeit sich auszu-

toben. Am Abend wurde gegrillt und 

von da aus ging es in die Höhle! Ge-

meint ist das Höhlenmobil des Ferien-

dorfes mit engen Gängen über eine Länge von 24 Metern. Diese sind auf drei Ebenen verteilt und sind 

in absoluter Dunkelheit. Den Ausgang zu finden ist ein kniffliges Abenteuer, aber entspannt konnten 

wir feststellen: „Alle sind wieder herausgekommen!“ 

Am Sonntagmorgen wurde noch einmal trainiert und nach dem Mittagessen stand die Heimreise an. 

Alle Teilnehmer sind sich einig, dass es im Jahr 2021 wieder nach Hachen gehen soll. Vorausgesetzt 

die Pandemie lässt es zu, denn gebucht ist schon….. 

 

Gerd Horn (Abteilungsleiter Kampfsport) 

 

Kinder (ab 6 Jahre) und Jugendliche sind herzlich zu einem kostenlosen Probetraining eingeladen! 

Gerd Horn ist erreichbar unter 0172 2831758 oder djusu@t-online.de 
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Kursangebote 

Fußball Junioren 

 

Auf dem Sportplatz Freudenberg trainieren und spie-
len acht Jugendmannschaften. Die Fußballer steigen 
mit sechs Jahren bei den Bambinis ein und wechseln 
mit 18 Jahren in den Seniorenbereich. Alle Trai-
ningszeiten der Jugendteams sind auf der Vereins-
homepage. 

Ansprechpartner ist Jugendleiter Manfred Die-
derichs, erreichbar unter 0176 81073018 

Walking-Football 

 

Beim SSV Germania 1900 Wuppertal hat diese 
Trendsportart Einzug gehalten und läuft nun seit 
zwei Jahren gut an. Ein ideales Angebot für Fußball-
verrückte, die es auf dem Platz etwas ruhiger ange-
hen möchten und den Spaß in einer Mannschafts-
sportart nicht missen möchten. Gerne geben wir 
Auskunft: 

Ansprechpartner ist Friedhelm Bursian 

erreichbar unter 0202 28368990 / 0171 7924350 oder 

 info@ssv-germania1900.de 

Eltern & Kind-Turnen 

 

Ab in die große Turnhalle! Dort sind Mutter wie  

Vater gefordert, denn die Kinder brauchen bei den 
meisten Übungen eine Hilfestellung und einen Spiel-
partner. 

Für Kinder ab 2 Jahre. 

Trainingszeiten 

Montags von 16:00 - 17:00 Uhr  und von 17:00 – 
18:00 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Küllen-
hahn bei Nalan Tayyar, zu erreichen unter 0172 
2559100 
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Kursangebote 

Einradfahren für Kinder und Jugendliche 

 

Die Balance halten, in Fahrt kommen und dabei et-
was Akrobatik ausüben, das ist machbar! Regelmäßi-
ges Training ist erforderlich, macht aber sichtlich 
sehr viel Spaß. 

Trainingszeiten: 
Mittwochs von 17:20-18:45 Uhr Sportzentrum 
Küllenhahn mit Vera Kröger und Angi Hofmann 
Bei Interese bitte Frau Vera Kröger kontaktieren, 
e-mail: info@flyingfire.de oder 0171 5795992  

Tischtennis 

 

Wer als Kind und Jugendlicher aus dem Freizeitspaß 
einen Meisterschaftssport machen möchte, der sollte 
sich von unseren Trainern ausbilden lassen. Der SSV 
Germania 1900 Wuppertal bietet viele Möglichkei-
ten, alle Trainingszeiten sind auf der Vereinshome-
page. 

Ansprechpartner ist Marcel Hübner , erreichbar unter 
0151 40520300 

Aquajogging 

 

Im Schwimmleistungszentrum Küllenhahn wartet 
das wohltemperierte Nass auf neue Teilnehmer! Eine 
gut gelaunte Gruppe, eine engagierte Übungsleiterin 
und Aquagürtel sind schon da. 

Freitags von 8:30-9:00 Uhr wird im Wasser Sport 
gemacht. Treffpunkt ist 8:15 in der Eingangshalle. 

Interessenten können gerne vorbeikommen und ein-
fach mal mitmachen bei Anke Gottwald, erreichbar 
unter anke.gottwald@t-online.de oder 0157 
52237927 



Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 1 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 2 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 3 v. 3 

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFÜLLEN. 

www.ssv-germania1900.de 
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Abteilungsleiter : 
(Kommissarisch) 
                                
 
Spielausschussmitglieder 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ansprechpartner Sportplatz 
Freudenberg 
 
 
Leiter Fußballjugend: 
 
 
Kassenwart Jugend: 
Stv. Jugendleiterin  (Kommissarisch) 
 
 
 
Alte Herren                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 

   Stefan Pattberg, Tel.: 0176 2288 5374  
   E-Mail.:stefanpattberg13@gmail.com 

    
 
Frank Pahl, Tel. 0170/482 38 97 
Mail: pillepahl@t-online.de 
 

   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Kleinert, Tel. 0152/25301456 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 

  
 
Manfred Diederichs 
Tel. 0176-810 730 18 
Mail: manfred.diederichs@yahoo.de 
 
Manfred Diederichs, siehe oben 
 
 
Silvia Diederichs 
Tel. 179-940 53 21 
silvia.diederichs@yahoo.de 
 

    
   Frank Kleinert 
   Tel. 0152-25301456 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 

Ihre Ansprechpartner in der  

Fussballabteilung 

DFB-Präsident Fritz Keller möchte sich laut eigener Aussage für die Gesundheit 

der Kinder einsetzen. Aktiver Sport stärke verschiedene  

Gesundheitsförderliche  Aspekte. "Nach allen bisher  

vorliegenden Erkenntnissen und Zahlen birgt die Ausübung von 

 Freiluftsport - auch in Mannschaftssportarten - kaum ein Ansteckungs- 

risiko", so Keller. Er beruft sich dabei auf Prof. Dr. Tim Meyer,  

den Leiter der Medizinischen Kommission des DFB. "Vor diesem  

Hintergrund und in Verbindung mit den bewährten 

Hygeniekonzepten ist es wichtig, vor allem Kindern und 

Jugendlichen schnell wieder eine Möglichkeit zu bieten, ihren 

Bewegungsdrang gemeinsam im sportlichen Trainingsbetrieb 

auszuleben", sagt der DFB-Präsident. "Sport ist wichtiger denn je."  

FUSSBALL JUGEND 
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UND WAS MACHEN WIR JETZT? 

Fragt sich Germanias Volleyball Hobby Mixed Team 3 
 

Nachdem wir in den Monaten August und September in den ersten drei Vorbereitungsspiele unser 
Potential nochmal fokussiert hatten, war es dann im Oktober endlich so weit. Wir haben die ersten 
zwei Hobby-Mixed-Spiele unter der Einhaltung der Corona-Sicherheitsvorkehrungen spielen kön-
nen. Beide Spiele sind in Summe sehr ausgeglichen für uns ausgegangen, mit einem herausragen-
den Sieg und einer knappen Niederlage. Auch unsere Hobby-Herren hatten ein hartes, kampfrei-
ches und knappes erstes Spiel gegen den seit Jahren ungeschlagenen Titelverteidiger. 

 

Und dann ist es passiert – Wir haben die 
offizielle Nachricht erhalten, dass der 
Spielbetrieb und auch unser Training 
erstmal auf Eis gelegt werden. Wir haben 
uns alle die Frage gestellt: Was nun und 
was machen wir jetzt? 

Aktuell ist es zwar nicht möglich gemein-
sam zu trainieren, aber dennoch ist es 
wichtig die eigene Grundlagen-Ausdauer 
zu erhalten. Dies gelingt am besten mit 
einer Kombination aus Hometraining und 
einem Lauftraining. Die regelmäßige 
Ausübung hilft dabei nicht nur Volleybal-
lern fit und verletzungsfrei zu bleiben.  
Für ein gutes Wohlbefinden und gute 
Laune kann auch eine kleine Wanderung, 
bspw. durch idyllische Farnwälder, sor-
gen. All dies bringt euch gut durch den 
Winter Blues und hebt eure Stimmung 
bis Weihnachten und darüber hinaus. Mit 
positiver Stimmung freuen wir uns, dass 
alle bald wieder gemeinsam das Training 
aufnehmen können und der Spielbetrieb 
wieder starten kann. 

 

Wir wünschen euch und euren Liebsten ein besinnliches Weihnachtsfest und einen gesun-
den Start ins neue Jahr. 

Eure Volleyballer vom Hobby Mixed Team 3 



Seite  19 

BEZIRKSSPORTANLAGE FREUDENBERG 

Im Oktober war noch Leben auf dem Freuden-

berg. In der Germanen-Arena wurde trainiert und 

gespielt und wir hofften, dass der Sport an der 

frischen Luft noch lange vom Verbot verschont 

bleiben sollte. Doch der Spieltag am 18. Oktober 

war vorerst die letzte Vorstellung von Germanias 

Fußballer. Erlaubt bleibt die Nutzung der Tartan-

bahn für Individualsportler, die das Lauftraining 

ausüben möchten. 

Im November wurde das Angebot auf dem 

Sportplatz abgespeckt. Ausschließlich darf die 

Laufbahn genutzt werden. Wochentags von 8:00 

Uhr und am Wochenende ab 9:00 Uhr bis Ein-

bruch der Dunkelheit. Kabinen, Toiletten und die 

Flutlichtanlage dürfen momentan nicht genutzt 

werden. Neue Regelungen sowie Änderungen 

der Nutzung und Öffnungszeiten entnehmen Sie 

bitte der Vereinshomepage, wo wir aktuelle In-

formationen zeitnah veröffentlichen. 

www.ssv-germania1900.de 

http://www.ssv-germania1900.de/


Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 16:30-18:00 Friedhelm Bursian 402634   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 18:30-20:00 Irmgard Schäfer 62 15 41   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 16:00-17:00 Angelika Suszka 470727   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Di 08:30-10:00 Angelika Suszka 470727   

              

   TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

               

   TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Sonja Wortmann 0160-9540 3401   

               

          

                

Kampfsport               

  Shotokan Karate Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendraum Do 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

   „Applaus“ ÜB-Raum Unterdörnen 85 Mo 18:15-19:15 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    ÜB-Raum Unterdörnen 85 Mi 18:15-19:15 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    ÜB-Raum Unterdörnen 85  Fr 18:15-19:15  Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

                

        

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 17:00-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Ü50 Selbstvert. 

    TH Berghauser Str. Mi 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Berghauser Str. Mi 20:00-21:45 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

                

                

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81   

                

                

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:30-19:30 P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 P. Goldmann 2673776 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:00  P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 C. Strohn 0176-4354 0422   

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 C. Strohn 0176-4354 0422   

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr 34(Neu) Mi 18:30-20:00 Christian Basse 0151-25348899   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Senioren TH Reichsgrafenstr. 34 (Neu) Mi 17:00-18:30 A. Erlbeck 745585   

 Mixed 3 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

        

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-19:30   Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 16:30-17:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:30-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:45-19:00 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Mi 19:30-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Küllenhahn Fr 19:00-22:00 Thomas Janssen 57 05 95 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Mi 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

          

                

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Jan Wittinsky 0157-54699153 Ki von 4 - 6 J. 

      Do 17:00-18:00 Jan Wittinsky 0157-54699153 Ki von 6 - 9 J. 

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Kinder/Jugend 

  Zirkusschule Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Ki / Ju / Erw. 

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

    TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

                

                

  Hobbyfußball TH Pfalzgrafenstr. Fr 16:30-18:00 M. L Machhour  0152-53037448   

  Hobbyfußball  Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:00-21:30 Dirk Hofmann 40 22 77   

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Frank Orschel 0157-353 166 17   

  Volley- Basketball             

               

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Badminton TH Johannisberg/Dörpfeld Gymn. So 13:00-18:00 F. Zhang 0176-23326846   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 9:30-12:00 Z. Bo 0176-55437018   

  TH Pfalzgrafenstr. Mi 20:30-22:00 Z. Bo 0176-55437018   

    Dörpfeldgymnasium So  19:00-22:00  Z. Bo. 0176-55437018   

 Tischtennis Dörpfeldgymnasium Sa  14:00-18.00  F. Zhang 0176-23326846   

         

         

Gesundheit              

  Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr 08:30-09:15 Anke Gottwald 0157-52237927   

  Küllenhahn       

               

          

 Fitness u. Spiel Ü50 Sportzentrum Süd Halle B Mo 18:45-20:10 Rykiye Temel 45 34 76   

               

          

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 17:00-18:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

  Hatha-Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:00 Angelika Suszka 47 07 27   

               

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-19:30 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 09:00-10:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

  Bodyforming + Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401   

 
Wirbelsäulen-
gymnastik 

Sportzentrum Süd Jugendr. Do 10:00-11.00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401  

  
Wirbelsäulen-
gymnastik 

 TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

         

         

               

               

  Wellnessgymn. mit TH Berghauserstr. Mi 18:30-20:00 Sandra Schäfer 979 64 93   

  Tai Chi Elementen             

                

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Süd Halle B. Do 19:00-20:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Di 20:00-21:00 V. Becher 0171-6598096   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

          

           

                

                

Fußball               

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

   Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

        

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Achim Pottmann 0162-1761 970   

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 Achim Pottmann 0162-1761 970   

          

  3. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 T. Rohde 0160-96800586   

  Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 T. Rohde 0160-96800586  

        

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft     Manfred Diederichs 0176-810 730 18   

          

  Fußballljunioren siehe infofeld in diesem Heft   Manfred Diederichs 0176-810 730 18   

                

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456 2. Drittel 

                

  Walking Football Sportplatz Freudenberg  Mi 19:00-20:15  Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 Alternativ Sportzentrum Süd Halle B  Mi 18:45-20:15  Friedhelm Bursian 0171-7924350 1. Drittel 

        

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Heike Rülke 45 60 55   

                

  Bodyforming Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 18:30-20:00 Fr. Palumbo 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 17:00-18:30 Annette Bockskopf     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller     

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller     

                

  Hatha-Yoga Dörpfeld Gymn. G-Raum Di 17:00-18:30 Katharina Wolf 45 60 55   

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 17:00-18:30 C. Müller 45 60 55   

    Sportzentrum Süd Mi 19:00-20:00 C. Müller 45 60 55   
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Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Adresse 

B 1 Sebastian Hoffmann 0170-1875038 shoffmann978@gmail.com 

D 1 Marcus v.d.Höh  0173 2934780  vdh191@aol.com  

D 2 Dennis Geissdörfer   0157 88965177 d.geissdoerfer@live.de  

D 3 Felix Heß 0176-31061046 Fhess1@freenet.de  

E 1 Max Kramer/ Sina Schwenn 0157 53363022  max.kramer1998@gmail.com  

E 2 Ali Ucar 0151-47001516 Ucarali@gmx.de 

F 1 Marcel Schlottmann   0178 6316190 marcel.schlotti7@gmail.com  

G 1Bambini Joey Hanf 0157 77269522 Joey-hanf@web.de 

  Fußball-Jugend 

Ansprechpartner / Trainer der Jugendmannschaften 

FEHLSTART  

Die jungen Kicker im Germania-Trikot fieberten dem Saisonstart entgegen. Nach einer holprigen 
Vorbereitung mit vielen Laufeinheiten aber auch ein paar Testspielen in den Sommermonaten 
folgte eine Vollbremsung kurz vor Saisonbeginn. Die Spiele waren bereits für den 31. Oktober 
angesetzt als das Aus kam. Dennoch möchten wir unsere E-Junioren mit ihren frischen Mann-
schaftsfotos vorstellen: 

Germanias E1 Junioren 
werden von Max Kra-
mer und Sina Schwen 
trainiert. In der Kreisli-
ga stehen interessante 
Partien gegen folgende 
Mitstreiter an: Cronen-
berger SC, FSV Voh-
winkel, SV Bayer 
Wuppertal, SV He-
ckinghausen, Wupper-
taler SV, TSV 05 
Ronsdorf und TSV 
Gruiten. 

 

 

 

Die E2 Junioren (Jahrgang 
2009/10) werden von Ali Ucar 
trainiert und sind der Kreisliga 
5 zugeteilt. Die Germanen 
müssen sich in der Liga gegen 
folgende Vereine behaupten: 
SC Sonnborn , SSV Sudberg, 
TuS Grün-Weiß Wuppertal, 
Sportfreunde Dönberg, TSV 05 
Ronsdorf, TSV Beyenburg und 
TSV Union Wuppertal. 
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  SSLZ=Schwimmsport Leistungszentrum Küllenhan ÜR “Applaus” Unterdörnen 85 

Zuordnung Kennziffern (Stand Dezember 2020) 

Alle Trainer-/innen und Übungsleiter-/innen bitte nur noch nachfolgende Kennziffern auf dem  

Eintrittsformular eintragen. 

 

Gymnastik Abt.52 

07  B. Gnittka             Mo Gym JR 

08  I.Schäfer                Di Gym JR           

09  A. Suszka              Di Gym JR                     

16  A.Dickel                Do RüFit PG 

18  A.Suszka                Di Gym JR          

22  M.Weigerding        Mo Gym RG 

26  S,Wortmann Schmitz Mi Gym PG 

27  F.Bursian                Mi Gym Kü 

60  R.Fieseler               Di Gym Bh 

 

Kindersport Abt.52  

14  N. Tayyar               Mo Mu+Ki Kü 2 x                                        

30  J. Willimsky           Do KiTu Kü  2x 

43 V.Kröger                 Mi Einr Halle B 

43 V.Kröger                 Do Zirkusschule Halle B 

 

Tanzen Abt.52      

52  V. Becher              Di Zumba JR   

52 S. Müller                Do Zumba Halle B 

54 S. Müller                Mi Zumba Gold JR 

Kampfsport Abt.43 

58  L.Marciano           Di+Do Ka JR 

61 Tanja Thomas        Mo+Mi+Fr ÜR“Applaus“ 

62 P.Goldmann           Mi+Fr Aikido JR                  

62 E P.Goldmann        Do Aikido Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo Ü50 Selbstvert.  PG 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mi KiDjuSu Bh  

68 G.Horn/M.Zillm.    Mo DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    Mi DjuSu Bh 

68 G.Horn/M.Zillm.    Fr DjuSu Halle B 

68 G.Horn/M.Zillm.    So DjuSu Kü 

70 B.Aminov               Di TaiChi Halle B 

70 B.Aminov               Fr TaiChi JR  

 

Volleyball Abt.54 

55  A. Erlbeck            Mi SenVol RG neu 

85  U.Schmitz             Di Vol Halle B 

86  C. Strohn              Mi Vol Halle B 

87  C. Strohn              Mi Vol Halle B 

88  Chr. Basse            Mi Vol RG + Mo PG 

 

Tischtennis Abt.51 

80     Th. Jansen          83 ehem. Post                                    

81                           84 ehem. LTV                                         

82 M. Hübner 

 

Sonstiges Abt.52 

02  D.Hofmann           Fr  Hobby H Kü  

06  F. Orschel             Do Hobby H Kü       

64  D.Elberding          Mo + Fr Badm RG 

56  F. Zhang                Sa + So Chi Dö 

93  M. El. Machhour    Fr Hobby PG 

 

Gesundheit Abt.52 

20  S.Wortmann-Schmitz  Do Bodyf JR 

23  A.Suszka                      Di Yo JR 

24  B.Gnittka                     Mi Fitn JR 

33  S.Schäfer                     Mi Welln Bh 

37  A.Suszka                      Mo Wirbel JR 

38  S.Wortmann-Schmitz  Do Wirbel JR            

49  A.Suszka                      Di HaYo JR 

66  A. Gottwald                 Fr AquaJog SSLZ     

69  R. Temel                      Mo, Fi&Sp HB 

 

Fußball Abt.21 

90  D. Schary           1. Mannschaft 

90  A. Pottmann       2. Mannschaft 

90  T. Rohde             3. Mannschaft 

91  M. Diederichs     Jugend 

92  F. Kleinert           Mi HB 18:45-20:10 

94  F. Bursian            Mi HB 18:45-20:10 o. FB 

95  Z. Bo                   So Chi Dö, Mi PG, Sa FB 

RG=Reichsgrafenstr./PG=Pfalzgrafenstr. JR=SSLZ Jugendraum/Kü=THKüllenhahn 

Bh=TH Berghauserstr./Bay=TH Bayreuth Halle B=SSLZ/Dö=TH Dörpfeldgymn. 



Immer aktuelle Informationen auch im Internet: 

www.SSV-Germania1900.de 
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NOT DER SPORTVEREINE – NICHT NUR DURCH CORONA  

Ein offener Brief von Friedhelm Bursian weist in der Westdeutschen Zeitung vom 26. November auf die prekäre 
Lage der Sportvereine hin. 

Friedhelm Bursian ist ehrenamtlicher Geschäftsführer des SSV Germania. Er macht sich Sorgen über die Zu-
kunft der Sportvereine. Dennoch schiebt er nicht alles auf Corona. 

Die Corona-Pandemie macht seit März diesen Jahres vor keinem Teil der Bevölkerung halt. Mit Unterbrechung 
in den Sommermonaten sind die 18 000 Vereine mit ihren fünf Millionen organisierten Mitgliedern in NRW, 
durch behördlich geschlossene Sportanlagen, in einer außergewöhnlichen Situation. Mit jedem Tag des 
„Stillstands“ entfernen sich die Mitglieder mehr und die Vereine geraten aus dem Blickfeld. 

Ja, auch unser Verein hat Mitglieder verloren und durch die Coronakrise wird sich das noch einmal verstärken. 

Es ist aber zu einfach, dies nur auf die aktuelle Situation zu schieben und nach finanzieller Unterstützung zu ru-
fen. Die Gründe liegen seit Jahren in den Strukturen der Vereine und den Veränderungen in der Bevölkerung. 
Der Wandel in einer „Ich-bezogenen“ Gesellschaft, sinkende Mitgliederzahlen, ehrenamtliche Mitarbeiter wen-
den sich ab, eine überbordende Bürokratie sowie zunehmend notwendige Kompetenzen und Qualifikationen, die 
Vereinsführungen zur Bewältigung ihrer Aufgaben mitbringen müssen, tun ein übriges. Es genügt nicht mehr, 
die Vereinsgeschäfte abends nach Feierabend und am Wochenende zu erledigen, telefonische und persönliche 
Erreichbarkeit am Tag, schnelle Beantwortung von Anfragen und Präsenz in und auf Sportanlagen seien notwen-
dig. 

Wer stellt sich heute noch dreimal die Woche als Trainer in eine Halle oder Sportplatz, am Wochenende an den 
Grill am Fußballplatz und fährt die Jugendmannschaft mit dem Privat-Pkw oder bestenfalls im Vereinsbus zum 

Auswärtsspiel. Viele Menschen kön-
nen und wollen das nicht mehr. 

Vereine benötigen „Leitwölfe“ und 
„Rädelsführer“ und keine Personen, 
die in Versammlungen, soweit sie 
überhaupt noch teilnehmen, bei der 
Frage nach Mitarbeit die Arme ver-
schränken und verschämt auf den Bo-
den schauen. Wäre das nicht der rich-
tige Zeitpunkt zu fragen, wo bitte ist 
das Ende der Schlange, in der ich 
mich anstellen kann. Somit bleiben 
dann die immer gleichen „nützlichen 
Idioten“ übrig. Vereine sind und blei-
ben der soziale Kitt in der Gesell-
schaft, die zweite Familie und die 
Plattform für den sozialen Austausch 
über Generationen und Sportarten 
hinweg. Viele Mitglieder werden den 
Wert des Vereins wieder spüren, 
wenn er plötzlich, wie jetzt in der 
Coronakrise, nicht mehr da ist. Die 

Pandemie wird aber irgendwann vorbei sein und etwas Gutes bleibt zurück. Das „Wir-Gefühl“ und die Solidari-
tät werden gestärkt. 

Foto: der Vorstand bei der Mitgliedervollversammlung im Mai 2017 



Seite  26 

GRATULATION AN WUPPERTALS SPORTLEGENDE 

Sport hält jung! Das zeigt Lotte Deißmann, denn die Jubilarin betreibt mit 100 Jahren noch Gymnas-

tik. Tochter Birgit war lange Zeit beim SSV Germania 1900 Wuppertal beim Aquajogging  aktiv. Wir 

wünschen Wuppertals älteste aktive Gymnastin viel Spaß im neuen Lebensjahr und noch viele schöne 

Gymnastikstunden. 
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ZUMBA  

Der Zumba-Express nahm richtig Fahrt auf und Germanias Angebot in Sachen Fitness & Musik zog viele Teil-
nehmer in den Bann. Zumba ist eine Kombination aus Aerobic mit vorzugsweise lateinamerikanischen Tänzen. 
Am 16. Februar 2020 fand in der VillaMedia Wuppertal ein Charity Zumbathon statt. Es war ein voller Erfolg 
und die Einnahmen aus dem Ticketerlös wurden zu 100% an Kindertal gespendet. Der SSV Germania 1900 
Wuppertal unterstützte die Aktion und war mit 
Aktiven und Vereinsvertretern vor Ort. 

Von der Sonne verwöhnt und mit rhythmischer 
Musik begleitet war die Teilnahme beim Freiluft
-Zumba diesen Sommer ein besonderes Erlebnis. 
Das beliebte Outdoor-Zumba in der schönen 
Natur auf der Sportanlage Freudenberg kam bes-
tens an. 

Jetzt müssen wir gesund durch den Winter kom-
men und hoffen, dass wir bald wieder gemein-
sam Sport treiben können. Bei Interesse hier alle 
Informationen zum Zumba-Angebot: 

Zum Kennenlernen werden 10er-Karten für 60 
Euro angeboten. Für Vereinsmitglieder gilt eine 
halbjährlicher Beitrag von 68 Euro (inkl. Versi-
cherung). 

 Trainingszeiten 

 Dienstags        20:00 - 21:00  Uhr 

Mittwochs       12:00 - 13:00  Uhr 

Donnerstags    20:00 - 21:00  Uhr 

Die Kurse finden im Sportzentrum Süd an der 
Küllenhahner Str.130 in 42349 Wuppertal statt. 
Anfragen bitte an unsere Übungsleiterinnen Vik-
toria Becher (erreichbar unter 0171 6598096) 
und Sandra Müller (erreichbar unter 0152 
27917758) 

Sobald es Lockerungen gibt und die Sporthallen wieder genutzt werden dürfen, wird die Wiederaufnahme der 
Kurse auf der Vereinshomepage gemeldet: www.ssv-germania1900.de 

Wir gedenken Günter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Günter Zielauf war lange Jahre Leiter der sehr erfolgreichen Basketballabteilung des SSV Germania 

1900 Wuppertal und war im Vorstand tätig. Wir gedenken Günter und wünschen seiner Familie viel 

Kraft  




