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Kinder an die Macht! 
Sie haben in der Pandemie viel einstecken und auf vieles verzichten 
müssen. Im Jahr 2022 verzeichnet der SSV Germania 1900 einen 
großen Zulauf an Kindern und Jugendlichen. Wir haben uns 
Dju-Su Angebot in der Cronenberger Sporthalle angeschaut.  
mehr auf  Seite  18 



Alles auf einen Blick 

Vereinsanschrift:  

Vereinshomepage: 

SSV Germania e.V.  -  Postfach 16 01 04 –  42342 Wuppertal  

www.ssv-germania1900.de 

LSB Vereinsnummer:  10 10 149 

Geschäftsführender Vorstand:   

Friedhelm Bursian, Geschäftsführer 

Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 

Tel. 28368990, Fax 28368980 

E-Mail: Friedhelm.Bursian@T-Online.de  

Thomas Janssen, 1. Vorsitzender 

Im Hagen 43, 42349 Wuppertal 

Tel. 570595, Mobil 0173-6041 724 

E-Mail: thomas.janssen@bsl-mb.com  

Dirk Hofmann, Hauptkassierer 

Nesselbergstr. 8, 42349 Wuppertal 

Tel. 402277, Fax 400465 

E-Mail: hofmann@stick2000.de 

Dirk Hofmann, 
2. Vorsitzender 
(siehe links) 

Geschäftsstelle:  Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 
Tel. 28368990, Fax 28368980 
E-Mail: info@ssv-germania1900.de 

Redaktion Sport & Spiel und Vereinshomepage Odette Karbach, E-Mail: hallo@odette-karbach.de 
 

Dirk Hofmann (siehe oben) 

Fußballabteilung:     Stefan Pattberg, Tel.: 0176 2288 5374  
E-Mai.:stefanpattberg13@gmail.com 

Kampfsportabteilung: Gerd Horn 
Neuenhaus 95, 42349 Wuppertal 
Tel. 403419          E-Mail: djusu@t-online.de 

Tischtennisabteilung : Michael Hinz 
Küllenhahnerstr. 156, 42349 Wuppertal 
Tel. 0170-3579937   E-Mail: michael.hinz@igmodelltruck.de 

Turnabteilung : Friedhelm Bursian (siehe oben) 

Volleyballabteilung:  Bianca Schitter  
Maréestr. 61, 42119 Wuppertal 
Tel. 0173-6665285          E-Mail: schitter@email.de  

Frisbee-Abteilung: Torsten Hauck 
Hinsberstr. 92 42287 Wuppertal 
Tel. 0175-201 5296           E-Mail: Hauck@realtime-department.de 

Ältestenrat: Gerd Horn, 
siehe Kampfsportabteilung 
Frank Manske, 
Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal, Tel. 0152/539 453 13 
Christian Ihmann 
Am Freudenberg 4A,  42119 Wuppertal, Tel. 0171/686 01 14 
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Vereinskonto: 

 

 

Spendenkonto: 

 

Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 244 236, 
IBAN: DE86 3305 0000 0000 2442 36, Swift-Bic: WUPSDE33  
 
Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 24 20 24, 
IBAN: DE58 3305 0000 0000 2420 24, Swift-Bic: WUPSDE33 
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Liebe Leserinnen und Leser, 

 

eigentlich wollte ich an dieser Stelle mal wieder was Hoffnungsvolles und Optimistisches schreiben. Anlass dazu gibt 

es ja auch. So können wir trotz weiter hoher Inzidenzen unsere Sportaktivitäten fast wieder ohne Beschränkungen an-

bieten. Das wird uns weiter Schub geben und uns helfen, uns weiter vom Mitgliederbestand her zu stabilisieren. Wir 

sind auf einem gutem Weg und gerade die hohe Nachfrage im Nachwuchsbereich in unseren Abteilung stimmt uns da-

bei wirklich froh! 

Es schien also, dass wir die zweijährige Pandemiephase, die auch dem Sport und der Gesellschaft so einiges abverlangt 

hat, langsam hinter uns lassen können…da erreicht uns die Nachricht vom schrecklichen Krieg gegen die Ukraine. 

Nicht in einem fernen Land, sondern in Europa, praktisch vor unserer Haustür. Mit all den Auswirkungen, die wir auch 

hier in Wuppertal zu spüren bekommen. 

Erinnerungen an 2015/2016 werden mit Blick auf die Geflüchteten aus der Ukraine wieder wach. Gottseidank auch im 

Hinblick auf die gelebte Solidarität und die Anteilnahme für die Menschen, die vor den Bomben in ihrem Land flüch-

ten mussten und hier nun Sicherheit suchen. 

Für Wuppertal und seinen Sport heißt dies nicht nur aktive Unterstützung, sondern auch Solidarität durch Verzicht. 

Verzicht, der sich unter anderem durch zweckentfremdete Turnhallen darstellen, die wieder als Auffanglager und erste 

Anlaufpunkte benötigt werden. Auch unsere neue Frisbee-Abteilung leidet unter dem Verzicht auf die Hallen an der 

Gathe und der Hilgershöhe.   

Doch all diese Einschränkungen bedeuten nichts gegenüber dem Leid, dass diesen Menschen widerfährt, die hier in der 

Not zu uns kommen. Der Wuppertaler Sport und somit auch der SSV Germania reihen sich gerne in die Kette ein, die 

die Solidarität mit den geflüchteten Menschen aus der Ukraine praktiziert. Wohlwissend, dass wir noch keine Vorstel-

lung haben, in welchem Maße und wie lange diese Situation anhalten wird. Die Glaskugel besitzt niemand. Was alle 

eint, ist die Hoffnung, dass dieser Wahnsinn schnellstmöglich beendet werden kann. 

Irgendwas ist halt immer…Doch auch dies werden wir wie andere Krisen auch schaffen. Und so kommt dann doch das 

Hoffnungsvolle und Optimistische in diesen Frühlingstagen durch. Bleiben Sie daher weiter solidarisch und blicken Sie 

mit uns gemeinsam nach vorne!  

 

 

Herzlichst 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

Irgendwas ist immer… 
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Erwachsenentraining stellt sich vor 

Der Lockdown im Jahr 2021 hat allen Sportarten im SSV Germania schwer zu schaffen gemacht. 

 

Dies gilt natürlich auch 
für die Kampfsportgrup-
pe Aikido des SSV. In 
dieser Sportart ist es üb-
lich, dass man mit Part-
ner und Trainer fleißig 
in der Halle auf der Mat-
te übt. 

 

Da dies im Lockdown 
leider nicht möglich 
war, wurde von unserem 
Aikido-Trainer Peter 
Goldmann nach Lösun-
gen gesucht, wie auch 
im in dieser Zeit weiter 
geübt werden konnte. 

Nachdem zunächst mal alle technischen Hürden überwunden waren, die ein Training von zu Hause 
aus per ZOOM ermöglichen konnten, erarbeitete unser Trainer ein Konzept, dass es den Teilneh-
mern gestattete auch ohne Partner von zu Hause aus zu trainieren und einen gewissen Grad an Fit-
ness und Techniksicherheit zu erhalten bzw. sogar teilweise noch zu steigern. 

Das erarbeitete Konzept wurde von allen sehr gut aufgenommen und bereitete allen Mitmachenden 
sehr viel Freude. 

Als dann wieder auf der Matte trainiert werden konnte, waren alle Aikidoka begeistert und wichtiger 
noch: Fitness, Gelenkigkeit und der Flow noch im Training zu sein waren bei allen Übenden noch 
sehr gut erhalten, alles Dank des Onlinetrainings! 

Wir freuen uns natürlich auch im Jahr 2022 wieder viel zu trainieren… am liebsten natürlich auf der 
Matte! 

Neueinsteiger sind bei uns immer herzlich willkommen! Ihr findet uns donnerstags von 17:15 – 
19:45 Uhr im Sportzentrum Küllenhahn. 

 

Eure Aikidogruppe im SSV Germania 
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ZUMBA 

   Foto: Dienstags ist Zumbatag mit Viktoria 

Auch im Winter erfreuen sich Germanias Zumba-Kurse großer Beliebtheit. Im Sportzentrum 
Küllenhahn kann man sich zu folgenden Trainingszeiten auspowern: 

Dienstags 19:10 - 20:10 Uhr bei Viktoria Becher, erreichbar unter 0171 6598096 

Mittwochs 12:00 - 13:00 Uhr bei Sandra Müller, erreichbar unter 0152 34226762 

Donnerstags 19:30 - 20:30 Uhr bei Sandra Müller 

 

Interessierte sind herzlich willkom-

men und können mit den Übungs-

leiterinnen gerne ein Schnupper-

training vereinbaren. 

Der Frühling setzt sich durch, bald 

kann auch wieder das beliebte Out-

door-Zumba starten. 
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Germania profitiert erneut vom Saison-Abbruch 

Erneut ist eine Tischtennis-Saison pandemiebedingt vorzeitig abgebrochen worden. Der Unter-
schied zu den Vorjahren liegt allerdings darin, dass zumindest eine Halbserie gespielt werden 
konnte, so dass die Saison in Gänze in die Wertung geht – mit allen Auf- und Abstiegen, die sich 
damit verbinden. Die Bilanz, die sich daraus für Germania ergibt, kann sich sportlich sehen las-
sen… 

„Gewinner“ ist auf jeden Fall die 1. Herren, die den Klassenerhalt in der Verbandsliga feiern darf. 
Bei schwieriger Prognose zu Saisonbeginn kämpfte das Team um Jens Gester von Beginn an ge-
gen den Abstieg, war überwiegend auf einem Relegationsplatz platziert und konnte sich erst am 
letzten Spieltag mit einem Sieg gegen den Tabellenletzten sicher auf den Relegationsrang vor-
schieben. Als dann noch vor dem Abbruch ein Düsseldorfer Team aus dem Mittelfeld mangels 
Personal seine Mannschaft zurückzog, bedeutet dies den Sprung auf einen Nicht-Abstiegsplatz! 
Zum richtigen Zeitpunkt, den so konnte der Klassenerhalt bestätigt werden. 

Foto v.l.: Marcel Andree, Jens Gester, Jean-Pierre Reuter, Arne Meier, Tobias Klinke, Felix Schlü-
ter, Fabian Klos 

 

Leichter wird es im kommenden Jahr sicherlich nicht, aber ein erstes hoffnungsvolles Zeichen lässt 
sich personell festmachen: Tim Kampmann, Eigengewächs von Germania und ein tolles Beispiel 
des „Durchmarsches“ vom talentierten Jugendspieler zum erfolgreichen TT-„Senior“, kehrt auch 
als Spieler nach zwei Jahren beim TTC Wuppertal wieder zu Germania zurück. Er freue sich auf 
die „alte / neue Herausforderung“ in der Verbandsliga, so Tim Kampmann! Wir freuen uns sehr 
über seine Rückkehr! 

 

Verbunden mit dem Verein war er auch weiterhin, gehört er doch schon seit längerem zum Trai-
nerteam des SSV, das für vorzügliche Tischtennis-Jugendarbeit im Tal steht. Dabei hat er unlängst 
auch ein höheres Maß an Aufgaben und Verantwortung von Marcel Hübner übernommen, der auf-
grund seiner Trainertätigkeit beim Landesverband in Düsseldorf nur noch begrenzt zur Verfügung 
steht.     

 

Während die 2. Herren nach dem Rückzug aus der Landesliga in der Bezirksliga vor einem perso-
nellen Neubeginn stehen, haben auch auf Bezirks- und Kreisebene alle Teams ihre Ziele erreicht. 
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Die Damenmannschaft konnte sich in Bezirksliga halten. Dabei kam der „Winter-Neuzugang“ 
Mara Stötzel aus Velbert noch gar nicht zum Einsatz, doch wir hoffen, dass sie auch in der kom-
menden Saison gemeinsam mit Alana Koch und Laura Fischer für die nötige Punkte in der Be-
zirksliga sorgen wird. 

 

Auch die 1. Jugend und die 2. Jugend konnten jeweils den Klassenerhalt in der Bezirksliga bzw. 
der Bezirksklasse feiern, was nach dem deutlichen altersbedingten Umbruch als Erfolg zu werten 
ist. 

 

Während die 3. Herren um den herausragenden Altmeister Gerd Werbeck einen Platz im vorderen 
Mittelfeld erreichen konnte, wurden die Mannen der 4. Herren um Kapitän Volker Huhn in der 
Kreisliga B Vizemeister und stehen somit auch als Aufsteiger in die Kreisliga A fest! 

Glückwunsch an das Team um Volker Huhn, Cornelius Steinhard, Fabian Lengsholz, Bernd Höh-
le (Foto), Thorsten Niemann, Stefan Ehlert und Hüsseyin Saribas!! Ob Germania in der kommen-
den Saison mit gleich zwei Teams in der Kreisliga A aufschlagen möchte, wird noch abgestimmt. 

Weiter in der 1. Kreisklasse heißt es auch im kommenden Jahr für die Teams von Germania V 
und VI, die am Ende zwischen „Baum und Borke“ spielten. Gleiches gilt für das traditionell 
„Mehr-Generationen-Team“ der 7. Mannschaft um Abteilungsleiter Michael Hinz in der 2. Kreis-
klasse, die mit 15 eingesetzten Spielerinnen und Spielern bei 9 Spielen und einer Altersspanne 
vom Schüler bis ins „gesetztere Alter“ ihrem Anspruch wieder voll gerecht wurden. Dabei noch 
nicht eingebunden sind die jüngster Wettkampfspieler des SSV in der U 15-Jugend, die aber 
durchgängig noch deutlich jüngere Jahrgänge sind und sich sehr achtbar gegen zum Teil deutlich 
ältere Spieler in der Jugend-Kreisklasse schlagen konnten. 

Bleibt zu hoffen, dass der positive Trend bei den Anmeldezahlen und der Trainingsbeteiligung in 
der Jugend sich auch auf die Trainingsintensität bei den „Erwachsenen“ auswirkt. Hier hat die 
Corona-Lage doch seine Auswirkungen gehabt. Hoffen wir, dass sich hier auch Rahmenbedin-
gungen wieder ergeben, die wieder ein „Mehr“ an TT und eine stabile Planung für die neue Sai-
son zulassen. 

 



Den  kompletten  Übungsplan finden 
 

Sie auf den Seiten  20—24 
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ULTIMAT FRISBEE 

 

Die Deutschen Meisterschaften Indoor, in der das Herrenteam der Caracals in der ersten Liga 

angetreten wäre, wurde Ende Dezember aufgrund der 4. Corona Welle leider abgesagt. 

Aber am Wochenende 12.03.2022 war es endlich so weit, die Caracals fuhren nach all den Absa-

gen durch die Corona-Maßnahmen wieder zu einem Hallenturnier. Es ging zum MTV 1846 Gie-

ßen, zu einer „Light Version“ des jährlich stattfindenden Wochenend-Turniers. 

Gespielt wurde „soft mixed“, das heißt von den 5 Feldspielern müssen mindestens 2 Frauen sein. 

Dadurch, dass das Turnier diesmal nur an einem Tag stattfand, wurde im Continuous-

Modusgespielt. Hierbei wird nach einem erzielten Punkt die Scheibe an der Stelle des Punktge-

winns abgelegt. Die andere Mannschaft spielt dann ohne Unterbrechung von der Mitte der vorde-

ren Endzonenbegrenzung weiter. Im Continuous-Modus wird somit keine Zeit durch Aufstellen, 

Anwurf oder Scheibe ins Spiel bringen verloren. So haben alle Teams mehr Spielzeit. 

 

Insgesamt nahmen 8 Teams aus Deutschland an dem Turnier teil. Es wurden zwei vierer Pools 

gebildet. Die Caracalssind in ihrem Pool zweiter geworden, mussten dann im Halbfinale gegen 

den ersten aus dem anderen Pool spielen. Das hart umkämpfte Spiel ging leider knapp 15 zu 16 

verloren. 

Beim späteren Spiel um Platz drei war dann die Luft etwas raus. Gegen Marburg wurde 11 zu 17 

verloren. Somit stand nach der langen Turnierpause ein 4. Platz. 

 

Die Stimmung war super und das erste Turnier nach so langer Zeit tat gut 

und hat sehr viel Spaß gemacht! Wir freuen uns auf mehr! 
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ABSCHIED VOM NEINERT-DUO  

Nur noch bis zum Sommer werden Torwarttrainer Sven Neinert und sein Vater Frank Neinert der 
1. Mannschaft zur Seite stehen. Stets verlässlich und engagiert hielt Frank Neinert als Betreuer den 
Trainern den Rücken frei. Sowohl berufliche als auch private Gründe sind die Auslöser, lässte 
Sven uns wissen. Der Familienvater möchte mal wieder mehr Zeit mit Ehefrau Tanja und den Kin-
dern verbringen. Eine Mischung aus Vorfreude und Wehmut, schließlich kommen drei Jahrzehnte 
zusammen, in der Sven als 
Spieler und Übungsleiter auf 
dem Fußballplatz zuhause ist. 

„Meine Frau hat mich in all den 
Jahren immer unterstützt, jetzt 
möchte ich mehr Zeit für andere 
Dinge außerhalb des Fussballs 
haben. Den Wuppertaler Fuss-
ball werde ich weiter verfolgen 
und mir gerne mal das ein oder 
andere Spiel im Tal ansehen, 
besonders den SSV Germania 
werde ich intensiv verfolgen.“ 

Foto v.l.: Sven und Frank Nei-
nert. Sie habe sich die Entschei-
dung nicht leicht gemacht, da 
sie mit der tollen Mannschaft die Aus-
übung ihrer Arbeit mit sehr viel Freude 
ausgeführt haben. 

 

Frank Neinert mit Nico Sudano und Mario 
Filaii 

Weitere Spiele und Turniere: 

Für die Monate April und Mai haben wir uns 

bei diversen Turnieren angemeldet und war-

ten noch auf die Bestätigung, ob wir einen 

Startplatz bekommen. 

 

Einen sichern Startplatz haben wir schon. 

Am Wochenende 21.und 22.05.2022 finden 

in Köln die Disc Days statt, ein internationa-

les, hochkarätig besetztes Turnier mit insge-

samt 16 teilnehmenden Teams. 

Auch wenn wir bei diesem Turnier als Au-

ßenseiter gelten, nehmen wir die Herausforde-

rung gerne an, um uns auf diesem hohen Niveau, 

auf die im Juni stattfindenden Outdoor Meister-

schaften vorzubereiten. 

Wir hoffen zu diesem Turnier mit unseren neuen 

SSV Germania Trikots auflaufen zu können. 

Hier schon mal eine kleine Vorschau auf die neu-

en Trikots. 



Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 1 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 2 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 3 v. 3 

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFÜLLEN. 

www.ssv-germania1900.de 
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Abteilungsleiter : 
 
                                
Stellvertreter 
 
 
Spielausschussmitglieder 
 
 

 
 
 
Ansprechpartner Sportplatz 
Freudenberg 
 
 
Jugendleiter 
 
 
 
Stellvertreter 
 
 
Kassenwart Senioren + Jugend 
 
 
 
Alte Herren                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
Walking Football 

   Stefan Pattberg, Tel.: 0176-2288 5374  
   E-Mail.:stefanpattberg13@gmail.com 

    
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Kleinert, Tel. 0152/09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 

  
Manfred Diederichs 
Tel. 0176-810 730 18 
Mail: manfred.diederichs@yahoo.de 
 

   Sascha Krotfiel 
   Tel. 0160-97469592 
   Mail: krotofiel@gmail.com 
    
    
 
 
   Frank Kleinert 
   Tel. 0152-09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 
 
   Frank Kleinert 
   Tel. 0152-09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 
 
   Friedhelm Bursian 
   Tel. 0171-7924350 
   Mail: friedhelm.bursian@t-online.de 

Ihre Ansprechpartner in der Fussballabteilung 
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Kampfsport DJU-Su 

Trainingszeiten 

Mittwoch: 1. Gruppe 16:30 Uhr - 17:30 Uhr | Turnhalle Berghauser Str. 

 

                 2. Gruppe 17.30 Uhr - 18:30 Uhr | Turnhalle Berghauser Str. 

 

Sonntag: für alle 11:00 Uhr - 12:30 Uhr | Turnhalle GS Küllenhahn 
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Lebenskompetenz und Selbstbehauptung 

für Kinder ab 5 Jahre 

 

In unserer Kindergruppe ab 5 Jahre entwickeln wir mit den Kindern Lösungen aus be-

stimmten Situationen. Dazu gehören unter anderem auch einfache Selbstverteidigungs-

techniken, die man im Alltag anwenden kann ohne sich ´´Prügeln ´´ zu müssen ( z.B. 

auf dem Schulhof). 

Hauptsächlich möchten wir bei den Kindern Lebenskompetenzen (life skills) entwickeln 

und fördern. Die Weltgesundheitsorganisation hat dazu fünf zentrale Lern- und Hand-

lungsfelder erstellt. 

-Selbstregulation: Gedanken, Emotionen, und Handlungen selbst regulieren 

-Ressourcenorientiert denken Probleme lösen 

-Wertschätzend Kommunizieren und Handeln 

-Lösungsorientiert Konflikte und Stress bewältigen 

-Kontakte und Beziehungen aufbauen und halten 

Wir möchten dazu beitragen das die Kinder eine positive Entwicklung erfahren. 



ALS REFEREE IM EINSATZ  
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Neue Schiedsrichter braucht das Land! Der Hilferuf 
kommt aus vielen Teilen der Republik, wo schon in 
den unteren Ligen keine Unparteiischen mehr zum 
Einsatz kommen können. Im Fußballkreis 3 Wupper-
tal / Niederberg kann man positiv gestimmt sein. 
Zwar gibt es zeitweise Engpässe, doch die Teilnahme 
an den Lehrgängen gibt ein überdurchschnittlich gu-
tes Bild ab. Auch vom SSV Germania 1900 Wupper-
tal hat sich ein Spieler für die Schiedsrichterlaufbahn 
entschieden. Es ist Marvin Mühlhause, der torgefähr-
liche Mann im Mittelfeld der 1. Mannschaft. Solange 
die Fitness reicht, wird der 30-jährige Familienvater 
weiterhin auf Torejagd gehen. Und weil es ohne Fuß-
ball nicht geht, ist vorgesorgt. Die Aufgabe ein Spiel 
zu leiten, reizt Marvin und wir freuen uns natürlich 
wieder einen Schiedsrichter aus dem Hause Germa-
nia zu bekommen. 

 

Marvin Mühlhause beim Schiedsrichterkreistag am 
10. März mit Simon van Balen (rechts) vom Kreis-
schiedsrichterausschuss. 

HOBBY BASKETBALL 

Training ist donnerstags von 18:30 

bis 20:00 Uhr in der Turnhalle der 

Grundschule Küllenhahnstr. 145 in 

42349 Wuppertal 

Der Spaß steht im Vordergrund beim 

Spiel mit dem Basketball. Die Regeln 

sind nicht streng, das Fairplay greift. 

Wem es reizt sich 90 Minuten - mit 

Erholungsphasen - auszutoben, der 

ist zu einem Schnuppertraining herz-

lich eingeladen! 

 

 

Ansprechpartner ist 

Siegfried Kitzke (im 

Bild unten rechts), er-

reichbar unter 0172 

2813513 



Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Adresse 

A Junioren Maximilian Goltz 0176-62448022 maximilian.goltz@icloud.com 

B Junioren Maximilian Drost 01573-5267990  Max_Drost@web.de 

C 1 Marcus v.d.Höh  0173 2934780  vdh191@aol.com  

D 1 Marius Otto 0176-36314435 Motto0903.mo@gmail.com 

D 2 Sebastian Hoffmann 0160-8968824 shoffmann978@gmail.com 

D 3 Lukas Schumacher 0175-6729266 schumacherdu@gmail.com 

E 1 Ali Ucar 0151-47001516 Ucarali@gmx.de 

E 2 Halid El Makthari 0172-8414608 h.elmakhtari@hotmail.de  

F 1 Souhaila Gartaoui 0176-61735103 souhaila0910@outlook.com 

G1 Bambini Vayettin Tosun  0176-32277298   vayettin-tosun@hotmail.de  

G2 Bambini Pattberg Stefan 0176-22885374  stefanpattberg13@gmail.com  

  Fußball-Jugend 

Ansprechpartner / Trainer der Jugendmannschaften 
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UKRAINE HILFE 

Anfang März riefen die Fußballer von Germanias 4. Mannschaft eine Spendenaktion auf. Es wurde 

eine Liste mit Hilfsgütern veröffentlicht und jeder, der etwas davon spenden konnte, hat die Aktion 

vorangebracht. In einem Raum auf der Sportanlage Freudenberg kamen alle Tüten und Kartons zusam-

men für den Abtransport. Am 17. März konnten die Germanen um Trainer und Can Bingeloglu ihre 

gesammelten Spenden an das Sozialkaufhaus in Barmen übergeben, die sich mit diesen Spenden ge-

zielt um geflüchtete Menschen aus der Ukraine kümmern können. 

Danke an alle, die geholfen und gespendet haben. 

Unser Motto steht derzeit unter deutlich größerem Wert: "United". Gemeinsam gegen den Krieg, ge-
meinsam gegen Unrecht und gemeinsam Helfen, wo Hilfe gebraucht wird. Danke euch! 

 

mailto:schumacherdu@gmail.com
mailto:vayettin-tosun@hotmail.de


Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 16:30-18:00 Alexandra Schmitz 0152-31822746   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

         

              

         

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 10:00-11:30 Angelika Suszka 470727   

              

   TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

               

   TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Friedhelm Bursian 0171-7924350   

               

          

                

Kampfsport               

  Shotokan Karate Sportzentrum Süd Jugendraum Di 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

   Kinderkarate ÜB-Raum Unterdörnen 85 Mo 18:15-19:15 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    ÜB-Raum Unterdörnen 85 Mi 18:15-19:15 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    ÜB-Raum Unterdörnen 85  Fr 18:15-19:15  Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

                

        

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 17:00-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Ü50 Selbstvert. 

    TH Berghauser Str. Mi 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Berghauser Str. Mi 20:00-21:45 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

                

                

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81   

                

                

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:30-19:30 P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 P. Goldmann 2673776 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:00  P. Goldmann 2673776 Erw./Kinder 

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 C. Derksen 0152-03903036   

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 J. Klickhaus 0178-8009844   

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr 34(Neu) Mi 20:00-22:00 Christian Basse 0151-25348899   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Senioren TH Reichsgrafenstr. 34 (Neu) Mi 19:00-20:30 A. Erlbeck 745585   

 Mixed 3 TH Reichsgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

 Mixed 2 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 18:30-20.00 C.Derksen 0152-03903036  

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-22:00 M. Hinz 0170-3579937 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:00-22:00 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:00-22:00 Marcel Hübner 42 09 18 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

          

    TH Bayreutherstr. II Mo 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

          

          

 Friesbee   Sportplatz Freudenberg Di Trainingszeiten  auf Anfrage 0175-2015296  

     Do     

       Sa         

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 4 - 6 J. 

      Do 17:00-18:00 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 6 - 9 J. 

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Kinder/Jugend 

  Zirkusschule Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 V. Kröger/ K.Schneider 0171-5795 992  Ki / Ju / Erw. 

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

           

                

                

  Hobbyfußball TH Pfalzgrafenstr. Fr 16:30-18:00 M. L Machhour  0152-53037448   

  Hobbyfußball  Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:00-21:30 Dirk Hofmann 40 22 77   

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Siegfried Kitzke 0172-2813513   

  Volley- Basketball             

               

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Basketball TH Johannisberg/Dörpfeld Gymn. So 14:00-18:00 F. Zhang 0176-23326846   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 09:30-11:00 Z. Bo 0176-55437018   

  TH Pfalzgrafenstr. Fr 20:00-22:00 Z. Bo 0176-55437018   

   Dörpfeldgymnasium So  17:30-20:00  Z. Bo. 0176-55437018   

 Freizeit Basketball Dörpfeldgymnasium Sa  14:00-18.00  F. Zhang 0176-23326846   

         

         

Gesundheit              

  Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr 09:15-10:00 Anke Gottwald 0157-52237927   

  Küllenhahn       

               

          

 Fitness u. Spiel Ü50 Sportzentrum Süd Halle B Mo 18:45-20:10 Rukiye Temel 45 34 76   

               

          

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 17:00-18:30 Angelika Suszka 47 07 27   

                

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:30 Angelika Suszka 47 07 27   

               

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-20:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

          



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

  Bodyforming + Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401   

 
Wirbelsäulen-
gymnastik 

Sportzentrum Süd Jugendr. Do 10:00-11.00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401  

  
Wirbelsäulen-
gymnastik 

 TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

         

         

               

               

  Wellnessgymn. mit TH Berghauserstr. Mi 18:30-20:00 Sandra Schäfer 979 64 93   

  Tai Chi Elementen             

                

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Halle B. Do 19:00-20:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

    Sportzentrum Halle B. Di 19:10-20:10 V. Becher 0171-6598096   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

          

Fußball          

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 Damian Schary 0151-40416441   

  Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 Damian Schary 0151-40416441   

          

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Achim Pottmann 0162-1761 970   

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 Achim Pottmann 0162-1761 970   

        

  3. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 M. Goltz 0176-62448022   

   Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 M. Goltz 0176-62448022   

          

  4. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mo 18:00-19:30 C. Bingeloglu 0178-8395375   

  TH Pfalzgrafenstr. Mi 20:30-22:00 C. Bingeloglu 0178-8395375  

        

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft   Jugenleiter S. Krotofiel 0160-97469592   

     Stellvertreter     

          

  Alte Herren BSA Freudenberg Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456  

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456 2. Drittel 

                

  Walking Football Sportplatz Freudenberg  Mi 19:00-20:10  Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 Alternativ Sportzentrum Süd Halle B  Mi 18:45-20:15  Friedhelm Bursian 0171-7924350 1. Drittel 

        

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 S. Wortmann-Schmitz 45 60 55   

                

         

           

  Bodyforming Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

                

          

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 18:00-19:00 Laschke 45 60 55   

           

          



Immer aktuelle Informationen auch im Internet: 

www.SSV-Germania1900.de 
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ALLES FEST IM GRIFF 

Beim Bezirksliga-Derby an der Ronsdorfer Parkstraße bewiesen die Germanen, dass sie oben mitspie-
len können und feierten sich nach dem Schlusspfiff als Derbysieger. 

Zugegeben, zwischendurch gab es auch den ein oder anderen Ausrutscher. Da der Aufsteiger schon 
feststeht – DJK Adler Union Frintrop mit weißer Weste und ein dickes Punktekonto -  geht es für den 
SSV Germania 1900 Wuppertal darum, die Spielzeit im oberen Drittel der Tabelle abzuschließen. Und 
weiterhin ihren Zuschauern ein paar Überraschungen zu bieten. Dazu laden wir in die Germanen-Arena 
auf dem Freudenberg ein. 

 

Am 24. April um 14:00 Uhr gegen SSV Bergisch 
Born 

Am 15. Mai um 14:00 Uhr gegen SC Ayyildiz 
Remscheid 

Am 5. Juni um 14:00 Uhr gegen SC Frintrop 05/21 

Am 19. Juni um 14:00 Uhr gegen SSVg 09/12 Hei-
ligenhaus 
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Kaffee + physische Leistungsfähigkeit 
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