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S. 16-18 
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Neuer Trainer der 1. Fußballmannschaft. 
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Alles auf einen Blick 

Vereinsanschrift:  

Vereinshomepage: 

SSV Germania e.V.  -  Postfach 16 01 04 –  42342 Wuppertal  

www.ssv-germania1900.de 

LSB Vereinsnummer:  10 10 149 

Geschäftsführender Vorstand:   

Friedhelm Bursian, Geschäftsführer 

Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 

Tel. 28368990, Fax 28368980 

E-Mail: Friedhelm.Bursian@T-Online.de  

Thomas Janssen, 1. Vorsitzender 

Im Hagen 43, 42349 Wuppertal 

Tel. 570595, Mobil 0173-6041 724 

E-Mail: thomas.janssen@bsl-mb.com  

Dirk Hofmann, Hauptkassierer 

Nesselbergstr. 8, 42349 Wuppertal 

Tel. 402277, Fax 400465 

E-Mail: hofmann@stick2000.de 

Dirk Hofmann, 
2. Vorsitzender 
(siehe links) 

Geschäftsstelle:  Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 
Tel. 28368990, Fax 28368980 
E-Mail: info@ssv-germania1900.de 

Redaktion Sport & Spiel und Vereinshomepage Odette Karbach, E-Mail: hallo@odette-karbach.de 
 

Dirk Hofmann (siehe oben) 

Fußballabteilung:     Stefan Pattberg, Tel.: 0176 2288 5374  
E-Mai.:stefanpattberg13@gmail.com 

Kampfsportabteilung: Gerd Horn 
Neuenhaus 95, 42349 Wuppertal 
Tel. 403419          E-Mail: djusu@t-online.de 

Tischtennisabteilung : Michael Hinz 
Küllenhahnerstr. 156, 42349 Wuppertal 
Tel. 0170-3579937   E-Mail: michael.hinz@igmodelltruck.de 

Turnabteilung : Friedhelm Bursian (siehe oben) 

Volleyballabteilung:  Bianca Schitter  
Maréestr. 61, 42119 Wuppertal 
Tel. 0173-6665285          E-Mail: schitter@email.de  

Frisbee-Abteilung: Torsten Hauck 
Hinsberstr. 92 42287 Wuppertal 
Tel. 0175-201 5296           E-Mail: Hauck@realtime-department.de 

Ältestenrat: Gerd Horn, 
siehe Kampfsportabteilung 
Frank Manske, 
Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal, Tel. 0152/539 453 13 
Christian Ihmann 
Am Freudenberg 4A,  42119 Wuppertal, Tel. 0171/686 01 14 
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Vereinskonto: 

 

 

Spendenkonto: 

 

Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 244 236, 
IBAN: DE86 3305 0000 0000 2442 36, Swift-Bic: WUPSDE33  
 
Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 24 20 24, 
IBAN: DE58 3305 0000 0000 2420 24, Swift-Bic: WUPSDE33 
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Liebe Leserinnen und Leser, 

 

es ist Sommer in Deutschland, die Ferien rücken langsam näher und in den Wettkampf-Sportarten ist die 

Sommerpause ausgerufen. Zeit also durchzuatmen, zu genießen und / oder selbst bei schönem Wetter aktiv 

zu werden. Rückblickend auf die letzten zwei Sommer ist dies gemeinhin auch die Zeit, um Luft zu holen in 

dem Corona-Wahnsinn, da sich das Virus doch in der Regel bei höheren Temperaturen auf dem Rückzug be-

findet. 

So weit, so gut – in der bisherigen Theorie. Aktuelle Varianten sorgen aber für ein Aufflammen von Diskus-

sionen und einen sehr angespannten Blick von Berufs-Experten auf den Herbst. Das hatten wir doch schon 

alles mal.…Tischtennis, Volleyball, Turnen, Kampfsport – Germania lebt und profitiert im hohen Maße von 

seinen Hallensportarten. Diese sind zwar „kampferprobt“, würden aber einen erneuten Rückschlag durch 

massive Einschränkungen oder gar Absagen nur schwer verkraften. Nur als Hinweis: im Tischtennis sind alle 

die letzten drei Spielzeiten vorsorglich abgebrochen worden!!...wem willst du dies auf Dauer noch vermit-

teln? 

Der SSV hatte durch Corona Einbrüche auf der Mitgliederseite, wie so viele Vereine. Mittlerweile konnten 

wir dies durch ein gutes Angebot und tolle Übungsleitende mit viel Engagement wieder überwiegend kom-

pensieren. Wir sind wieder in einem vernünftigen Fahrwasser, auch wenn wir nicht mehr als frühere Mit-

gliedszahlen (waren vor ein paar Jahren mal 1.400 – 1.500 Mitglieder) ganz heranreichen können. 

Hinzu kommt eine weitere Entwicklung: die demografische Entwicklung unserer Turnabteilung! Hier verlie-

ren wir altersbedingt Jahr für Jahr mehrere Übungsgruppen und damit Mitglieder schlicht allein aus der Tat-

sache, dass Menschen sich nicht mehr zutrauen (ich rede nicht von „zu alt sein“), um aktiv Sport im Verein 

zu betreiben. 

Ein solche Entwicklung, gepaart mit „Corona-bedingten Dellen“, wirkt sich natürlich auf die Finanzen aus 

und lässt uns wachsam nach vorne schauen! Es gilt wahrscheinlich, auf Dauer so manches 

„Liebgewonnenes“ auf den Prüfstand zu stellen.   

Ein Resultat dabei ist, dass wir in zwei von vier Ausgaben von Spiel & Sport im Jahr unsere redaktionellen 

Beiträge zukünftig etwas herunterfahren. Doch machen Sie sich selbst ein Bild davon. Manchmal ist ja auch 

weniger bekanntlich mehr…   

Bleiben Sie daher weiter solidarisch und lassen Sie uns trotz allem optimistisch durch den Sommer gehen! 

 

 

 

Herzlichst 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

VORFREUDE AUF DEN HERBST!?  
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PETER RADOJEWSKI KOMMT ZUM FREUDENBERG 

Die Fußballabteilung des SSV Germania 1900 Wuppertal meldet die Verpflichtung des neuen Cheftrainers 
der 1. Mannschaft. Der Bezirksligist wird zur neuen Saison von Peter Radojewski trainiert, der den Posten 
vom Trainerduo Damian Schary und Marc Duic übernimmt. Während Marc Duic als Trainer bei Westfalia 
Herne gefragt ist, bleibt Damian Schary bei den Germanen. Er steht Peter Radojewski als Co-Trainer zu 
Seite. Das passt von den Anforderungen gut zu seinem Familienleben, denn im Juli wird Damian Vater. 
Torwarttrainer Sven Neinert legt seine Tätigkeit nieder, sein Nachfolger wird Konstantin Plutz, der von 
den SF Dönberg wechselt. 

Für die Abteilungsleiter Stefan Pattberg und Frank Sirrenberg ist Peter Radojewski die Wunschbesetzung. 
Sie kennen sich gut und konnten nach einigen Gesprächen die Einigung erzielen. 

Stefan Pattberg: „Frank Sirrenberg und ich sind stolz darauf, verkünden zu dürfen, dass Peter Radojewski 
ab der neuen Saison Trainer unserer 1. Mann-
schaft wird. Die Mannschaft und Damian 
freuen sich ebenfalls sehr auf diese Neue-
rung. Unser Ziel ist es gemeinsam die Mann-
schaft weiterzuentwickeln.“ 

Zuletzt trainierte Peter Radojewski die beiden 
Oberligisten Cronenberger SC und danach 
den SC Velbert. 

 

Foto v.l.: Stefan Pattberg, Kon-
stantin Plutz, Peter Radojewski, 
Damian Schary, Frank Sirren-
berg 

WUPPERTALER SCHWEBEBAHNLAUF 2022 

Auch in diesem Jahr hat die Dju-Su Gruppe am Schwebebahnlauf teilgenommen und die Farben des SSV 
Germania 1900 e.V. in der Öffentlichkeit vertreten. 

Anders als in den vorangegangenen 
Jahren waren wir dieses Mal nur zu 
viert unterwegs, da unsere Verstär-
kung urlaubs- oder krankheitsbedingt 
ausgefallen war. Nichtsdestotrotz 
waren wir wieder sehr motiviert und 
im Vergleich zur Hitze der letzten 
Tage war die mittlere Temperatur 
ideal zum Laufen. Um 16:15 Uhr 
wurde die Strecke endlich für uns 
freigegeben und wir machten uns auf 
den Weg. 

Da sich die Streckenführung in diesem Jahr verändert hatte, mussten 
wir nun drei Runden statt einer laufen. Dadurch waren die älteren Läu-
fer natürlich darauf bedacht, sich von den jungen „Wilden“ nicht über-
runden zu lassen. Das ist uns auch gelungen und nachdem der letzte 
Läufer von uns die Ziellinie überquert hatte, haben wir uns zu einem 
isotonischen Kaltgetränk getroffen, von unseren Eindrücken auf der 
Strecke erzählt und zufrieden über unsere Leistung bis zum nächsten 
Training verabschiedet. 

 

Dewa matá 
Gerd Horn 
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ULTIMATE FRISBEE 

Nach der langen Pause durch die Pandemie konnten die Carambas am 30.04.2022 endlich die Saisoneröff-

nung feiern. Und dies endlich auf dem wundervollen Gelände des SSV Gemania und als Teil des neuen 

Heimatvereins. 

Gäste für das Freundschaftsspiel waren die Colibris aus Köln – ein Gegner, der in keiner der beiden ver-

gangenen Begegnungen bezwungen werden konnte. 

Die Carambas fanden sofort gut ins Spiel und konnten ihre Offense fast immer durchbringen. Wuppertal 

zeigte zum Teil wundervoll flüssiges Passspiel, während Köln sich schwertat, die Scheibe ins Laufen zu 

bekommen. Die berüchtigte Verteidigung der Carambas tat ihr Übriges und so stand es zur Halbzeit bereits 

8:0 für Wuppertal. 

Nach einer eindringlichen Ansprache des Kölner Trainers Jörg Benner spielten die Colibris in der zweiten 

Halbzeit deutlich konzentrierter und akkurater. Sie konnten zeitweise sehr schöne Spielzüge zeigen und 

den Abstand verkürzen. 

Die beiden Wuppertaler Trainer Franziska Matthieß und Jens Oliver Robbers waren durch die Tiefe des 

Kaders in der Lage immer wieder Anpassungen vorzunehmen. Alle Carambas bekamen ausreichend Spiel-

zeit und so kam es zu schönen Punkten, die manchem ganz jungen Caramba sicher lange im Gedächtnis 

bleiben werden. 

Nach einer überaus fairen und atmosphärischen Partie stand es zum Ende 15:7 für Wuppertal. 

Interesse am Spiel mit der Flugscheibe? Wir freuen uns auf eure Fragen! 

Übungsleiter Jens Oliver Robbers ist erreichbar unter 0179 1404798 

TISCHTENNIS 

Wer als Hobbyspieler mehr erreichen möchte, der ist beim SSV Germania gut aufgehoben. Anfänger wer-

den trainiert und erhalten die nötigen Kniffe, um professioneller mit dem Tischtennisschläger umzugehen. 

David Cecic und Christian Mauersberger leiten das 

Training und geben auch gerne Auskunft. Das Anfän-

ger-Training findet in der Turnhalle der Grundschule 

Küllenhahn statt. Ein paar Bilder sind hier 

Montags 17:00-18:45 Uhr 

Mittwochs 18:00-19:30 Uhr 

Freitags 16:30-17:45 Uhr 

Vereinbart ein Probetraining bei David Cecic 0152 

06159970 oder Christian Mauersberger 0177 6262734 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 1 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 2 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 3 v. 3 

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFÜLLEN. 

www.ssv-germania1900.de 
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Abteilungsleiter : 
 
                                
Stellvertreter 
 
 
Spielausschussmitglieder 
 
 

 
 
 
Ansprechpartner Sportplatz 
Freudenberg 
 
Jugendleiter 
 
 
Stellvertreter 
 
 
Spielbetriebsverantwortlicher 
 
 
Kassenwart Senioren  
 
 
Kassenwart Jugend 
 
 
Alte Herren                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
Walking Football 

   Stefan Pattberg, Tel.: 0176-2288 5374  
   E-Mail.:stefanpattberg13@gmail.com 

    
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Kleinert, Tel. 0152/09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 

  
Manfred Diederichs, Tel. 0176-81073018 
Mail: manfred.diederichs@yahoo.de 
 

   Sascha Krotfiel, Tel. 0160-97469592 
   Mail: krotofiel@gmail.com 
    
   Ali Ucar, Tel. 0151-47001516 
   Mail: Ucarali@gmx.de 
 
   Marius Otto, 0157-34725915 
   Mail: motto0903.mo@gmail.com 
 
   Frank Kleinert,    Tel. 0152-09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 
 
   Achim Imig, Tel. 0176-43585886 
   Mail:  a.nimig@unitybox.de 
 
   Frank Kleinert,    Tel. 0152-09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 
 
   Friedhelm Bursian 
   Tel. 0171-7924350 
   Mail: friedhelm.bursian@t-online.de 

Ihre Ansprechpartner in der Fussballabteilung 

Den  kompletten  Übungsplan finden 
 

Sie auf den Seiten  16—18 
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C-Junioren 

Unsere C- Junioren wur-
den eingekleidet. Die 
K.A. Schmersal GmbH 
& Co. KG mit Hauptsitz 
in Wuppertal ist ein welt-
weit tätiger Hersteller 
von Sicherheits-
Schaltgeräten und -
Systemen. Gesponsert 
wurden Pullover für die 
Spieler und die beiden 
Trainer. 

AIKIDO 

Aikido-Jugend freut sich über bestandene 
Prüfung 

Nach langer coronabedingter Pause konn-
ten unsere Kinder und Jugendlichen An-
fang April endlich wieder eine Prüfung auf 
der Matte ablegen. Alle Prüflinge haben 
trotz der langen Trainingspause durch eine 
intensive Vorbereitung Ihre Prüfung er-
folgreich absolviert. Wir gratulieren ganz 
herzlich v.l.n.r. Tim, Paul, Santiago, Fa-
cundo, Niklas und Ben 

Anfänger sind bei uns immer herzlich will-
kommen! Peter Goldmann ist Ansprechpartner, erreichbar unter 0174 6218165 

Kinder und Jugendliche: Mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr / Anfänger: Freitags 17:30 - 18:30 Uhr  

GRILLABEND IM NATURFREUNDEHAUS 

Nachdem sowohl die Jugend- als auch die Erwachsenen-Abteilung schon schöne Feiern bei den Naturfreun-
den am Greuel in Cronenberg gefeiert hat, fiel die Wahl für den Ort des diesjährigen Vereinsgrillens nicht 
schwer. Mit Verpflegung und Holzkohle im Gepäck wurde das wunderbare Wetter ausgenutzt und der Grill 
angeschmissen. 

Bei über 30 Grad, aber im Schatten, startete das gemütliche Bei-
einander der Dju-Su Gruppe um 17:00 Uhr. Für das leibliche 
Wohl hat sich jeder Getränke und Grillgut ganz nach Geschmack 
selbst mitgebracht. Nach kurzen Startschwierigkeiten mit der 
Kohle konnte dann der Grill schnell bestückt werden und die 
mitgebrachten Salate und Soßen wurden auf die Teller verteilt. 

Nachdem alle satt und zufrieden waren, haben wir abgeräumt 
und ein kleines Lagerfeuer entfacht. Die Temperaturen fielen 
langsam und wir haben Erinnerungen aus unserer Sportgeschich-
te geteilt und Pläne für zukünftige Vorführungen geschmiedet. 

Mit sportlichen Grüßen 

Das Trainerteam 
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A-Junioren 

Ende Mai hatten unsere A-Junioren ihr letztes Spiel in der Kreisliga, in der sie nachgemeldet 
und daher ohne Wertung spielten. In der kommenden Saison wird das Team um Trainer Ma-
ximilian Goltz in der Liga um Punkte mitmischen. Interessierte Spieler im Alter von 18 und 
19 Jahren sind zu einem Probetraining herzlich willkommen. Trainer Max (Foto rechts) ist 
erreichbar unter 0176 62448022 

WALKING FOOTBALL 

Das Walking-Football-Team des SSV 
Germania 1900 Wuppertal war in der 
Heinz-Schwaffertz-Arena gefragt. Dort 
wurde am 10. Juni das Prestige-Duell 
gegen den SSV 07 Sudberg gespielt. 
Und zwar ehrgeizig und konzentriert! 
Den Rückstand konnten die Gäste vom 
Freudenberg noch vor dem Schlusspfiff 
ausgleichen, sodass sich die Gehfuß-
baller beim gerechten 4:4 trennten. Si-
cherlich war es nicht die letzte Begeg-
nung der Walking-Footballer der Süd-
höhen. 

Wenn unsere Gehfußballer mal richtig 
Lust auf Laufen haben, machen sie es 
so wie Gerd. Laufschuhe schnüren, Startnummer besorgen und 10 Kilometer auf der B7 laufen. So 
wie am 19. Juni beim Schwebebahnlauf. 

Bereits seit Januar 2019 bietet der SSV Germania 1900 
Wuppertal die Trendsportart WALKING FOOTBALL 
an. Wir freuen weiterhin auf viele Fußballverrückte, die 
es auf dem Platz etwas ruhiger angehen möchten und 
den Spaß in einer Mannschaftssportart nicht missen 
möchten. Gerne geben wir Auskunft: 

Ansprechpartner ist Friedhelm Bursian, erreichbar unter 
0171 7924350 oder info@ssv-germania1900.de 

 

Training ist mittwochs von 18:45 - 20:10 Uhr in der Halle B des Schul- und Sportzentrums Süd an 

der Küllenhahner Str. in 42349 Wuppertal und bei schönem Wetter auf dem Sportplatz Freuden-

berg  



Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 16:30-18:00 Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

         

              

         

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 10:00-11:30 Angelika Suszka 470727   

              

   TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

               

   TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Friedhelm Bursian 0171-7924350   

               

          

                

Kampfsport               

  Shotokan Karate Sportzentrum Süd Jugendraum Di 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

   Kinderkarate ÜB-Raum Unterdörnen 85 Mo 18:15-19:15 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    ÜB-Raum Unterdörnen 85 Mi 18:15-19:15 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    ÜB-Raum Unterdörnen 85  Fr 18:15-19:15  Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

                

        

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 17:00-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Ü50 Selbstvert. 

    TH Berghauser Str. Mi 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Berghauser Str. Mi 20:00-21:45 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

                

                

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81   

                

                

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:30-19:30 P. Goldmann 0174-6218165 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 P. Goldmann 0174-6218165 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:00  P. Goldmann 0174-6218165 Erw./Kinder 

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 C. Derksen 0152-03903036   

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 J. Klickhaus 0178-8009844   

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr 34(Neu) Mi 20:00-22:00 Christian Basse 0151-25348899   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Senioren TH Reichsgrafenstr. 34 (Neu) Mi 19:00-20:30 A. Erlbeck 745585   

 Mixed 3 TH Reichsgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

 Mixed 2 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 18:30-20.00 C.Derksen 0152-03903036  

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 



Seite  17 

Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-22:00 M. Hinz 0170-3579937 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:00-22:00 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:00-22:00 Marcel Hübner 42 09 18 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

          

    TH Bayreutherstr. II Mo 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

          

          

 Friesbee   Sportplatz Freudenberg Di Trainingszeiten  auf Anfrage 0175-2015296  

     Do     

       Sa         

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 4 - 6 J. 

      Do 17:00-18:00 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 6 - 9 J. 

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Kinder/Jugend 

  Zirkusschule Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 V. Kröger/ K.Schneider 0171-5795 992  Ki / Ju / Erw. 

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

           

                

                

  Hobbyfußball TH Pfalzgrafenstr. Fr 16:30-18:00 M. L Machhour  0152-53037448   

  Hobbyfußball  Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:00-21:30 Dirk Hofmann 40 22 77   

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Siegfried Kitzke 0172-2813513   

  Volley- Basketball             

               

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Basketball TH Johannisberg/Dörpfeld Gymn. So 14:00-18:00 F. Zhang 0176-23326846   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 09:30-11:00 Z. Bo 0176-55437018   

  TH Pfalzgrafenstr. Fr 20:00-22:00 Z. Bo 0176-55437018   

   Dörpfeldgymnasium So  17:30-20:00  Z. Bo. 0176-55437018   

 Freizeit Basketball Dörpfeldgymnasium Sa  14:00-18.00  F. Zhang 0176-23326846   

         

         

Gesundheit              

  Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr 09:15-10:00 Anke Gottwald 0157-52237927   

  Küllenhahn       

               

          

 Fitness u. Spiel Ü50 Sportzentrum Süd Halle B Mo 18:45-20:10 Rukiye Temel 45 34 76   

               

          

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 17:00-18:30 Angelika Suszka 47 07 27   

                

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:30 Angelika Suszka 47 07 27   

               

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-20:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

          



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

  Bodyforming + Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401   

 
Wirbelsäulen-
gymnastik 

Sportzentrum Süd Jugendr. Do 10:00-11.00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401  

  
Wirbelsäulen-
gymnastik 

 TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

         

         

               

               

  Wellnessgymn. mit TH Berghauserstr. Mi 18:30-20:00 Sandra Schäfer 979 64 93   

  Tai Chi Elementen             

                

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Halle B. Do 19:00-20:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

    Sportzentrum Halle B. Di 19:10-20:10 V. Becher 0171-6598096   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

          

Fußball          

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 wird nachgereicht    

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 wird nachgereicht    

  Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 wird nachgereicht    

          

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 wird nachgereicht    

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 wird nachgereicht    

        

  3. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 wird nachgereicht    

   Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 wird nachgereicht    

          

          

        

        

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft   Jugenleiter S. Krotofiel 0160-97469592   

     Stellvertreter     

          

  Alte Herren BSA Freudenberg Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456  

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456 2. Drittel 

                

  Walking Football Sportplatz Freudenberg  Mi 19:00-20:10  Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 Alternativ Sportzentrum Süd Halle B  Mi 18:45-20:15  Friedhelm Bursian 0171-7924350 1. Drittel 

        

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 S. Wortmann-Schmitz 45 60 55   

                

         

           

  Bodyforming Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

                

          

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 18:00-19:00 Laschke 45 60 55   
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Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Adresse 

A Junioren noch nicht bekannt   

B Junioren Maximilian Drost 01573-5267990  Max_Drost@web.de 

C 1 Marcus v.d.Höh  0173 2934780  vdh191@aol.com  

C 2 Sebastian Hoffmann 0160-8968824 shoffmann978@gmail.com 

D 1 Lukas Schumacher 0175-6729266 schumacherdu@gmail.com 

D 2 Ali Ucar 0151-47001516 Ucarali@gmx.de 

E 1 Halid El Makthari 0172-8414608 h.elmakhtari@hotmail.de  

E 2 noch nicht bekannt   

F 1 noch nicht bekannt   

F 2 Vayettin Tosun  0176-32277298 vayettin-tosun@hotmail.de  

F 3  Abdullah Abodahab  017682371576  a-abodahab@live.de  

G1 Bambini Pattberg Stefan 0176-22885374  stefanpattberg13@gmail.com  

  Fußball-Jugend 

Ansprechpartner / Trainer der Jugendmannschaften 

JUGENDTRAININGSLAGER HACHEN 2022 

Die Jugendlichen der Dju-Su Gruppe trainierten auch 
2022 in der Willy-Weyer-Sportschule in Hachen. Ne-
ben Grundschultraining und Selbstverteidigungstechni-
ken freute sich der Kampfsport-Nachwuchs über ab-
wechslungsreiche Freizeitspiele. 

Auch in diesem Jahr sind wir mit einer Gruppe von 
Jugendlichen nach Hachen ins Trainingslager gefahren. 
Zum ersten Mal waren nur Mädels dabei, sodass es in 
allen Einheiten extra viel Frauenpower gab. Die erste 
Trainingseinheit startete schon am Bahnhof, denn dort 
beginnt der Anstieg zum Trainingslager, natürlich im-
mer mit dem eigenen Gepäck auf den Schultern. 

Anschließend bezogen die Jugendlichen ihr Häuschen 
und wir stellten ihnen den Trainingsplan für das bevor-

stehende Wochenende vor. Auf dem Plan standen Konditions-
training, Selbstverteidigung und Grundschultraining, aber auch 
eine Wanderung, Spiele im Freien und der traditionelle Besuch 
im Schwimmbad. 

Während der Trainingseinheiten lernten die Mädels neben den 
Selbstverteidigungstechniken auch eine neue Kata, also eine fes-
te Abfolge von Grundschultechniken, die mit viel Eifer einstu-
diert wurde, bis schließlich ein wunderbar synchroner „Tanz“ 
entstand. 

Außerhalb der Trainingshalle ging es dieses Mal mit dem Bus 
zur Sorpe-Talsperre und anschließend zu Fuß über Wanderwege 

zur Sportschule zurück. Ein großes Eis half bei der Bewältigung der Strecke. 

Am Sonntag ging es dann nach vier ereignisreichen und anstrengenden Tagen wieder zurück nach Hause. Er-
schöpft, aber sehr zufrieden mit den eigenen Leistungen fuhr das Team „Frauenpower“ wieder nach Hause. 

Gerd Horn 

mailto:schumacherdu@gmail.com
mailto:vayettin-tosun@hotmail.de



