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Lesen Sie mehr  Informationen der 
Geschäftsführung 
 

 
S. 5 
Sportvereine im Dauer-
Krisenmodus 
 
S. 9 
Viele Sorgen auf 400 Meter 
 
S. 12—14 
Eintrittserklärung + Beitrags- 
ordnung 
 
S. 17  
Cronenberger Werkzeugkiste 
 
S. 20-22 
Der kompl. Übungsplan 
 

Zumba geht immer! 

Das Angebot entwickelt sich beim SSV Germania 1900 Wup-
pertal zu einem beliebten Dauerbrenner. Von Frauen und Män-
nern jeden Alters wird die Kombination aus Aerobik und Tanz 
bestens angenommen und Zumba-Events sind gut besucht. 

Mehr dazu auf den Seiten  8 + 17  



Alles auf einen Blick 

Vereinsanschrift:  

Vereinshomepage: 

SSV Germania e.V.  -  Postfach 16 01 04 –  42342 Wuppertal  

www.ssv-germania1900.de 

LSB Vereinsnummer:  10 10 149 

Geschäftsführender Vorstand:   

Friedhelm Bursian, Geschäftsführer 

Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 

Tel. 28368990, Fax 28368980 

E-Mail: Friedhelm.Bursian@T-Online.de  

Thomas Janssen, 1. Vorsitzender 

Im Hagen 43, 42349 Wuppertal 

Tel. 570595, Mobil 0173-6041 724 

E-Mail: thomas.janssen@bsl-mb.com  

Dirk Hofmann, Hauptkassierer 

Nesselbergstr. 8, 42349 Wuppertal 

Tel. 402277, Fax 400465 

E-Mail: hofmann@stick2000.de 

Dirk Hofmann, 
2. Vorsitzender 
(siehe links) 

Geschäftsstelle:  Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 
Tel. 28368990, Fax 28368980 
E-Mail: info@ssv-germania1900.de 

Redaktion Sport & Spiel und Vereinshomepage Odette Karbach, E-Mail: hallo@odette-karbach.de 
 

Dirk Hofmann (siehe oben) 

Fußballabteilung:     Stefan Pattberg, Tel.: 0176 2288 5374  
E-Mai.:stefanpattberg13@gmail.com 

Kampfsportabteilung: Gerd Horn 
Neuenhaus 95, 42349 Wuppertal 
Tel. 403419          E-Mail: djusu@t-online.de 

Tischtennisabteilung : Michael Hinz 
Küllenhahnerstr. 156, 42349 Wuppertal 
Tel. 0170-3579937   E-Mail: michael.hinz@igmodelltruck.de 

Turnabteilung : Friedhelm Bursian (siehe oben) 

Volleyballabteilung:  Bianca Schitter  
Maréestr. 61, 42119 Wuppertal 
Tel. 0173-6665285          E-Mail: schitter@email.de  

Frisbee-Abteilung: Torsten Hauck 
Hinsberstr. 92 42287 Wuppertal 
Tel. 0175-201 5296           E-Mail: Hauck@realtime-department.de 

Ältestenrat: Gerd Horn, 
siehe Kampfsportabteilung 
Frank Manske, 
Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal, Tel. 0152/539 453 13 
Christian Ihmann 
Am Freudenberg 4A,  42119 Wuppertal, Tel. 0171/686 01 14 
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Vereinskonto: 

 

 

Spendenkonto: 

 

Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 244 236, 
IBAN: DE86 3305 0000 0000 2442 36, Swift-Bic: WUPSDE33  
 
Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 24 20 24, 
IBAN: DE58 3305 0000 0000 2420 24, Swift-Bic: WUPSDE33 
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Liebe Leserinnen und Leser, 

 

Wahrscheinlich können Sie es auch nicht mehr hören: da wähnt man (für einen Augenblick) mal das leidige Thema 

„Corona“ mal hinter sich, da bahnen sich im Jahr 2022 neue Krisen und Katastrophen den Weg in den Alltag. Mit Aus-

wirkungen und Entwicklungen, die jede/n von uns aktuell und in Zukunft wahrscheinlich noch härter zu spüren be-

kommt. 

Die Gesellschaft und somit auch die Sportvereine rücken immer mehr in einen dauerhaften Krisenmodus. Von 

„Normalität“ rücken wir immer weiter ab. Die explodierenden Energiekosten sorgen für horrende Kostensteigerungen 

nicht nur privaten Umfeld. Wir als SSV Germania können uns „noch glücklich schätzen“, keine eigene Immobile zu 

besitzen, für die wir die laufenden Betriebskosten selbst und allein übernehmen müssen. So mancher Verein als Eigen-

tümer gerät da schon ins Schwimmen in der Kostenentwicklung und ein Ende der Spirale ist noch nicht abzusehen. 

Doch natürlich sind auch wir wie viele andere Sportvereine im Tal unmittelbar betroffen. Die Duschen in den Sporthal-

len sind schon jetzt kalt, was nicht unbedingt motiviert. Wenn jetzt ab Herbst die kalte Jahreszeit beginnt und dann 

Einschränkungen in Temperatur und ggf. auch Beleuchtung als Sparmaßnahme einhergeht, ist eine Fortsetzung des 

Spiel- und Trainingsbetriebes auf eine echte Probe gestellt. „Lockdown“ durch die Hintertür auch ohne Corona? 

Als größere, dauerhaftere Gefahrenquelle für die Sportvereine sehe ich die Auswirkungen der Inflationen. Das Geld 

wird knapper, Familien und Sportbegeisterte werden sich wahrscheinlich in Zukunft wieder stärker einschränken müs-

sen. Da kann eine Mitgliedschaft in einem Verein oder ein Besuch einer Sportveranstaltung mit Eintritt schon mal zur 

Disposition stehen. Die Langfristfolgen einer solchen Entwicklung nicht vorhersehbar. Wir erwarten, dass auch der 

Sport in den Fokus weiterer Hilfsaktionen der Politik rücken wird. Und auch rücken muss! 

Wir haben uns als SSV Germania in der „Nach-Corona-Phase“ (haben wir die schon?) wieder „berappelt“, haben wie-

der einen akzeptablen Mitgliederstand erreicht. Dieser ist aber nicht nur durch die Demografie einer in Teilen älteren 

Mitgliederschaft (Turngruppen!) gefährdet, sondern kann sich durch die Inflationsfolgen nochmals verstärken. 

Das alles klingt pessimistisch. Soll es aber nicht sein. Vielmehr sehe ich darin ein Appell, diesen Entwicklungen mit 

Gemeinsinn und einem Augenmaß für die Schwächeren auch im Verein selbst zu begegnen. Es entlässt uns aber auch 

nicht, unsere Wirtschaftlichkeit gleichwohl offen zu hinterfragen. Für den langfristigen Bestand unseres Vereins 

Ich zitiere ARD-Moderator Ingo Zamperoni, der die Tagesthemen stets mit dem Satz schließt: „Bleiben Sie zuversicht-

lich“.  Dem ist nichts hinzuzufügen!    

 

 

Herzlichst 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

SPORTVEREINE IM DAUER-KRISENMODUS 
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ULTIMATE FRISBEE 

Das Besondere beim Ultimate Frisbee ist, dass Männer und Frauen gemeinsam auf dem Platz stehen. Mit 

dem Wuppertaler Mixed-Team spielen wir Indoor seit einigen Jahren in der 3. Liga Nord-West. Im No-

vember 2021 haben wir uns bei der Deutschen Meisterschaft in Dortmund einen Platz im Mittelfeld gesi-

chert. Outdoor konnten wir 2021 erstmalig ein Team stellen – ein Meilenstein in der Geschichte der Cara-

cals! In der untersten Liga, der 4. Liga Nord-West, haben wir alle Spiele gewonnen, konnten aufgrund 

besonderer Corona-Regeln allerdings nicht aufsteigen. 2022 werden wir wieder angreifen! 

Foto: Germanias Mixed-Team beim Spielwochenende der Dritte Liga am 3. und 4. Sep-
tember in Celle 

Wir freuen uns sehr über Interessenten, die vorbeikommen, um mitzutrainieren oder zu sehen, was 
diese Sportart ausmacht! 

Ansprechpartner*innen sind Julia Bierhoff (01511 2193362), Torsten Hauck (0175 2015296), Yannic 
Schulte (0160 5201020) und Moritz Cornely a. k. a. Ole (01590 1368965). 

Das Training findet mit Damen und Herren gemeinsam statt. Die Trainingszeiten: 

Im Sommer trainieren die Caracals auf der Sportanlage Freudenberg in 42119 Wuppertal 

• Dienstags von 19:00 – 21:00 Uhr   /   • Donnerstags von 19:00 – 21:00 Uhr 

Im Winter tranieren die Caracals:  

• Montags von 20:00 – 22:00 Uhr auf der Bezirkssportanlage Freudenberg (Am Freudenberg 5, 42119 
Wuppertal), Kunstrasen 

• Mittwochs von 20:00 – 22:00 Uhr in der Halle der Gesamtschule Barmen (Unterdörnen 1, 42283 Wup-
pertal -Zugang über Straße Oberdörnen auf der Rückseite der Schule) 
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ZUMBA OUTDOOR EVENT 

mit Flamenco Workshop und Zumba Masterclass 

Zumba auf Küllenhahn – am 27. August war  
rhythmische Musik vom Sportzentrum zu hören. 
Die Zumba-Abteilung des SSV Germania 1900 
Wuppertal startete am Vormittag wieder ein mehr-
stündiges Outdoor-Event mit Workshop. Wieder 
mit einer erfreulichen Resonanz von Vereinsmit-
gliedern und Gästen. Geboten wurden 90 Minuten 
Flamenco Workshop mit Jose Antonia, davon 30 
Minuten Flamenco Basic. Dabei standen Haltung, 
Armführung, Fußarbeit und Rhythmus im Vorder-
grund. Gefolgt von 30 Minuten Flamenco Choreo-
grafie anhand einer kleinen Tanzkomposition "por 
Tangos" 4er Takt. Hierbei erhalten die Teilnehmer 
einen ersten Einblick in eine traditionelle Flamenco
-Choreografie. Es ging über in 30 Minuten Zumba 
Flamenco Choreografie. In dem Part wurde Schritt 
für Schritt eine Standart Zumba Choreografie auf-
gebaut mit Flamenco Elementen. 
Erholungsphasen mit Speisen und Getränken gaben 
frische Energie für die ZUMBA MASTERCLASS. 
Das waren 2 Stunden Non-Stop Party mit sieben 
Trainern. Natürlich macht jeder nach seiner persön-
lichen Verfassung mit. 

Die Teilnahme kostet nur 10 
Euro. Anmeldungen können 
bei allen teilnehmenden Trai-
nern abgegeben werden. 
Schreibt uns einfach eine 
Nachricht! Fragen bitte an 
vipantera@gmx.de 

Gerne geben wir die nächste 
Veranstaltung auf der Ver-
einshomepage des SSV Ger-
mania 1900 Wuppertal be-
kannt unter: https://ssv-
germania1900.de 

Das Foto zeigt unsere Zumba
-Gruppe beim Sommertrai-
ning auf dem Freudenberg. 
Wer mal mitmachen möchte, 
ist herzlich eingeladen! 

Trainingszeiten 

Dienstags 19:10 - 20:10 Uhr /  

Sportzentrum Süd  /  

Viktoria Becher 0171 6598096 

 

Mittwochs 12:00 - 13:00 Uhr /  

Sportzentrum Süd /   

Sandra Müller 0152 34226762 

 

Donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr /  

Sportzentrum Süd /  

Sandra Müller 0152 34226762 
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VIELE SORGEN AUF 400 METER 

Wegen dringend erforderlichen 
Reparaturarbeiten war die Lauf-
bahn der Bezirkssportanlage Freu-
denberg seit Mitte August voll-
ständig gesperrt. Das sorgte natür-
lich für viel Unmut bei den treuen 
Läufern. 

 

Bei der Sanierung wurde eine Basisschicht aus Ziegelsplitt, die mit einem spezi-
ellen Bindemittel gemischt und mit Ziegelmehl abgestreut wird, aufgetragen. 
Auch die Drainage wurde verbessert. Eine Vollsperrung war nötig um großflä-
chig die Arbeiten ausführen zu können und die Schichten trocknen zu lassen. 
Das sonnige Wetter der letzten Wochen kam der Dauer der Sanierung sehr ent-
gegen. 

Wir freuen uns im Herbst wieder grünes Licht für die frische Laufbahn geben 
zu dürfen! 

IN KALIFORNIEN BEHEIMATET 

 
Und nun auch auf dem Freudenberg daheim. Nachdem der wunderschöne Ahorn auf der Sportanlage Freudenberg 
zunächst dem Trockenstress und am 21. Januar 2019 der Motorsäge zum Opfer fiel, ist im Frühling endlich der 
Ersatz gepflanzt worden. Wir heißen dem Bäumchen natürlich herzlich willkommen und werden alles dafür tun, 
damit es sich wohlfühlt. Auch wenn dabei Reaktionen wie „mikrig“ oder „pisselig“ kommen, sollte man das un-
scheinbare Gewächs nicht unterschätzen. Es handelt sich um ein Mammutbäumchen aus der Familie der Zypres-
sengewächse, das schnell zu einem Mammutbaum (Sequoiadendron giganteum) heranwächst. Dabei ist der Baum 
robust vor heißen Sommern, zugleich winterhart und Borkenkäfern schmeckt er nicht. 



Den  kompletten  Übungsplan finden 
 

Sie auf den Seiten  20—22 
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1. Mannschaft 

Obere Reihe v.l.: Ihed Khaled, Luis Garcia Pintor, Marius Schubert, Marc Kolinski, Georgios Pagel, 
Mattis Groth, Mario Filai Mitte: Trainer Peter Radojewski, Co-Trainer Damian Schary, Nico Sudano, 
Fabian Conde, Mersad Alijevic, Jannick Weitzel, Oskar Kaufmann, Fitness-Trainer Bastian Zarnekow, 
TW-Trainer Konstantin Plutz, die Abteilungsleiter Frank Sirrenberg und Stefan Pattberg sitzend: Kilian 
Wendling, Thomas Held, Pascal Glittenberg, Sebastian David, Justin Herkenrath, Leon Wilke, Davide 
Leikauf, Hendrik Hoffmann, Christian David 

es fehlten: Dustin Kinkler, Leon Fiore, Berkan Arik, Michael Kluft, Manuel Rehermann 

Das war nix! Gemeint ist der 

Saisonstart. In der Vorbereitung 

konnten sich die Germanen ge-

gen höherklassigen Gegnern gut 

behaupten, doch die ersten Punk-

te für die Meisterschaft einzuho-

len, das wollte nicht gelingen. Im 

5. Saisonspiel wurden endlich 

die ersten drei Punkte eingeholt. 

Will man das Jahr 2022 noch gut 

über die Bühne bringen, heißt es 

bis zum 27. November Gas zu 

geben. An diesem Sonntag run-

det das Derby gegen die Werks-

elf die Hinrunde ab, eh am 4. Dezember die Revanche gegen Aufsteiger BV Gräfrath ansteht. 

Hier die nächsten Heimspiele der Bezirksliga auf dem Freudenberg 

14.10.2022 um 20:15 Uhr  SSV Germania Wuppertal : BV Burscheid 

28.10.2022 um 20:15 Uhr SSV Germania Wuppertal : TSV Solingen 

27.11.2022 um 14:00 Uhr SSV Germania Wuppertal : SV Bayer Wuppertal  

04.12.2022 um 14:00 Uhr SSV Germania Wuppertal : BV Gräfrath  
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 1 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 2 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 3 v. 3 

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFÜLLEN. 

www.ssv-germania1900.de 



Seite  15 

Abteilungsleiter : 
 
                                
Stellvertreter 
 
 
Spielausschussmitglieder 
 
 

 
 
 
Ansprechpartner Sportplatz 
Freudenberg 
 
Jugendleiter 
 
 
Stellvertreter 
 
 
Spielbetriebsverantwortlicher 
 
 
Kassenwart Senioren  
 
 
Kassenwart Jugend 
 
 
Alte Herren                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
Walking Football 

   Stefan Pattberg, Tel.: 0176-2288 5374  
   E-Mail.:stefanpattberg13@gmail.com 

    
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Kleinert, Tel. 0152/09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 

  
Manfred Diederichs, Tel. 0176-81073018 
Mail: manfred.diederichs@yahoo.de 
 

   Sascha Krotfiel, Tel. 0160-97469592 
   Mail: krotofiel@gmail.com 
    
   Ali Ucar, Tel. 0151-47001516 
   Mail: Ucarali@gmx.de 
 
   Marius Otto, 0157-34725915 
   Mail: motto0903.mo@gmail.com 
 
   Frank Kleinert,    Tel. 0152-09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 
 
   Achim Imig, Tel. 0176-43585886 
   Mail:  a.nimig@unitybox.de 
 
   Frank Kleinert,    Tel. 0152-09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 
 
   Friedhelm Bursian 
   Tel. 0171-7924350 
   Mail: friedhelm.bursian@t-online.de 

Ihre Ansprechpartner in der Fussballabteilung 

Den Belegungsplan  

„Sportplatz Freudenberg“ 

finden  Sie aktuell auf  unserer Homepage 
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TISCHTENNIS KREISMEISTERSCHAFT 

Germania einmal mehr erfolgreich 

 

Im September standen die Kreismeisterschaften im Bereich Bergisch Land an, die mittlerweile als gemein-
sames Turnier von Jugend und Senioren ausgerichtet werden und nach einer Corona-Pause auch wieder 
ausgerichtet wurden. 

Germania Wuppertal konnte dabei wie in den Jahren zuvor eine erfolgreiche Rolle spielen. Dabei stachen 
insbesondere die Damen und die “Germanisten” in der Altersklasse U 15 ganz besonders heraus. 

Abgeräumt hat bei den Damen die Spielerin unserer Damenmannschaft, Paula Quint. Sie besiegte nicht nur 
im Einzel im Endspiel ihre Mannschaftskollegin Laura Fischer, sondern konnte auch an der Seite von Ex-
Germania-Trainer Marcel Hübner die Mixed-Konkurrenz für sich entscheiden. Glückwunsch an Paula für 
gleich 3 Titel an diesem Wochenende! 

Foto: Titelsammlerin für den SSV ist Paula Quint 

Dabei richten sich ebenso die Glückwünsche an Laura 
Fischer für den Doppelttitel sowie die Vize-
Meisterschaften im Einzel! 

Eine starke Vorstellung in einem sehr stark besetzten 
Feld bot auch Fabian Klos im Herren-A-Bereich. Gegen 
höherklassige Gegner erreichte er das Viertelfinale im 
Einzel und konnte die Niederlage dort mit der Vize-
Meisterschaft im Mixed gemeinsam mit Alana Koch 
“verschmerzen”.  Alana musste sich im Einzel der Mäd-
chen-Konkurrenz diesmal mit Platz 3 zufriedengeben. 

“Abgeräumt” haben die Germanen bei den Jungs in der 
Altersklasse U 13.  In einem reinen internen Finale 
konnte sich Jacob Kühne gegen Tim Gluth durchsetzen 
und den Titel erringen. Zusammen konnten sie auch 
souverän den Doppeltitel einfahren und gaben auf dem Weg keinen Satz ab! Eine starke Vorstellung der 
beiden Nachwuchskräfte! 

Ein erfolgreiches Abschneiden auch in der U 15-Klasse von Joshua Neumann. Er musste sich lediglich im 
Einzel-Finale dem Ronsdorfer Spieler Franke geschlagen geben, mit dem er im Anschluss aber sicher den 
Doppeltitel gewinnen konnte. Eine tolle Leistung! 

Was macht eigentlich Patrick Leis? 

Dem ehemaligen Top-Spieler im Germania-Trikot geht es gut! Er spielt na-
türlich nach wie vor mit Leidenschaft Tischtennis, allerdings in Velbert, wo 
Odette Karbach ihn beim Testspiel des VfL Borussia Mönchengladbach 
gegen RKC Waalwijk wiedertraf. Sein Sohn war für die SSVg Velbert als 
Balljunge im Einsatz. Patrick lässt „Schöne Grüße an alle Germanen!“ über-
mitteln. 

In der Kreisliga geht Germanias U15 an den Start. Das Team um Trainer 
David ließ sich am 21. September, vor dem 1. Saisonspiel ablichten. 

 

 

 

 

 

v.l.: Nikolas Giakovenko, Quang Nguyen, Trainer 
David Cecic, Fabio Duttle, Jakob Kühne, Ben 
Breuckmann, Arthur Blievernicht, Noah Penner 



Seite  17 

CRONENBERGER WERKZEUGKISTE 

Am 13. August Cronenberg Kopf. Endlich konnte die 

Jubiläums-Werkzeugkiste an den Start gehen. Natür-

lich war auch der SSV Germania wieder vertreten. 

Nachmittags  hatten unsere Zumba-Aktiven ihren 

Auftritt. 

Der Funke sprang über! Immer mehr Zuschauer, die zunächst die Aufführung auf der Bühne verfolgten, 
ließen sich mitreißen und kamen ins Schwitzen. 
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DANKE AN UNSERE SPONSOREN 

Trainingsanzüge für unsere 

F1 Junioren wurden ge-

sponsert von den Barmenia 

Versicherungen 

Trainingsanzüge für unsere 

F2 Junioren wurden ge-

sponsert von Wupper Kü-

chen, ansässig an der 

Uellendahler Str. 460 in 

42109 Wuppertal 

Trikotsatz für unsere F1 

Junioren. Gesponsert von 

Herrn Bilal Karakus von 

Allfinanz, ansässig an der 

Teichstr. 2 in 42277 Wup-

pertal. 



2. Mannschaft 
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Obere Reihe v.l.: Prajag Jani, Tristan Rasica, Marcel Cofala, Kristoph Zimmermann, Pleurat Nure-
dini, Julian Iovini, Lukas Schuhmacher Mitte: Trainer Jan Sieberts, Torwart-Trainer Thomas Va-
lsechi, Marc Rehermann, Fred Ellerbrock, Walid Suma, Martin Stolz, Kilian Rasica, Sven Blöcker 
(1. Kapitän), Phong Nguyen, Trainer Can Bingeloglu sitzend: Daniel Rölle, Dennis Kurfeldt (2. 
Kapitän), Michele Baione, Fabian Pook, Manuel Hengeveldt, Lucas Koch, Gianluca Wewerink es 
fehlten: Malte Hensler, Tim Siegmüller, Franz Kaspers, Gentrit Kajtazi, Murat Mollamehmetoglu, 
Sven Weber, Maximilian Drost 

 

Germanias Reserve muss erst 
noch die Gegner in der neuen Liga 
beschnuppern. Dabei verkaufen 
sie sich als Newcomer in der 
Kreisliga B recht gut. Heißt, das 
Team um Trainer Can Bingelo-
glou belegt einen Platz in der Ta-
bellenmitte. 

 

Foto: im stimmungsvollen Spiel 
gegen die Zweitvertretung des 
Wuppertaler SV unterlagen die 
Germanen mit 0:4. 

 

 

Hier die nächsten Heimspiele der Kreisliga B auf dem Freudenberg 

 

02.10.2022 um 11:00 Uhr  SSV Germania Wuppertal II : TSV Beyenburg II 

16.10.2022 um 11:00 Uhr SSV Germania Wuppertal II : SV Jägerhaus-Linde 

30.10.2022 um 11:00 Uhr SSV Germania Wuppertal II : TSV Fortuna Wuppertal 

13.11.2022 um 11:00 Uhr SSV Germania Wuppertal II : SC Breite Burschen Barmen 

27.11.2022 um 11:00 Uhr SSV Germania Wuppertal II : SC Sonnborn 07 II 

11.12.2022 um 11:00 Uhr SSV Germania Wuppertal II : TSV Union Wuppertal II 

18.12.2022 um 11:00 Uhr SSV Germania Wuppertal II : TSV Neviges Engizek II 



Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 16:30-18:00 Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

         

              

         

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 10:00-11:30 Angelika Suszka 470727   

              

   TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

               

   TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Friedhelm Bursian 0171-7924350   

               

          

                

Kampfsport               

  Shotokan Karate Sportzentrum Süd Jugendraum Di 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 Luigi Marciano 0172-200 81 23 Erwachsene 

   Kinderkarate ÜB-Raum Unterdörnen 85 Mo 18:15-19:15 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    ÜB-Raum Unterdörnen 85 Mi 18:15-19:15 Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

    ÜB-Raum Unterdörnen 85  Fr 18:15-19:15  Tanja Thomas 0174-3062777 Kinder ab 6 J. 

                

        

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 17:00-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Ü50 Selbstvert. 

    TH Berghauser Str. Mi 16:30-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Berghauser Str. Mi 20:00-21:45 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

                

                

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Halle B Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81   

                

                

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:30-19:30 P. Goldmann 0174-6218165 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 P. Goldmann 0174-6218165 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:00  P. Goldmann 0174-6218165 Erw./Kinder 

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 C. Derksen 0152-03903036   

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 J. Klickhaus 0178-8009844   

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr 34(Neu) Mi 20:00-22:00 Christian Basse 0151-25348899   

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35   

  Senioren TH Reichsgrafenstr. 34 (Neu) Mi 19:00-20:30 A. Erlbeck 745585   

 Mixed 3 TH Reichsgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

 Mixed 2 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 18:30-20.00 C.Derksen 0152-03903036  

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 
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Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-22:00 M. Hinz 0170-3579937 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:00-22:00 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:00-22:00 Marcel Hübner 42 09 18 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

          

    TH Bayreutherstr. II Mo 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

          

          

 Friesbee   Sportplatz Freudenberg Di Trainingszeiten  auf Anfrage 0175-2015296  

     Do     

       Sa         

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 4 - 6 J. 

      Do 17:00-18:00 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 6 - 9 J. 

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Kinder/Jugend 

  Zirkusschule Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 V. Kröger/ K.Schneider 0171-5795 992  Ki / Ju / Erw. 

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

           

                

                

  Hobbyfußball TH Pfalzgrafenstr. Fr 16:30-18:00 M. L Machhour  0152-53037448   

  Hobbyfußball  Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:00-21:30 Dirk Hofmann 40 22 77   

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Siegfried Kitzke 0172-2813513   

  Volley- Basketball             

               

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Basketball TH Johannisberg/Dörpfeld Gymn. So 14:00-18:00 F. Zhang 0176-23326846   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 09:30-11:00 Z. Bo 0176-55437018   

  TH Pfalzgrafenstr. Fr 20:00-22:00 Z. Bo 0176-55437018   

   Dörpfeldgymnasium So  17:30-20:00  Z. Bo. 0176-55437018   

 Freizeit Basketball Dörpfeldgymnasium Sa  14:00-18.00  F. Zhang 0176-23326846   

         

         

Gesundheit              

  Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr 09:15-10:00 Anke Gottwald 0157-52237927   

  Küllenhahn       

               

          

 Fitness u. Spiel Ü50 Sportzentrum Süd Halle B Mo 18:45-20:10 Rukiye Temel 45 34 76   

               

          

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 17:00-18:30 Angelika Suszka 47 07 27   

                

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:30 Angelika Suszka 47 07 27   

               

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-20:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

          



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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  Bodyforming + Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401   

 
Wirbelsäulen-
gymnastik 

Sportzentrum Süd Jugendr. Do 10:00-11.00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401  

  
Wirbelsäulen-
gymnastik 

 TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

         

         

               

               

  Wellnessgymn. mit TH Berghauserstr. Mi 18:30-20:00 Sandra Schäfer 979 64 93   

  Tai Chi Elementen             

                

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Halle B. Do 19:00-20:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

    Sportzentrum Halle B. Di 19:10-20:10 V. Becher 0171-6598096   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

          

Fußball          

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 wird nachgereicht    

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 wird nachgereicht    

  Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 wird nachgereicht    

          

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 wird nachgereicht    

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 wird nachgereicht    

        

  3. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 wird nachgereicht    

   Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 wird nachgereicht    

          

          

        

        

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft   Jugenleiter S. Krotofiel 0160-97469592   

     Stellvertreter     

          

  Alte Herren BSA Freudenberg Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456  

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456 2. Drittel 

                

  Walking Football Sportplatz Freudenberg  Mi 19:00-20:10  Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 Alternativ Sportzentrum Süd Halle B  Mi 18:45-20:15  Friedhelm Bursian 0171-7924350 1. Drittel 

        

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 S. Wortmann-Schmitz 45 60 55   

                

         

           

  Bodyforming Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

                

          

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 18:00-19:00 Laschke 45 60 55   
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A Junioren Mini, Daniele 0172-9147410 daniele.mini@gmx.de 

B Junioren Maximilian Drost 01573-5267990  Max_Drost@web.de 

C 1 Marcus v.d.Höh  0173 2934780  vdh191@aol.com  

C 2 Sebastian Hoffmann 0160-8968824 shoffmann978@gmail.com 

D 1 Lukas Schumacher 0175-6729266 schumacherdu@gmail.com 

D 2 Ali Ucar 0151-47001516 Ucarali@gmx.de 

E 1 Halid El Makthari 0172-8414608 h.elmakhtari@hotmail.de  

F 1 Vayettin Tosun 0176-32277298 vayettin-tosun@hotmail.de 

F 2 Abodahab Abdullah 0176-82371576 a-abodahab@live.de 

G 1 Bambini Pattberg Stefan 0176-22885374  stefanpattberg13@gmail.com  

Mini-Kicker Vayettin Tosun 0176-32277298 vayettin-tosun@hotmail.de 

    

  Fußball-Jugend 

Ansprechpartner / Trainer der Jugendmannschaften 

DIE KLEINEN KICKER 

Foto: Germanias F Junioren mit Trainer Vayettin Tosun (zweiter von links)  

Germanias Junioren-Teams starteten am 17. September in die Meisterschaft. Doch neben dem Ligabetrieb 
war Jugendleiter Sascha Krotofiel fleißig bei der Arbeit den jüngsten Fußballbegeisterten die Möglichkeit 
zum Kicken zu bieten. So ist eine zweite Bambini-Mannschaft in der Planung und auch Kinder zwischen 5 
und 3 Jahren werden spielerisch an den Volkssport Nr. 1 herangeführt. Diese Gruppe hat den Namen Miniki-
cker und Vayettin Tosun ist ihr Trainer. Bei Interesse ist Vayettin erreichbar unter 0176 32277298 oder 
vayettin-tosun@hotmail.de. 

 

 

 

 

 

 

 

Die Mini-Kicker trainieren immer donnerstags von 17:00 bis 18:30 Uhr. Das Angebot gilt für Teilnehmer 
mit Geburtsdatum 2017, 2018 und 2019. 

mailto:schumacherdu@gmail.com
mailto:vayettin-tosun@hotmail.de



