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S. 20-22 
Der kompl. Übungsplan 
 Die Turnhalle wird zum Abenteuerspielplatz 

Jeden Donnerstag baut Jan Willimsky(Foto) ein Parcour auf. 

Das lohnt sich, denn von 16:00 bis 18:30 Uhr gehöhrt die Halle 
der Grundschule Küllenhahn den kleinen Turnern von Germa-
nia. Einblicke vom beliebten Kinderturnen auf Seite 8 



Alles auf einen Blick 

Vereinsanschrift:  

Vereinshomepage: 

SSV Germania e.V.  -  Postfach 16 01 04 –  42342 Wuppertal  

www.ssv-germania1900.de 

LSB Vereinsnummer:  10 10 149 

Geschäftsführender Vorstand:   

Friedhelm Bursian, Geschäftsführer 

Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 

Tel. 28368990, Fax 28368980 

E-Mail: Friedhelm.Bursian@T-Online.de  

Thomas Janssen, 1. Vorsitzender 

Im Hagen 43, 42349 Wuppertal 

Tel. 570595, Mobil 0173-6041 724 

E-Mail: thomas.janssen@bsl-mb.com  

Dirk Hofmann, Hauptkassierer 

Nesselbergstr. 8, 42349 Wuppertal 

Tel. 402277, Fax 400465 

E-Mail: hofmann@stick2000.de 

Dirk Hofmann, 
2. Vorsitzender 
(siehe links) 

Geschäftsstelle:  Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 
Tel. 28368990, Fax 28368980 
E-Mail: info@ssv-germania1900.de 

Redaktion Sport & Spiel und Vereinshomepage Odette Karbach, E-Mail: hallo@odette-karbach.de 
 

Dirk Hofmann (siehe oben) 

Fußballabteilung:     Stefan Pattberg, Tel.: 0176 2288 5374  
E-Mai.:stefanpattberg13@gmail.com 

Kampfsportabteilung: Gerd Horn 
Neuenhaus 95, 42349 Wuppertal 
Tel. 403419          E-Mail: djusu@t-online.de 

Tischtennisabteilung : Michael Hinz 
Küllenhahnerstr. 156, 42349 Wuppertal 
Tel. 0170-3579937   E-Mail: michael.hinz@igmodelltruck.de 

Turnabteilung : Friedhelm Bursian (siehe oben) 

Volleyballabteilung:  Bianca Schitter  
Maréestr. 61, 42119 Wuppertal 
Tel. 0173-6665285          E-Mail: schitter@email.de  

Frisbee-Abteilung: Torsten Hauck 
Hinsberstr. 92 42287 Wuppertal 
Tel. 0175-201 5296           E-Mail: Hauck@realtime-department.de 

Ältestenrat: Gerd Horn, 
siehe Kampfsportabteilung 
Frank Manske, 
Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal, Tel. 0152/539 453 13 
Christian Ihmann 
Am Freudenberg 4A,  42119 Wuppertal, Tel. 0171/686 01 14 
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Vereinskonto: 

 

 

Spendenkonto: 

 

Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 244 236, 
IBAN: DE86 3305 0000 0000 2442 36, Swift-Bic: WUPSDE33  
 
Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 24 20 24, 
IBAN: DE58 3305 0000 0000 2420 24, Swift-Bic: WUPSDE33 
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Liebe Leserinnen und Leser, 

wieder geht ein Jahr rum, welches mit „Krisenmodus“ nur unzureichend beschrieben ist. Haben wir Corona nun lang-

sam doch hinter uns gewähnt und waren im Begriff, wieder sowas wie Normalität zu entwickeln, erwischt uns dieses 

Jahr der Ukraine-Krieg und seine Folgen massiv. 

 

Die Auswirkungen sind spürbar: an der Kasse im Supermarkt, an der Tankstelle und wahrscheinlich mit sehr dickem 

Ende auch auf der Jahresrechnung für Strom und Gas! Hohe Inflation, knappe private Kasse, Vorsorge betreiben. Dies 

die Lage zum Ende des Jahres 2022. Und so richtig können wir uns noch nicht vorstellen, dass es 2023 zu einem positi-

ven Umschwung kommen wird. 

 

Ich möchte Sie / uns nicht langweilen mit all dem Trübsal, den man mit Blick auf die Welt haben kann. Dennoch gilt es 

auch als Sportverein, sich diesen Entwicklungen zu stellen. Spürbar war dies u.a. im Herbst, als in den Hallen plötzlich 

die Duschen kalt waren. Wir werden sehen, was uns der Winter hier noch bereithalten wird. 

 

Dennoch oder „trotz allem“ kann Germania auf ein insgesamt stabiles Jahr 2022 zurückblicken. Wir haben uns nach 

Corona in der Mitgliederzahl stabilisiert. Die Herausforderungen der nächsten Jahre liegen in den demografischen Ab-

gängen gerade in der Turnabteilung, über Jahrzehnte eine Stütze des Vereins. Dies lässt sich nicht einfach mit neuen 

Angeboten auffangen, daher freuen wir uns „trotz allem“ über diese Momentaufnahme. 

 

Wir hoffen auch, dass sich die Auswirkungen von Inflation in den Geldbeuteln der Mitglieder nicht dadurch ausdrückt, 

dass diese sich eine Mitgliedschaft bei Germania nicht mehr leisten können oder leisten wollen. Bislang war dies noch 

kein Thema und wir schauen „trotz allem“ hier positiv nach vorne. Bleiben Sie uns gewogen, auch wenn die Zeit ihre 

Herausforderungen mit sich bringt. 

 

Daher möchte ich „versöhnlich“ auf das ablaufende Jahr 2022 schauen und das anstehende Jahr 2023 begrüßen.  

Eine Ungewissheit bleibt, das lässt sich nicht wegwischen. Doch als Verein haben wir in den letzten drei Jahren die 

Krisen meistern können, auch weil wir uns als ein Verein verstanden haben. 

 

Ich wünsche Ihnen eine geruhsame Weihnachtszeit, ein frohes Fest und einen guten Start in das Jahr 2023! 

 

 

 

Herzlichst 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

„TROTZ ALLEM…“ 
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Den  kompletten  Übungsplan finden 
 

Sie auf den Seiten  20—22 

1. MANNSCHAFT  

Germanias erste Garde machte im Herbst einen ordentlichen Sprung in der Tabelle der Be-
zirksliga. Die Freudenberger verwöhnten die Anhänger mit sieben Siegen in Folge. Mit Vor-
freude wurden im November zwei Derbys entgegengefiebert. Die waren zwar spannend, hat-
ten aber sowohl gegen den TSV 05 Ronsdorf als auch gegen den SV Bayer Wuppertal kein 
gutes Ende für die Germanen. 

Mit bislang 12 Saisontreffern 
ist Michael Kluft der beste 
Torjäger des SSV Germania. 
Vorerst gilt es bei den Hallen-
turnieren zu treffen. 

Am 28. und 29. Dezember 
2022 bei der Teilnahme am 
Südhöhentunier in der Alfred-
Henckels Halle. 

Und am 7. Januar 2023 bei der 
Wuppertaler Stadtmeister-
schaft im Hallenfußball in der 
Unihalle. 

Hier die nächsten Heimspiele 
der Bezirksliga auf dem Freu-
denberg 

26.02.2023 
um 14:00 Uhr zu Gast ist der SSV Bergisch Born 
 
12.03.2022  
um 14:00 Uhr zu Gast ist der SC 08 Radevormwald 
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KINDERTURNEN 

Seite  8 

Spielen, toben und zusammen Spaß haben!  

 

Was zuhause im Wohnzimmer nicht erlaubt ist und im 
Schulsport zu kurz kommt, das ist beim SSV Germania 
möglich! Für das Kinderturnen steht donnerstags vieles be-
reit, ob Kästen, Trampolin, Matten oder Seile. Alles kann 
zum Turnen und Klettern benutzt werden. Übungsleiter Jan 
Willimsky kennt die Vorlieben der verschiedenen Alters-
klassen und baut dementsprechend ein Parcour auf. 

Das Kinderturnen wird donnerstags von 16:00 bis 18:30 
Uhr in der Turnhalle der Grundschule Küllenhahn angebo-
ten. Die Kinder werden in drei Gruppen eingeteilt: MINI ca. 
3-5 Jahre, MEDI ca. 4-6 Jahre und MAXI ca. 6-8 Jahre. 

Alle Informatio-
nen sind auf der 
Vereinshomepa-
ge https://ssv-
germania1900.de 

Anfragen bitte an  

 

 

          Jan Willimsky, erreichbar unter 0157 54699153 

 

 

KUSCHELIG IST ANGESAGT 

Hoodies, besonders die innen angeraut sind, sind so richtig angenehm zu tragen. Ein zeitgemäßer Schnitt 
und modernes Design machen den Kapuzenpulli zu einem Hingucker. Der Preis – dabei ist die Beflockung 
inklusive – beträgt nur € 28,50. Bestellungen bitte an Dirk Hofmann per e-mail an diese Adresse:  
hofmann@stick2000.de 
 
Hier noch ein paar Eckdaten: 
3-lagiger Sweatshirt-Stoff 
flaches Zugband mit Knopfloch-Ösen 
in der doppellagigen Kapuze 
Schlankere Schulterpartie und Ärmel 
nach vorne versetzte Schulternaht 
Decknähte an Armausschnitten, Bündchen 
und Saum 
Kopfhörer-Kabelführung 
Saum und Bündchen weiter geschnitten 
Zertifizierung für faire Arbeitsbedingungen 
gefertigt in Ägypten 
Standart 100 by OEKO-TEX® und Reach 
Konform 
Material: 80% Baumwolle / 20% Polyester 
Pflegehinweis: 40 °C waschbar 
in den Größen: XS, S, M, L, XL, XXL, 
3XL, 4XL 
in den Farben: Bottle Green, Bright Royal 
Burgundy Classic Red, Convoy Grey, 
Fuchsia, White 
 

Danke an Christian Hilger von Germanias 
Basketballer, der für das Foto gewonnen 
werden konnte. 
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VERTRAGSVERLÄNGERUNG MIT DEM TRAINERTRIO 

Stolz verkündet Abteilungsleiter Stefan Pattberg, dass das gesamte Trainerteam unserer 1. Mannschaft 
bereits Mitte November für die kommende Saison zugesagt hat. Bei einer Besprechung am 16. No-
vember mit den Trainern und dem Spielausschuss wurden die Verträge für die Spielzeit 2023/24 ver-
längert. Das eingespielte Trio aus Trainer Peter Radojewski, Co-Trainer Damian Schary und Torwart-
Trainer Konstantin Plutz erhoffen sich durch die Kontinuität eine Weiterentwicklung der Mannschaft. 
Zudem gibt sich Stefan Pattberg zuversichtlich für die Rückrunde: "Wir werden uns im Winter noch 
punktuell verstärken und rechnen mit der Rückkehr einiger Spieler, die verletzungsbedingt pausieren 
mussten." 

Foto v.l.: TW-Trainer Konstantin Plutz, Trainer Peter Radojewski und Co-Trainer Damian Schary  

DANKE 

n neuen Trikots geht es für Germanias F1 
Junioren auf Torejagd. Vor dem Spiel gegen 
die Wichlinghauser Kickers am 7. Novem-
ber, war Herr Bernd Kleinschmidt zu Gast 
auf dem Freudenberg. Herr Kleinschmidt ist 
im Vorstand des Eisenbahn Bauvereins El-
berfeld, ansässig an der Rottscheidter Straße 
28 in Vohwinkel. 

Wir sagen "Herzlichen Dank!" für den tollen 
Trikotsatz. 
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TRAININGSLAGER IN HACHEN 

Auch in diesem Jahr war die Dju – Su Gruppe der Kampfsportabteilung wieder im Trainingslager in 
der Sportschule Hachen. Da im Mai schon die Jugendgruppe ihr Trainingslager im Sauerland abge-
halten hatte, waren jetzt die Erwachse-
nen dran. 

Das Trainingslager dauerte 4 Tage und 
begann am Donnerstag mit der Nach-
mittagseinheit. In der ersten Trainings-
einheit wurden die einfachen Grund-
techniken der Selbstverteidigung geübt 
wie z.B. Handbefreiungen, Trittabwehr 
und Schlagabwehrtechniken. Diese Ba-
sics müssen wie alle anderen Selbstver-
teidigungstechniken immer wieder wie-
derholt werden, damit sie in „Fleisch 
und Blut“ übergehen, wie man landläu-
fig sagt. Das ist deshalb so wichtig, da-
mit man in einer extremen Situation 
nicht erst überlegt, sondern sofort rea-
gieren kann. Nach dieser Einheit wurde  das Abendessen serviert und nach einer kurzen Pause be-
gann die zweite Trainingseinheit, diesmal in der Tenne. 

 

Der Freitag begann mit einem schönen 
Frühstück, bevor es in das Dojo zur 
nächsten Einheit ging. Im Spiegelraum 
wurden Grundschultechniken geübt, 
wobei sich jeder im Spiegel sieht und 
Unfeinheiten selbst korrigieren kann. 
Nachmittags und in der Abendeinheit 
wurden Abwehrtechniken geübt, die 
man bei Bedrohungen mit einer Waffe, 
ob Messer, Stock oder Pistole, anwen-
den kann. Diese Techniken sind höchst 
anspruchsvoll und bedürfen vieler 
Wiederholungen, wobei die Verteidi-
gung gegen Waffen nur dann sinnvoll 
ist, wenn der Einsatz der Waffe unaus-
weichlich ist. Wird die Waffe „nur“ 

zur Bedrohung eingesetzt, um Wertsachen zu erpressen, sollte man diese herausgeben,  da diese in 
der Regel ersetzbar sind, die Gesundheit  leider nicht immer. Der Abend endete wie üblich in der 
Tenne, wo der Tag noch einmal lebhaft besprochen wurde. 

Der Samstagmorgen hatte es in sich: nach sehr anstrengenden 
vier Trainingseinheiten a zwei Stunden aus den letzten Tagen 
stand für Samstagmorgen das berühmt-berüchtigte Zirkeltrai-
ning auf dem Programm. Nach zwei schweißtreibenden Stun-
den, die den Teilnehmer alles abverlangte, waren die Teilneh-
mer und Trainer froh, als es unter die (noch warme) Dusche 
ging. Am Nachmittag wurde eine Regenerationseinheit abge-
halten. Anschließend wurde bei schönem Wetter ein Runde 
Boule gespielt, wobei es um Millimeter ging, als der Sieger 
ermittelt wurde. Diesen Tag haben wir mit einem schönen 
Grillabend abgeschlossen. Am Sonntagmorgen wurde noch 
einmal trainiert, bevor es mittags, erschöpft von vier anstren-
genden Tagen, wieder nach Hause ging. 

Alle Teilnehmer haben schon Ihre Zusage für 2023 gegeben. 

Dewa Matá 

Das Trainerteam 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 2 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 3 v. 3 

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFÜLLEN. 

www.ssv-germania1900.de 
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Abteilungsleiter : 
 
                                
Stellvertreter 
 
 
Spielausschussmitglieder 
 
 

 
 
 
Ansprechpartner Sportplatz 
Freudenberg 
 
Jugendleiter 
 
 
 
Kassenwart Senioren  
 
 
Kassenwart Jugend 
 
 
Alte Herren                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
Walking Football 

   Stefan Pattberg, Tel.: 0176-2288 5374  
   E-Mail.:stefanpattberg13@gmail.com 

    
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Kleinert, Tel. 0152/09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 

  
Manfred Diederichs, Tel. 0176-81073018 
Mail: manfred.diederichs@yahoo.de 
 

   Sascha Krotfiel, Tel. 0160-97469592 
   Mail: krotofiel@gmail.com 
    
    
   Frank Kleinert,    Tel. 0152-09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 
 
   Achim Imig, Tel. 0176-43585886 
   Mail:  a.nimig@unitybox.de 
 
   Frank Kleinert,    Tel. 0152-09164204 
   Mail: fr-kleinert@gmx.de 
 
   Friedhelm Bursian 
   Tel. 0171-7924350 
   Mail: friedhelm.bursian@t-online.de 

Ihre Ansprechpartner in der Fussballabteilung 

Den Belegungsplan  

„Sportplatz Freudenberg“ 

finden  Sie aktuell auf  unserer Homepage 

GLÜCKWUNSCH  

Germanias F-Jugend hat eine grandiose Hinrunde gespielt. Das Team um Trainer Vayettin Tosun 
spielt zwar in der FairPlay Liga, in der es weder Punkte noch Tabellenplätze zu vergeben gibt, aber 
die vielen Tore haben die Jungs gezählt. Sie kommen zu dem Ergebnis, dass sie ganz oben stehen 
und freuen sich über die Anerkennung in Form einer Urkunde bei Drinks und Snacks. Sicherlich 
eine tolle Motivation für das Fußballjahr 2023. 
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ein sportlicher Rückblick der Caracals 

Im Oktober 2021 flogen die ersten Frisbeescheiben auf der Sportanlage am Freudenberg, geworfen von 
den 50 neuen SSV-Mitgliedern – den Caracals (Erwachsenabteilung) und Carambas (Kinder- und Jugend-
abteilung). Zeit für einen ersten sportlichen Rückblick auf das Jahr 2022. In diesem Jahr ist trotz einiger 
andauernden Corona-Einschränkungen vieles passiert. Die Caracals haben den SSV Germania auf ver-
schiedenen offiziellen Meisterschaften im Frisbeesport vertreten, die CaraGals haben sich geründet, die 
Carambas wachsen weiter und die Herausforderungen für 2023 stehen vor der Tür. Aber eins nach dem 
anderen: 

Mixed-Team - In der Mixed-Division auf Rasen, bei der 14 Spieler und Spielerinnen gemeinsam als Team 
um den „Catch“ in der Endzone und damit Punktgewinn kämpfen, traten die Damen und Herren auf Rasen 
in der 3. Frisbeeliga an. An zwei Wochenenden im Mai und September kämpfen die SpielerInnen gegen 
Teams u.a. aus Bonn, 
Hamburg und Münster um 
den ersten Platz und damit 
um den Aufstieg in die 
zweite Liga. Das Ziel war 
hoch gesteckt, denn im 
Vorjahr spielten die Cara-
cals noch in der 4. Liga. 
Von den sieben Vorrun-
denspielen konnten aber 5 
gewonnen werden. Auf 
einmal schien auch ein 
erster Platz in der dritten 
Liga möglich. Im Halbfi-
nale platze dann der 
Traum vom Durchmarsch 
von der vierten in die 
zweite Liga aber und zwar 
mit einer 15-14 Niederlage gegen die 
Hamburg Alsters. Im folgenden Spiel 
um Platz drei war die Luft raus und 
Wuppertal erreicht den vierten Platz nach einer weiteren Niederlage gegen Hannover. Das Ziel für nächs-
tes Jahr: wieder um die oberen Plätze mitspielen und das Halbfinale dieses Mal gewinnen! 
Für das Mixed-Team stand aber im Jahr 2022 eine weitere Herausforderung an. Erstmalig sind die Cara-

cals auch in der Beach-Division angetreten. Im Mai reisten 12 SpielerInnen den weiten Weg an den Strand 

von Warnemünde, um bei Sonnenschein 

und turbulentem Wind die 175g leichte 

Frisbeescheibe in die Endzone zu beför-

dern. So viel Wind waren die Wuppertaler 

allerdings nicht gewöhnt. Es konnte bei 

der ersten Teilnahme in dieser Division 

der siebte Platz in der 2. Liga der Beach-

Foto:  

Caracals bei der Deutschen Beach-

meisterschaft in Warnemünde 

Foto: SSV Germania in der 3. Liga der Mixed Division im Frisbeesport 

Damen-Team  
Eine besondere Erfolgsmeldung in 2022: Es gründen sich die CaraGals, das Damen-Team der Frisbeeab-
teilung und auch sie bekamen von Jens Oliver Robbers direkt ein Design für ein Damen-Trikot im SSV-
Look spendiert. Das Ziel: Im Jahr 2022 die Strategie festlegen, sich personell aufstellen und sich auf den 
Einstieg in die Damen-Meisterschaften in 2023 vorbereiten. Damit wäre die Frisbeeabteilung des SSV 
Germania in allen Ligen des Deutschen Frisbeesportverbandes in der Disziplin Ultimate Frisbee vertreten. 
Wir werden berichten… 
 
Damit an den Wochenenden in 2022 keine Langeweile aufkam, gab es neben dem Ligabetrieb im Frisbee-
sport auch eine Fülle an Spaßturnieren. Die Caracals des SSV Germania waren u.a. vertreten auf den Tur-
nieren 

Ultimate g(en)ießen in Gießen  /  BoxSpring in Bochum  /  Beach DM in Warnemünde  / 
Disc Days Cologne in Köln  /  Open DM in Köln und Düsseldorf  /  Mixed DM in Bonn und Celle  /  
Beach-Turnier in Hargen, Niederlande   /  zwei Beach-Turniere in Spanien in einer Spielgemeinschaft mit 
Dortmund  /  Schreeuw van de Meeuw in Nijmegen, Niederlande 
Martini Cup in Groningen, Niederlande 
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Herren-Team  

Das Herrenteam trug dann im Juni stolz die 
neuen SSV-Trikots in blau auf. Das Ziel des 
Herren-Teams in diesem Jahr: Sich als Fris-
beeteam in der zweiten Liga auf dem Rasen 
etablieren. Im Juni wurde das erste Meister-
schaftswochenende in Köln ausgetragen. 
Von fünf Spielen konnten die beiden Spiele 
gegen Dresden und gegen Berlin gewonnen 
werden. Das bedeutete, dass am zweiten 
Wochenende in Düsseldorf eine Schippe 
draufgelegt werden musste. Nach zwei wei-
teren Niederlagen in Düsseldorf war klar 
dann aber klar: die zweite Liga zu halten 
wird schwierig. Das entscheidende Spiel 
gegen Köln um den Abstiegsplatz wurde deutlich mit 15 zu 8 verloren. 2023 müssen die Herren 
des SSV Germania wieder den schwierigen Kampf in der dritten Liga um den Aufstieg angehen. 

Foto: Robin setzt das neue SSV-Trikot in Szene und holt die Layout-
Defense gegen Düsseldorf 

Carambas – das Kinder- und Jugend Team 

Sehr erfreuliche Entwicklungen gibt es auch im Nachwuchsbereich. Das Kinder- und Jugendtrai-
ning der Carambas hat sich in 2022 als fester Bestandteil der Frisbeeabteilung des SSV Germania 
etabliert. Immer Samstagvormittag jagen die Kinder im Sommer der Frisbeescheibe hinterher. 

Ein besonderes Highlight der Carambas zog auch einige Gäste auf die Sportanlage am Freuden-
berg. Nach langer Pandemiepause konnten die Carambas die Sommersaisoneröffnung am 
30.04.22 einläuten und luden dafür für ein Freundschaftsspiel die Colibris aus Köln ein. Es dauer-
te nicht lang und die Wuppertaler führten zur Halbzeit 8-0. Das Spiel endete bei guter Laune mit 
einem Spielstand von 15-7 für Wuppertal. Das konnten die Kölner nicht auf sich sitzen lassen und 
luden die Carambas für ein Rematch am 22.05 nach Köln ein. Zusammen mit weiteren Kinder- 
und Jugendteams konnte ein kleines Turnier ausgespielt werden. Auch hier konnten die Wupper-
taler Jungs und Mädels or-
dentlich 

Ein stetiger Zuwachs im Kinder
- und Jugendbereich sorgte zu 
Beginn der Wintersaison dann 
dafür, dass ein Zusatztraining 
für die älteren Kinder- und Ju-
gendlichen eingerichtet werden 
konnte. Wir sind gespannt, wie 
sich Carambas 2023 weiterent-
wickeln und auf Turnieren 
schlagen werden. 

 
 
 
 
 

 
Ausblick: Erste Liga im Hallenfrisbee in Wuppertal 
 
Zum Schluss ein kleiner Ausblick: 2020 sind die Caracals in der Herren Division im Hallenfrisbee 
in die erste deutsche Liga des Frisbeesports aufgestiegen. Corona bedingt konnte danach keine 
Indoor-Meisterschaft mehr stattfinden. Doch im Januar 2023 ist es so weit. Die Caracals des SSV 
Germania treten erstmalig in der ersten Liga an. Dazu werden Teams aus Berlin, München, Mar-
burg und Wolfsburg nach Wuppertal reisen. Denn die Caracals werden auch eines der Meister-
schaftswochenenden hier ausrichten und so allen Interessierten die Möglichkeit geben sich Fris-
beesport auf höchstem Niveau anzuschauen. Am 28. Und 29.01.23 wird in der Sporthalle A im 
Schulzentrum am Küllenhahn das Wuppertaler Team zeigen müssen, ob sich die Jungs in der ers-
ten Liga festbeißen können. Wir freuen uns auf Zuschauer, Daumendrücker und Anfeuerer und 
laden alle herzlich ein uns zu unterstützen. 

Wir sind zuversichtlich auch 2023 weitere sportliche Erfolge mit dem SSV Germania zu feiern 
und bedanken uns für die Unterstützung im ersten Jahr. 

Foto: Carambas am Freudenberg beim Spiel gegen die Colibris aus Köln 
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GLÜCKWUNSCH  

Im Jahr 2012 kam Marcus von der Höh auf die Idee, fußballbegeisterte Vierjährige zu betreuen und 

zu fördern. Was hat der Mann Nerven! Der Familienvater blieb seiner Mannschaft treu, holte einen 

Co-Trainer dazu und im Jahr 2022 bestreiten sie als C-Jugend die Meisterschaft. Der Verein spen-

dierte einen Satz Trikots und wir wünschen dem Team zum Jubiläum alles Gute! Auf dem Foto 

vom 7. November 2022 fehlt leider krankheitsbedingt Co-Trainer Oliver. Das Foto unten  rechts 

entstand am 29. Oktober 2012. 

HOBBY BASKETBALL 

 

Unser Angebot Hobby-Basketball findet in der Turn-
halle der Grundschule Küllenhahn statt. 

 

Jeden Donnerstag von 18:30 bis 20:00 Uhr. 

 

Interesse an einem Schnuppertraining teilzunehmen? 

 

Ansprechpartner ist Siegfried Kitzke, erreichbar un-
ter 0172 2813513 



DJU-SU JUGEND  
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An einem Wochenende im November haben sich die Kinder der DJU–SU Gruppe bei den Naturfreunden in 
Cronenberg zu einer Übernachtungsaktion getroffen. Wie in den letzten Jahren hatten wir Übungsleiter uns 
wieder einiges einfallen lassen, damit es ein spannendes Wochenende für die Kids wird. 

Als alle Kinder eingetroffen waren, wurden die Zimmer bezogen und der Ablauf des Wochenendes bespro-
chen. Danach machten wir uns auf, den Wald zu erkunden. Dabei benutzten wir den Weg neben der Muse-
umsbahn bis zur Abzweigung nach Cronenberg. Auf dem Weg dorthin wurde von den Kids an dem Bach, 
der den Manuelskotten mit Wasser versorgt, ein großer Staudamm gebaut. Natürlich dauerte es nicht lange 
und das ein oder andere Kind hatte feuchte Füße. Da aber an diesem Tag die Sonne schien, machte es den 
Kindern nichts aus, sondern sie hatten einen Riesenspaß. Als das Wasser anfing sich aufzustauen, haben wir 
den Damm auch als Brücke benutzt. Nach ein paar Minuten wurde der Damm wieder abgebaut, damit der 
Manuelskotten weiterhin mit Wasser versorgt wurde.  Unterwegs wurden von den Kids noch einige Aufga-
ben erfüllt. 

Die Kinder sollten 2 Eichen-
blätter, 2 Buchenblätter, 2 Ilex-
blätter, 2 Brennnesselblätter 
und einiges mehr sammeln. 
Natürlich wurden auch nach 
Pilzen Ausschau gehalten und 
wir haben auch einige gefun-
den. Leider waren alle Pilze 
ungenießbar, aber die Kinder 
konnten die Unterschiede zwi-
schen den Pilzen 
(Lamellenpilz, Röhrenpilz oder 
Baumpilz) erkennen. 

Wieder bei den Naturfreunden 
angekommen, wurde das 
Abendessen bestellt: Pizza! Da 
wir uns so lange im Wald auf-
gehalten hatten, konnte leider 
kein Lagerfeuer mehr entfacht 
werden, denn wir wollten ja auch noch eine DVD schauen. Die Wahl fiel auf den Disney Klassiker „Robin 
Hood“ 

Am nächsten Morgen, nach dem gemeinsamen Frühstück, wurden die Kinder wieder von Ihren Eltern abge-
holt und hatten viel zu erzählen. 

Dewa Matá 

DJU-SU KINDER IM SAMS 

Dieses Jahr hatten sich die Trainer der 5 - 10 jährigen Kinder der DJU – SU Gruppe für die Weihnachtszeit 
mal etwas anderes ausgedacht als eine traditionelle Weihnachtsfeier. Das Kinder- und Jugendtheater Wup-
pertal hat auf seinem Spielplan für Dezember das Stück „eine Woche voller SAMS Tage“ von Paul Maar 

stehen. 

Nach kurzer Überlegung war klar, dass wir das 
mit den jüngeren Kindern machen möchten. 
Nachdem die Karten reserviert waren, war die 
Aufregung bei den Kindern natürlich groß. Sie 
konnten es kaum erwarten bis der Tag der Auf-
führung da war. 

Wir trafen uns mit den Eltern vor dem Theater 
und da es schon dunkel war, konnte man das 
leuchten in den Augen der Kinder sehen. Alle 
waren aufgeregt und das Schauspiel konnte 
beginnen, nach kurzweiligen 90 Minuten war 
die Geschichte erzählt und das SAMS hatte alle 
Wunschpunkte verbraucht. Die Kinder hatten 
Ihren Eltern danach viel zu erzählen und hatten 
sehr viel Spaß gehabt. 

 

Dewa Matá 

Das Trainerteam 



Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 16:30-18:00 Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

         

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 10:00-11:30 Angelika Suszka 470727   

              

  TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

         

  TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Friedhelm Bursian 0171-7924350   

          

               

          

 Kampfsport              

          

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 17:00-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Ü50 Selbstvert. 

   TH Berghauser Str. Mi 16:30-20:00 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Berghauser Str. Mi 20:00-21:45 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

         

        

         

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Jugendr. Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81  

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81  

         

         

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:30-19:30 P. Goldmann 0174-6218165 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 19:00-20:00 P. Goldmann 0174-6218165 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:00  P. Goldmann 0174-6218165 Erw./Kinder 

                

          

          

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35 C. Derksen 0152-03903036   

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 J. Klickhaus 0178-8009844  

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr 34(Neu) Mi 20:00-22:00 Christian Basse 0151-25348899  

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 Udo Schmitz 42 09 35  

 Senioren TH Reichsgrafenstr. 34 (Neu) Mi 19:00-20:30 A. Erlbeck 745585   

 Mixed 3 TH Reichsgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

 Mixed 2 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 18:30-20.00 C.Derksen 0152-03903036   

  Sportzentrum Süd Halle B Di 17:20-18:45 C.Derksen 0152-03903036  Kinder 

   Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 C.Derksen 0152-03903036  Kinder 

          

         

        

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-22:00 M. Hinz 0170-3579937 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:00-22:00 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:00-22:00 Marcel Hübner 42 09 18 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 Marcel Hübner 42 09 18 Jugend 

          

    TH Bayreutherstr. II Mo 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  Bernd Höhle 783242 Erwachsene 

          

          

 Friesbee   Sportplatz Freudenberg Di Trainingszeiten  auf Anfrage 0175-2015296  

     Do     

       Sa         

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 4 - 6 J. 

      Do 17:00-18:30 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 6 - 9 J. 

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Kinder/Jugend 

  Zirkusschule Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45 V. Kröger/ K.Schneider 0171-5795 992  Ki / Ju / Erw. 

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

           

                

                

          

  Hobbyfußball  Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:00-21:30 Dirk Hofmann 40 22 77   

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Siegfried Kitzke 0172-2813513   

  Volley- Basketball             

               

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Basketball TH Johannisberg/Dörpfeld Gymn. So 14:00-18:00 F. Zhang 0176-23326846   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 09:30-11:00 Z. Bo 0176-55437018   

  TH Pfalzgrafenstr. Fr 20:00-22:00 Z. Bo 0176-55437018   

   Dörpfeldgymnasium So  17:30-20:00  Z. Bo. 0176-55437018   

 Freizeit Basketball Dörpfeldgymnasium Sa  14:00-18.00  F. Zhang 0176-23326846   

         

         

Gesundheit              

  Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr 09:15-10:00 Anke Gottwald 0157-52237927   

  Küllenhahn       

               

          

         

               

          

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 17:00-18:30 Angelika Suszka 47 07 27   

                

  Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:30 Angelika Suszka 47 07 27   

               

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-20:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

          



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

  Bodyforming + Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401   

 
Wirbelsäulen-
gymnastik 

Sportzentrum Süd Jugendr. Do 10:00-11.00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401  

  
Wirbelsäulen-
gymnastik 

 TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

         

         

               

               

  Wellnessgymn. mit TH Berghauserstr. Mi 18:30-20:00 Sandra Schäfer 979 64 93   

  Tai Chi Elementen             

                

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Halle B. Do 19:00-20:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

    Sportzentrum Halle B. Di 19:10-20:10 V. Becher 0171-6598096   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

          

Fußball          

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 Peter Radojewsky    

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 Peter Radojewsky    

  Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 Peter Radojewsky    

          

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Can Bingeloglu     

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 Can Bingeloglu     

        

          

          

          

          

        

        

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft   Jugenleiter S. Krotofiel 0160-97469592   

     Stellvertreter     

          

  Alte Herren BSA Freudenberg Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456  

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Frank Kleinert 0152-25301456 2. Drittel 

                

  Walking Football Sportplatz Freudenberg  Mi 19:00-20:10  Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 Alternativ Sportzentrum Süd Halle B  Mi 18:45-20:15  Friedhelm Bursian 0171-7924350 1. Drittel 

        

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 S. Wortmann-Schmitz 45 60 55   

                

         

           

  Bodyforming Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

                

          

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 18:00-19:00 Laschke 45 60 55   
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Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Adresse 

A Junioren Mini, Daniele 0172-9147410 daniele.mini@gmx.de 

B Junioren Sascha Krotofiel 0160-97469592 krotofiel@gmail.com 

C 1 Marcus v.d.Höh  0173 2934780  vdh191@aol.com  

C 2 Sebastian Hoffmann 0160-8968824 shoffmann978@gmail.com 

D 1 Lukas Schumacher 0175-6729266 schumacherdu@gmail.com 

D 2 Berberi, Erjan  0176-40484755  erdjanberberi@yahoo.de  

E 1 Manuel Becker  0160-90555326 Manuel.Becker84@gmail.com  

E 2 Wupperfeld, Sven 0176-21356092 svenwupperfeld@yahoo.de 

F 1 Vayettin Tosun 0176-32277298 vayettin-tosun@hotmail.de 

F 2 Abodahab Abdullah 0176-82371576 a-abodahab@live.de 

G 1 Bambini Pattberg Stefan 0176-22885374  stefanpattberg13@gmail.com  

Mini-Kicker Vayettin Tosun 0176-32277298 vayettin-tosun@hotmail.de 

  Fußball-Jugend 

Ansprechpartner / Trainer der Jugendmannschaften 

AIKIDO 

Weihnachtsfeier der Kinder und Jugendlichen 

in der Kampfsportabteilung Aikido  

Die diesjährige Weih-
nachtsfeier der Aikido-
abteilung für Kinder 
und Jugendliche fand 
erstmalig im Crazy 
JUMP statt, einem 
Trampolinpark mit vie-
len Attraktionen rund 
ums Trampolinspringen. 

Mit einer Gesamtfläche 
von 5.000 qm auf zwei 
Ebenen ist Crazy JUMP 
die größte Trampolin 
Halle in NRW. 

Bei so einem großen Angebot an Sprungflächen waren die Kinder dann nach 1,5 Stunden auch sichtlich 
erschöpft und glücklich. 

Zufrieden konnten wir dann auch feststellen, dass die Feier für alle Beteiligten ein gelungener Nachmittag 
war, was man in den Gesichtern der Kinder auch deutlich abzulesen war. 

Wenn auch Du zwischen 10 und 16 Jahre alt bist und Lust hast bei uns mal mitzutrainieren dann komm 
doch einfach im Schulzentrum Süd (Jugendraum) vorbei. Mehr Informationen zum Kinder/Jugendlichen-
Training bekommst Du auf der Homepage des SSV Germania 1900. 

 

Deine Aikidokids des SSV Germania 1900 

Unsere Trainingszeiten sind 

Mittwochs:  17:30 – 19:00 Uhr 

Freitags:      17:30 – 19:30 Uhr 

In 2023 haben wir noch viele freie Plätze 

und würden uns freuen, wenn wir dich (egal ob Mädchen oder Junge) 

bei uns zum Probetraining begrüßen dürfen. 

Infos auch unter 0174/6218165 

(Peter Goldmann Aikidotrainer) 

mailto:schumacherdu@gmail.com
mailto:erdjanberberi@yahoo.de
mailto:svenwupperfeld@yahoo.de



