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viermal pro Geschäftsjahr 

 
Lesen Sie mehr  Informationen der 
Geschäftsführung 
 

S. 5 
Teamwork als Schlüßel zum erfolg 
 
S. 6 
Trauer um Hilmar Krüger 
 
S. 12—14 
Eintrittserklärung + Beitrags- 
ordnung 
 
S. 16-18 
Der komplette Übungsplan 
 
S. 19  
Nachruf Frank Grawunder 

Aus der Abteilung Fußball kommen gute Nachrichten. Ein Trio aus der A-

Jugend wird in die 1. Mannschaft aufgenommen und macht die ersten Erfahrun-

gen im Seniorenfußball. 

Foto von liknks: Yassine Debdoubi, Kedor Nuhr Saado und Hicham Arafkas 



Alles auf einen Blick 

Vereinsanschrift:  

Vereinshomepage: 

SSV Germania e.V.  -  Postfach 16 01 04 –  42342 Wuppertal  

www.ssv-germania1900.de 

LSB Vereinsnummer:  

Vereinsregister Wuppertal 

10 10 149 

VR2057 

Geschäftsführender Vorstand:   

Friedhelm Bursian, Geschäftsführer 

Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 

Tel. 28368990, Fax 28368980 

E-Mail: Friedhelm.Bursian@T-Online.de  

Thomas Janssen, 1. Vorsitzender 

Im Hagen 43, 42349 Wuppertal 

Tel. 570595, Mobil 0173-6041 724 

E-Mail: thomas.janssen@bsl-mb.com  

Dirk Hofmann, Hauptkassierer 

Nesselbergstr. 8, 42349 Wuppertal 

Tel. 402277, Fax 400465 

E-Mail: hofmann@stick2000.de 

Dirk Hofmann, 
2. Vorsitzender 
(siehe links) 

Geschäftsstelle:  Am Friedenshain 57, 42349 Wuppertal 
Tel. 28368990, Fax 28368980 
E-Mail: info@ssv-germania1900.de 

Redaktion Sport & Spiel und Vereinshomepage Odette Karbach, E-Mail: hallo@odette-karbach.de 
 

Dirk Hofmann (siehe oben) 

Fußballabteilung:     

 

 

Jugendleiter 

Stefan Pattberg, Tel.: 0176 2288 5374  
E-Mai.:stefanpattberg13@gmail.com 
 
Sascha Krotofiel Te.. 0160-97469592 
E-Mail: ssvgermaniajgd@outlook.de  

Kampfsportabteilung: Gerd Horn 
Neuenhaus 95, 42349 Wuppertal 
Tel. 403419          E-Mail: djusu@t-online.de 

Tischtennisabteilung : Michael Hinz 
Küllenhahnerstr. 156, 42349 Wuppertal 
Tel. 0170-3579937   E-Mail: michael.hinz@igmodelltruck.de 

Turnabteilung : Friedhelm Bursian (siehe oben) 

Volleyballabteilung:  Bianca Schitter  
Maréestr. 61, 42119 Wuppertal 
Tel. 0173-6665285          E-Mail: schitter@email.de  

Frisbee-Abteilung: Torsten Hauck 
Hinsberstr. 92 42287 Wuppertal 
Tel. 0175-201 5296           E-Mail: Hauck@realtime-department.de 

Ältestenrat: Gerd Horn, 
siehe Kampfsportabteilung 
Frank Manske, 
Waterloostr. 7, 42119 Wuppertal, Tel. 0152/539 453 13 
Christian Ihmann 
Am Freudenberg 4A,  42119 Wuppertal, Tel. 0171/686 01 14 
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Vereinskonto: 

 

 

Spendenkonto: 

 

Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 244 236, 
IBAN: DE86 3305 0000 0000 2442 36, Swift-Bic: WUPSDE33  
 
Stadtsparkasse Wuppertal – BLZ 330 500 00, Kto. Nr. 24 20 24, 
IBAN: DE58 3305 0000 0000 2420 24, Swift-Bic: WUPSDE33 
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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Freundinnen und Freunde des SSV Germania, 

 

wenn sie diesen Zeilen lesen, ist die Fußball-EM in Deutschland schon wieder Geschichte. Vielleicht hat es 

mit dem deutschen Sommermärchen funktioniert, ggf. aber haben andere aussichtsreiche Nationen am Ende 

den Titel geholt. Eines aber wird Grundlage für die siegreiche Nation gewesen sein – Teamwork! 

Eine Mannschaft – und das lässt sich vom Fußball auf jeden Verein und Organisation übertragen – besteht 

aus einer Reihe von Solisten, Talenten, geborenen „Teamplayern“ und Menschen, die eine Gruppe strukturie-

ren können. Der Mix zählt und es werden alle Talente und Erfahrungen benötigt, um erfolgreich zu sein. Die 

Balance ist es, die ein vernünftiges Mannschaftsgefüge ausmacht. 

Die Vergangenheit hat stets gezeigt: es braucht diese Struktur, in dem alle ihre Stärken ausspielen können, 

aber auch jede/r seine/ihre Rolle im Gesamtgefüge einnimmt. Ohne Missgunst oder Neid auf andere, die an-

dere Positionen einnehmen. Alleingänge ohne eine Absicherung oder ohne eine Abstimmung im Team er-

weisen sich da sehr selten als zielführend oder gewinnbringend. Ein Lionel Messi war in der Vergangenheit 

nur dann überragend, wenn die Mannschaft es ihm ermöglichte. 

Was auf dem Platz gilt, gilt auch außerhalb des Spielfeldes. Wir gewinnen als Germania nur als Team. Even-

tuell wechselt man mal im Team, stellt sich neu auf und mal wird vielleicht auch die Taktik verändert, aber 

es funktioniert nur, wenn alle den gemeinsamen Erfolg über persönliche Eitelkeiten und Vorstellungen stel-

len. Auch wenn man sich reibt und gemeinsam ringt um den richtigen Weg, braucht es am Ende diese ge-

meinsamen Lösung – und manchmal eben auch Kompromisse! Nur wenn eben gar nichts „mehr geht“, gibt 

es am Ende eine Hierarchie, die dann entscheiden muss – und entscheidet. So ist das Leben, nicht nur auf 

dem Spielfeld. 

Teamwork ist umso mehr gefragt, wenn die Rahmenbedingungen begrenzt sind. Wir erleben dies beim SSV 

Germania mittlerweile in Form von Wartelisten vom Eltern-Kind-Turnen bis zur Frisbee-Jugend. Der ge-

wachsene Jugendbereich beim Fußball leidet unter den Begrenzungen des Freudenbergs. Wir könnten drin-

gend mehr Platz, Hallen und Übungsleitende gebrauchen, um unser Teamwork noch besser zu verstärken. 

Dieser Mangel sorgt für Frust und bisweilen Reibungen und wir als Verein versuchen alle Stellhebel zu fin-

den, um hier für Entspannung und Perspektive zu sorgen! Hier sind aber dicke Bretter zu bohren! 

Wenn Sie diese Zeilen lesen, gibt es einen Fußball-Europameister. Womöglich gibt es auch bereits erste 

Olympiasieger in Paris. Für alle gilt: Zusammen wird „ein Schuh daraus“! Das nehmen wir dann auch für 

den August mit, wenn nach den Ferien auch in den Abteilungen des SSV die Saison wieder anfängt! 

Ich wünsche Ihnen / euch bis dahin eine schöne und erholsame Sommerzeit! 

 

 

Herzlichst, Ihr 

Thomas Janssen 

1. Vorsitzender 

SSV Germania Wuppertal     

TEAMWORK ALS SCHLÜSSEL ZUM ERFOLG  
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TRAUER UM HILMAR KRÜGER  

Der SSV Germania 1900 trauert um sein langjähriges 
Vereinsmitglied. 

Seine letzten Jahre verbrachte Hilmar Krüger im Frie-
denshort in Ronsdorf. Am 7. Mai 2024 verstarb er im 
Alter von 90 Jahren. 

Hilmar Krüger war 63 Jahre Vereinsmitglied, davon 15 
Jahre 1. Vorsitzender und Ehrenmitglied. 

Wir haben Hilmar viel zu verdanken und werden ihn in 
guter Erinnerung behalten. 

Das Foto wurde am 7. Mai 2015 aufgenommen, v.l.: 1. Vorsitzender Thomas Janssen, Ältestenrat aus Hilmar 
Krüger und Jürgen Siebel, 2. Vorsitzender Dirk Hofmann und Geschäftsführer Friedhelm Bursian. 

GERMANIAS TORJÄGER GEEHRT 

Zum Saisonende wird gezählt und die besten 
Wuppertaler Torjäger werden gefeiert. Die 
Top-Drei kommt einheitlich aus der Bezirksli-
ga. Für den FSV Vohwinkel schoss Frederic 
Lühr 46 Tore, den zweiten Platz eroberte der 
ukrainische Stürmer Yevhenii Bohdan im 
Dress des SSV Germania 1900 Wuppertal. 
„Jeka“ machte 21 Saisontore für die Freuden-
berger. Für den TSV 05 Ronsdorf traf Fatih 
Kurt 18 Mal ins Eckige. In der Kreisliga A 
glänzte Kai Kumpmann, der für den TSV For-
tuna Wuppertal satte 44 Treffer erzielte. Die 
Preise überreichten am Samstag, den 29. Juni 

WSV-
Legende 
Günter 
Pröpper und 
FUSSBALL-
REPORT 
Herausgeber 
Manfred 
Osenberg im 
Rahmen der 
Feier zum 50. 
Firmenjubilä-

um von Sponsor Peter Barth GmbH. An der 
Friedrich-Engels-Allee hatte die Peter Barth Gmb 
eine Bühne, auf der Moderator Marcus Linde-
mann die Preisverleihung am Mikrofon begleitete 
und Interviews führte. An Publikum mangelte es 
der Preisverleihung nicht, zogen am Samstag 
tausende Besucher des 95. Stadtjubiläums an der 
Strecke zwischen dem Berufskolleg Haspel und 
Alter Markt vorbei. 

Foto v.l.: Günter Pröpper, Yevhenii Bohdan, Fatih Kurt, für Fredi Lühr 
kam Kalla Zorr und Manfred Osenberg 

Foto: Yevhenii Bohdan nahm am 29. Juni an der Preisverleihung teil.  
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DJU – SU JUGEND TRAININGSLAGER 2024 

Die Übungsleiter Monika Zillmann und Gerd Horn mit 
ihrer Kampfsportgruppe am Wuppertaler Bahnhof. Vom 
29.05.2024 – 02.06.2024 fand das jährliche Trainingslager 
der Dju – Su Jugend in der Sportschule Hachen statt. 

Die Gruppe war dieses Mal breit gefächert und umfasste 
die Altergruppe von 10 bis 16 Jahren. Nach unserer traditi-
onellen Anreise mit dem ÖPNV bezogen wir nach einem 
schweißtreibenden Aufstieg zur Sportschule unsere Häuser 
im Jugenddorf, nachdem die Betten bezogen waren, ging es 
direkt auf den Bolzplatz zum Torwandschießen. 

Am Nachmittag wurde dann die erste Trainingseinheit ab-
gehalten, aber anders als sonst wurde die Einheit nicht auf 
der Tatami gemacht, sondern zur Abwechselung haben wir 
Ultimate Frisbee gespielt. Solche Spiele fördern die Auge-Hand-Koordination und machen auch noch 
Spaß. Am Freitagmorgen ging es nach dem Frühstück in den Mehrzweckraum, der mit Spiegel ausgestattet 
ist und sich somit ideal für Grundschulübungen nutzen lässt. Die Grundschule im Kampfsport ist elementar 
wichtig, weil man dort die Basics wie Blocken, Schlagen und Treten am besten erlernt und durch die Spie-
gel kann sich jeder selbst kontrollieren. Nach dem Mittagsessen wurde die nächste Trainingseinheit in der 

Sporthalle abgehalten, in dieser Einheit wurden verschiedene 
Abwehrtechniken trainiert, wie z.B. Trittabwehr, Schlagab-
wehr und Befreiung aus einer Umklammerung. 

Als das Abendessen verdaut war, ging es noch in die 
Schwimmhalle, wo ausgiebig im Wasser getobt wurde.   

Für den Samstagmorgen hatte das Trainerteam eine gemeinsa-
me Trainingseinheit mit dem 1. JJJC Hattingen vereinbart, die 
ein Judo Jugend Trainingslager abhielten. Die Unsicherheit am 
Anfang des Trainings war bei den Kids auf beiden Seiten zu 
spüren, aber nach einem gemeinsamen Warmmachspiel war 
diese verflogen. Abwechselnde Techniken aus dem Judo und 

Dju – Su machten den Jugendlichen viel Spaß und die Judokas waren überrascht, dass wir auch die Judo-
Fallschule beherrschen und auch den ein oder anderen Wurf. 

Nachmittags wurde an der Sorpe Talsperre ein Eis gegessen und im Anschluss zurück zur Sportschule ge-
wandert. Im Anschluss der Wanderung konnten wir direkt den Grill anzünden und unser Abendessen auf 
dem Grill zubereiten. 

Der Sonntagmorgen begann mit dem Frühstück und im Anschluss mussten die Häuser gereinigt werden, 
danach wurde dann der Heimweg angetreten und die Kids freuen sich schon auf das nächste Trainingslager 
in 2025. 

Dewa Mata 

Das Trainerteam   

Vom 01.07. bis 25.08 2024 

Boule, Zumba - Line Dance - Thai Chi - Nordic Walking - Cross Skating – Kanu – Wasserball - Yin 
Yoga - Kids Yoga – Selbstverteidigung – Konditioinstraining – Boxen - Bewegung und Spiel mit Kin-
der - Fußball inklisiv - Bogenschießen 



TRAININGSAUFTAKT 

am 18. August startet der Ligabetrieb 

AUFSTIEG IN DIE VERBANDSLIGA 
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Auf dem Freudenberg stieg Sascha Odina am 2. 
Juli in den Trainingsalltag ein. 17 Spieler gaben 
erneut ihr „Ja!“ zum SSV Germania 1900 Wup-
pertal und 18 Fußballer sind bereit zu unterschrie-
ben für die Bezirksliga-Saison 2024/25. Dabei 
gibt es ein Wiedersehen mit zwei Routiniers: das 
Mittelfeld verstärken Marvin Mühlhause und 
David Schumann. Besonders schätzen die Freu-
denberger das Engagement von drei Spielern aus 
der eigenen A-Jugend. Testspiele sind reichlich 
vereinbart worden mit Gegnern aus den Kreis-, 
Bezirks- und Landesligen. 

Als eine von 17 Mannschaften starten die Freu-
denberger mit einem üppigen Kader am 18. Au-
gust in der Meisterschaft. Natürlich dürfen wir 

uns auch diese Saison wieder auf knackige 
Derbys gegen die Ortsrivalen FSV Voh-
winkel und TSV 05 Ronsdorf freuen. 

Trainer Peter Radojweski wechselte zum 
Saisonende zum Oberligisten SSVg Vel-
bert. Als Nachfolger konnte mit Sascha 
Odina ein Kenner der Bezirksliga gewon-
nen werden. 

Es grenzt an ein kleines Tischtennis-Wunder, so beginnt die Berichterstattung von Jens Kaldasch in der 

Westdeutschen Zeitung vom 18. Mai. Weiter ist zu lesen, wie der unerwartete Aufstieg zu Stande kam: Lan-

desligist SSV Germania Wuppertal steigt nun doch noch in die Tischtennis-Verbandsliga auf. Nach einer 

verkorksten Relegation mit zwei Niederlagen wird durch den unerwarteten Rückzug des Oberligisten SV 

Brackwede und drei weiterer Teams aus der Verbandsliga der Traum vom Aufstieg nun doch noch Realität. 

Der frisch gebackene Verbandsligist muss aber aufpassen, dass sich der vermeintliche Traum in der neuen 

Saison nicht zum Albtraum entwickelt. „Wir haben vorletzte Saison ja bereits das Niveau in der Verbandsli-

ga zu spüren bekommen und waren oft chancenlos. Ohne Verstärkungen wird das erneut eine ‚Mission Im-

possible’ für uns“, blickt SSV-Leistungsträger Tim Kampmann besorgt auf die kommende Spielzeit. Verstär-

kungen sind auf Küllenhahn bisher nicht in Sicht. Ein potenzieller Neuzugang hat kürzlich abgesagt. Die 

Wechselfrist endete am 31. Mai. 

Nach einer erfolgreichen Saison in der Landesliga 

erwartet Tim Kampmann (Foto) 

und seine Mitstreiter eine riesengroße Herausforde-

rung in der Verbandsliga. Los geht es am 31. August 

mit einem Auswärtsspiel in Witten. Beim ersten 

Heimspiel am 7. September empfängt Mannschafts-

kapitän Felix Schlüter und sein Team die TTG Lan-

genfeld in der Turnhalle des Bayreuther Gymnasi-

ums. 
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FUSSBALL JUGEND 

Die C-Lizenz-Ausbildung ist die erste 
Stufe im Trainer-Lizenzsystem des 
DFB. Sie richtet sich an alle Trainer im 
Junioren- und Seniorenbereich, die leis-
tungsorientiert arbeiten und das Ziel 
haben, Mannschaft und den einzelnen 
Spieler fußballerisch voranzubringen. 
Germanias Jugendtrainer Martin Kathö-
fer und Erdjan Berberi wurde nun mit 
der Urkunde aus Duisburg die erfolgrei-
che Ausbildung zum C-Lizenz-Trainer 
attestiert. 

 

Germanias Minikicker (Jahrgang 2018) freu-
en sich auf die kommende Saison, in der sie 
als G-Junioren erstmals am Spielbetrieb der 
FairPlay-Liga teilnehmen. Trainiert werden 
die Bambinis von Abdullah Abodahab. Kon-
takt zum Trainer unter 0176 82371576 oder 
a-abodahab@live.de 

WELCOME BACK  

Markus Westerholz wechselt diesen 
Sommer die Farben. Aus Grün-Weiß 
wird Blau-Weiß, denn der bisherige 
Trainer der Zweitvertretung des TuS 
Grün-Weiß Wuppertal übernimmt Ger-
manias 2. Mannschaft. An seiner Seite 
ist Serkan Baydar. Der Freudenberg ist 
für Markus ein vertrautes Terrain, wo er 
bereits vor 10 Jahren die Reserve trai-
nierte und einen Aufstieg feiern konnte. 

 

 

In der nächsten Ausgabe der SPORT & SPIEL stellen wir 
die Zweitvertretung vor. 

 

Aus dem Archiv: 10 Jahre ist es her, da trafen sich auf dem 
Freudenberg Sascha Odina, damals Trainer der 2. Mann-
schaft des Cromnenberger SC, und Markus Westerholz. 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 1 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 2 v. 3 
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Bitte alle 3 Seiten ausfüllen und unterschreiben          /            Seite 3 v. 3 

Auch auf unserer Homepage als PDF-Datei zum HERUNTERLADEN und AUSFÜLLEN. 

www.ssv-germania1900.de 
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Abteilungsleiter : 
 
                                
Stellvertreter 
 
 
Spielausschussmitglieder 
 
 
 
 
Ansprechpartner Sportplatz 
Freudenberg 
 
Jugendleiter 
 
 
 
Kassenwart Jugend 
 
 
 
Walking Football 

   Stefan Pattberg, Tel.: 0176-2288 5374  
   E-Mail.:stefanpattberg13@gmail.com 

    
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
   Frank Sirrenberg, Tel.: 0151-24022975 
   Mail: f-sirrenberg@t-online.de 

 
    
  
Manfred Diederichs, Tel. 0176-81073018 
Mail: manfred.diederichs@yahoo.de 
 

   Sascha Krotfiel, Tel. 0160-97469592 
   Mail: ssvgermaniajgd@outlook.de  
    
    
   Achim Imig, Tel. 0176-43585886 
   Mail:  a.nimig@unitybox.de 
 
    
   Friedhelm Bursian 
   Tel. 0171-7924350 
   Mail: friedhelm.bursian@t-online.de 

Ihre Ansprechpartner in der Fussballabteilung 



Übungsplan des SSV Germania 1900 e. V. 

Postanschrift: 

SSV Germania 1900 e. V. 

Postfach 16 01 04 

42342 Wuppertal 

Geschäftsstelle: 

Friedhelm Bursian 

Am Friedenshain 57 

42349 Wuppertal 

Tel. 28368990   Fax 28368980 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Gymnastik               

                

  Gymnastik Damen TH Küllenhahn Mi 16:30-18:00 Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 u. Herren             

               

 Gymnastik Damen TH Reichsgrafenstr34(Neu) Mo 18:30-20:00 Michael Weigerding 7460370   

              

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 10:30-12:00 Bärbel Gnittka 46 55 14   

              

         

  Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 10:00-11:30 Angelika Suszka 470727   

              

  TH Berghauser Str. Di 18:00-20:00 Renate Fieseler 477155   

         

  TH Pfalzgrafenstr. Mi 19:00-20:30 Friedhelm Bursian 0171-7924350   

          

               

          

 Kampfsport              

          

  Dju Su TH Pfalzgrafenstr. Mo 17:00-18:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Ü50 Selbstvert. 

   TH Berghauser Str. Mi 16:30-20:00 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Kindertraining 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Do 18:45-20:10 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:10-21:35 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erwachsene 

    TH Küllenhahn So 11:00-12:30 G.Horn/M.Zillmann 40 34 19 Erw./Kinder 

          

         

        

         

  Tai Chi Chuan Sportzentrum Süd Jugendr. Di 18:45-20:10 Bachtior Aminov 40 84 81  

    Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 19:30-21:00 Bachtior Aminov 40 84 81  

         

         

  Aikido Sportzentrum Süd Jugendr. Fr 17:30-19:30 P. Goldmann 0174-6218165 Erw./Kinder 

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 19:00-20:00 P. Goldmann 0174-6218165 Erwachsene 

    Sportzentrum Süd Jugendr.  Mi 17:30-19:00  P. Goldmann 0174-6218165 Erw./Kinder 

                

          

          

Volleyball               

  Mixed 1 Sportzentrum Süd Halle B Mi 20:10-21:35     

  Mixed 2 Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 J. Klickhaus 0178-8009844  

  Mixed 3 TH Reichsgrafenstr 34(Neu) Mi 20:00-22:00 Christian Basse 0151-25348899  

  Mixed 4 Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35    

 Mixed 3 TH Reichsgrafenstr.  Mo 20:00-21:30 Christian Basse 0151-25348899   

 Mixed 2 TH Pfalzgrafenstr.  Mo 18:30-20.00     

  Sportzentrum Süd Halle B Di 17:20-18:45    Kinder 

   Sportzentrum Süd Halle B Do 17:20-18:45    Kinder 

          

         

        

Alle Übungsleiter unter SSV-Germania1900.de/Ansprechpartner 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

Tischtennis               

   TH Küllenhahn Mi 18:00-22:00 M. Hinz 0170-3579937 Jugend 

    TH Küllenhahn Fr 17:00-22:00 M. Hinz 0170-3579937 Jugend 

    TH Küllenhahn Di 17:00-22:00 M. Hinz 0170-3579937 Fortgeschr. 

    Sportzentrum Süd Halle B Mo 17:20-18:45 F. Klos  Jugend 

          

    TH Bayreutherstr. II Mo 18:00-22:00 M. Hinz 0170-3579937 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Di 18:00-22:00 M. Hinz 0170-3579937 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Do 18:00-22:00  M. Hinz 0170-3579937 Erwachsene 

    TH Bayreutherstr. II Fr 18:00-22:00  M. Hinz 0170-3579937 Erwachsene 

          

          

 Friesbee   Sportplatz Freudenberg Di Trainingszeiten  auf Anfrage 0175-2015296  

     Do     

       Sa         

                

Kindersport               

  Mutter-Kind Turnen  TH Küllenhahn Mo 16:00-17:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

    TH Küllenhahn Mo 17:00-18:00 Nalan Tayyar 0172-255 91 00 Ki von 1,5 - 4 J. 

                

                

  Kinderturnen  TH Küllenhahn Do 16:00-17:00 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 4 - 6 J. 

      Do 17:00-18:30 Jan Willimsky 0157-54699153 Ki von 6 - 9 J. 

                

  Einradfahren Sportzentrum Süd Halle B Mi 17:20-18:45 Vera Kröger 0171-5795 992  Kinder/Jugend 

         

                

                

Ballsport               

  Badminton TH Reichsgrafenstr34(Neu) Fr 20:00-22:00 Dirk Elberding 40 88 33   

           

                

                

          

  Hobbyfußball  Sportzentrum Süd Halle B Fr 20:00-21:30 Dirk Hofmann 40 22 77   

                

  Hobby Herren,  TH Küllenhahn Do 18:30-20:00 Siegfried Kitzke 0172-2813513   

  Volley- Basketball             

               

                

Chinesische Sportfreunde             

                

 Freizeit Basketball TH Johannisberg/Dörpfeld Gymn. So 14:00-18:00 F. Zhang 0176-23326846   

 Freizeit Fußball Sportplatz Freudenberg Sa 09:30-11:00 J. Cheng 0176-64152214   

  Dörpfeldgymnasium So  17:30-20:00  J. Cheng 0176-64152214   

          

 Freizeit Basketball Dörpfeldgymnasium Sa  14:00-18.00  F. Zhang 0176-23326846   

         

         

Gesundheit              

  Aqua Jogging Schwimmleistungszentrum Fr 09:15-10:00 Anke Gottwald 0157-52237927   

  Küllenhahn       

               

          

 Yoga Sportzentrum Süd Jugendr. Di 10:00-11:30 Angelika Suszka 47 07 27   

               

          

          

                

          

          

                

                

Gesundheitsgymnastik Sportzentrum Süd Jugendr. Mo 18:30-20:00 Angelika Suszka 47 07 27   

                

                

        

          



Anzeigenpreise für unsere neue Vereinszeitung Sport & Spiel 

Preise gelten pro Jahr, oder 4 Ausgaben. 

1 Seite                       -   € 400,00 

1/2 Seite                    -   € 200,00 

1/4 Seite                    -   € 100,00 

kleiner als 1/4 Seite  -   €   60,00 

Mehr Infos bei der Geschäftsführung.. 
Sprechen Sie uns an, wir unterstützen Sie in Gestaltung + Umsetzung Ihres Firmenlogos. 
Auch einzelne Anzeigen sind möglich. 
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Abteilung Gruppe Trainingsort Tg. Zeiten ÜL Leiter Telefonnr. Kursstufe 

                

  Bodyforming + Sportzentrum Süd Jugendr. Do 09:00-10:00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401   

 
Wirbelsäulen-
gymnastik 

Sportzentrum Süd Jugendr. Do 10:00-11.00 S.Wortmann-Schmitz 0160-95403401  

  
Wirbelsäulen-
gymnastik 

 TH Pfalzgrafenstr. Do 18:30-20:00 Andrea Dickel 478 17 19   

         

         

               

               

          

              

              

                

Tanzen               

  Zumba Sportzentrum Halle B. Do 19:00-20:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

    Sportzentrum Halle B. Di 19:10-20:10 Jasmin Laue 0151-17684425   

           

  Zumba Gold Sportzentrum Süd Jugendr. Mi 12:00-13:00 Sandra Müller 0152-279 177 58   

                

          

Fußball          

  1. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Di 20:00-21:30 Peter Radojewsky 0151-23215215   

    Sportplatz Freudenberg Do 20:00-21:30 Peter Radojewsky 0151-23215215   

  Sportplatz Freudenberg Fr 18:30-20:00 Peter Radojewsky 0151-23215215   

          

  2. Mannschaft Sportplatz Freudenberg Mi 20:00-21:30 Can Bingeloglu  0178-8395375   

    Sportplatz Freudenberg Fr 20:00-21:30 Can Bingeloglu  0178-8395375   

        

          

        

        

  Fußballjugend siehe Infofeld in diesem Heft   Jugenleiter S. Krotofiel 0160-97469592   

          

          

  Alte Herren BSA Freudenberg Mi 18:45-20:10 Stefan Pattberg 0176-2288 5374   

  Alte Herren Sportzentrum Süd Halle B Mi 18:45-20:10 Stefan Pattberg 0176-2288 5374  2. Drittel 

                

  Walking Football Sportplatz Freudenberg  Mi 19:00-20:10  Friedhelm Bursian 0171-7924350   

 Alternativ Sportzentrum Süd Halle B  Mi 18:45-20:15  Friedhelm Bursian 0171-7924350 1. Drittel 

        

In Kooperation mit dem SSB (Stadtsportbund)           

                

  Fitnessgymnastik Sportzentrum Süd Halle B Di 20:10-21:35 S. Wortmann-Schmitz 45 60 55   

                

         

           

  Bodyforming Sportzentrum Süd Jugendr. Do 16:30-17:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

    Sportzentrum Süd Jugendr. Do 17:30-18:30 Nicole Kohl-Müller  45 60 55   

                

          

                

  Rückenfitness TH Pfalzgrafenstr. Mi 18:00-19:00 Laschke 45 60 55   
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SELBSTVERTEIDIGUNG IM ALLTAG 

für die Ü50 Zielgruppe 

NACHRUF FÜR FRANK GRAWUNDER  

 

Mit tiefer Bestürzung und großer Traurigkeit 

müssen wir Abschied nehmen von unserem sehr 

geschätzten Trainer Frank Grawunder, der am 6. 

Juni verstorben ist. Frank wurde nur 54 Jahre alt. 

Er betreute Germanias F2-Junioren. 

Die Beisetzung fand am Donnerstag, den 

20.06.2024 im engsten Familienkreis auf dem 

Friedhof in Sonnborn statt. 

Wir trauern mit den Hinterbliebenen und werden 

Franks Andenken bewahren  

Beim SSV Germania 1900 e.V. gibt es schon seit 2019 Selbstverteidigung im Alltag für 
Senioren Ü50. Die Gruppe trainiert immer Montags von 17:00 Uhr – 18:30 Uhr in der 

Turnhalle Pfalzgrafenstraße. In diesem Jahr 
nehmen die Senioren erstmals an der Cronen-
berger Werkzeugkiste teil. Dort werden Sie 
erlernte Selbstverteidigungstechniken gegen 
Angriffe wie sie heutzutage im Alltag vor-
kommen können zeigen. 

Jeder der Lust 
verspürt sich auch 
im Alter sportlich 
zu betätigen und 
dazu noch lernen 
möchte, sich in 

prekären Situationen richtig zu verhalten, ist herzlich zu einem 
Probetraining eingeladen. 

 

Informationen bei: 

Gerd Horn - Abteilungsleiter Kampfsport 

erreichbar unter 0172 2831758 oder per Mail unter:  

djusu@t-online.de   



Immer aktuelle Informationen auch im Internet: 

www.SSV-Germania1900.de 
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TORWARTTRAINING SPEZIAL  

Ein neuer Name hat auf dem Freudenberg 
Einzug gehalten: Marco Hennenberg. Richtig, 
der Keeper ist im Tal bestens bekannt und 
kann reichlich spannende Geschichten vom 
Wuppertaler Fußball erzählen. 

Foto: Mit Trainer Günter Pröpper holte Mar-
co vor 42 Jahren im Trikot des Wuppertaler 
SV den Meistertitel bei den C-Junioren. 

Von 1974 - 1986 hat Marco beim Wupperta-
ler SV diesen Werdegang absolviert: 

Niederrheinauswahl und Teil der Deutschen 
Jugend-Nationalmannschaft U15/U16. 

Mit 16 Jahren bekam das junge Talent bereits 
seinen Einsatz bei den Seniorenteams des WSV. Dazu gaben Marcos Eltern ihre Erlaubnis und eine Sonder-

genehmigung vom DFB wurde eingereicht. 

1988 -1990 ging es beim 1. FC Wülfrath weiter. Mit Trainer 
Wolfgang Bergemann gelang der Aufstieg in die 4. Liga. Im 
Sommer 1993 war Dietmar Grabotin Trainer beim 1. FC 
Wülfrath und Keeper Marco konnte mit seinem Team den 
Aufstieg in die 3. Liga feiern. 

In Marcos Vita findet sich auch der Wechsel 
zum SSV Germania 1900 Wuppertal, wo Trainer 
Friedhelm Bursian den Ton angab, zusammen 
mit Torwarttrainer Axel Rothe. Nach einigen 
Jahren Pause folgten Einsätze im Tor aber eben 
mehr als Trainer. Beim FK Jugoslavija Wupper-
tal ging es von 2015 bis 2023 weiter, diesen 
Sommer schafften die Jugos den Aufstieg in die Kreisliga A. 

Im Jahr 2024 ist Marco als Trainer für die Jugend-Keeper beim SSV Germania 1900 gefragt. Und auch die 
Senioren greifen auf den Einsatz von Marco Hennenberg zurück . Am 2. Juli wurden die Torwarte der 1. 
Mannschaft beim Trainingsauftakt gefordert. 

Jugendfußballer (von U19 bis D-Jugend), die sich für den Einsatz im Tor ausbilden lassen wollen, sind beim 
SSV Germania 1900 Wuppertal herzlich willkommen. Kommt zum Freudenberg vorbei und schaut euch das 
Training  mal an! 

Anfragen bitte an Jugendleiter Sascha Krotofiel, erreichbar unter 0160 97469592 oder ssvgerma-
niajgd@outlook.de 

mailto:ssvgermaniajgd@outlook.de
mailto:ssvgermaniajgd@outlook.de
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WALKING FOOTBALL 

Das Wuppertaler Stadtwappen auf dem Ärmel, das Germania-Vereinswappen über dem Herzen, so tritt unser 
Walking-Football Team beim Hebburn Town Football Club auf. 

Gehfußball: South Tyneside rollte roten Teppich für Germanen aus 

Sein ganz persönliches Sommermärchen als Trainer der Walking-Football-Mannschaft des SSV Germania 
1900 erlebte Friedhelm Bursian Mitte Juni: Wie berichtet reiste der Germanen-Geschäftsführer da mit einer 
Gruppe aus 15 TeilnehmerInnen über den Kanal, um in Newcastle an einem Walking-Football-Turnier teilzu-
nehmen. Nachdem sie den Hebburn Town FC im vergangenen Jahr auf dem Freudenberg begrüßt hatten, folg-
ten die Bursian-Ballzauberer damit der Einladung zu einem Gegenbesuch in Großbritannien. 

Andere Regeln, eigenes Walking-Football-Feld 

Sportlich waren die Rahmenbedingungen zwar einerseits top wie andererseits auch schwierig: Die neun Germa-
nen-Kicker liefen am vergangenen Samstag auf einer schmucken Anlage mit Naturrasen- und Kunstrasenplät-
zen und sogar einem eigenen Walking-Football-Geläuf auf. Allerdings wurde bei dem Turnier im Mutterland 
des Gehfußballs nicht nur nach etwas anderen Regeln gespielt, so mit Torwart oder einem wesentlich strenge-
ren Kontaktverbot. Auch, so berichtet Trainer Friedhelm Bursian weiter, seien Spielfeld und Tore größer als in 
Deutschland üblich. Trotz der ungewohnten Rahmenbedingungen: Mit zwei Siegen und einem Remis bei nur 
einer Niederlage konnte sich das Abschneiden der Südstadt-„Adler“ bei dem Turnier auf der Insel sehen lassen 
– selbst der sonst gestrenge „Felix Magath vom Freudenberg“, wie Friedhelm Bursian scherzhaft genannt wird, 
zeigte sich mit der sportlichen Bilanz zufrieden. Zumal: Germanin Saskia Ostermann wurde als beste Spielerin 
ausgezeichnet. 

Komplette Stadtspitze bei Rathaus-Empfang 

„Milde“ stimmte Bursian aber vielleicht auch das Wohl-
fühl-Programm der Gastgeber, welche die Wuppertaler 
Gäste „von vorne bis hinten“ bestens umsorgt hätten. 
Highlight neben dem Platz war der Empfang im Rathaus 
von Wuppertals Partnerstadt South Tyneside: Hier überga-
ben Friedhelm Bursian und sein Team am Montag ein offi-
zielles Schreiben von Oberbürgermeister Uwe Schneide-
wind sowie ein Gastgeschenk der Stadt an Bürgermeisterin 
Fay Cunningham. Auch hier zeigten sich die Gastgeber 
von ihrer besten Seite: Bei dem offiziellen Empfang mit 
der kompletten South-Tyneside-Stadtspitze gab es nicht nur ein Büfett sowie eine Rathaus-Führung. 

Im Schatten von König Charles ins Goldene Buch eingetragen 

Das Platznehmen auf dem ehrwürdigen Bürgermeisterin-Amtsstuhl von Mayor Cunningham war aber noch 
nicht das Highlight: Sich im Schatten eines Portraits von König Charles III. ins Goldene Buch von South Tyne-
side eintragen zu dürfen – „das bleibt in Erinnerung“, zeigt sich Friedhelm Bursian beeindruckt, in welcher 
Weise die Gastgeber den „roten Teppich“ ausrollten. 

Dank Sponsor „Hofmann Textil“ wie Profis ausgestattet 

Auf selbigem bewegten sich die Germanen dank Hofmann Textil bestens ausgestattet: Germania-Sponsor Dirk 
Hofmann hatte die Walking-Footballer auf dem Platz und daneben mit Trikots, Polo-Shirts und Jacken jeweils 
mit Germania-Wappen ausgestattet wie Profis auf die Reise geschickt: Dafür gab es großes Lob – „ich denke, 
wir haben Wuppertal bestens vertreten…“, zeigt sich „Mister Germania“ überzeugt…! 

Meinhard Koke, erschienen in der Cronenberger Woche am 28. Juni 2024 
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DANKE 

Herr Liedtke kam persönlich zum Freuden-

berg vorbei. Germanias F1-Junioren beka-

men einen Satz Trainingsanzüge.Herr 

Liedtke kam persönlich zum Freudenberg 

vorbei. Germanias F1-Junioren bekamen 

einen Satz Trainingsanzüge. 



VOLLEYBALL 
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Germanias Fußballjugend durfte sich wieder 

über die Unterstützung von Sponsoren freu-

en.Die F2-Junioren wurden mit neuen Trai-

ningsanzügen eingekleidet 

und werben nun für das Autohaus Krohnen. 

Germanias Hobby-Mixed-

Teams trafen am 19. Juni zum 

Kreispokal-Halbfinale zusam-

men. Da bot es sich an, sich 

zuvor mit der Fußball-

Europameisterschaft einzustim-

men. Auf der Leinwand wurde 

das Spiel Deutschland : Ungarn 

übertragen und der 2:0 Sieg des 

EM-Gastgebers bejubelt. 

Ab 20:30 Uhr ging es in der 

Turnhalle Reichsgrafenstraße 

um den Einzug ins Finale. 

Während Germanias 2. Mannschaft es per Freilos ins Halbfinale schaffte, kam die 3. Mannschaft 

durch ein 3:1 Erfolg im Viertelfinale gegen den Haaner TB in die nächste Runde. Nun winkt für 

die Dritte das Finale, das voraussichtlich für September oder Oktober angesetzt wird. 

Kreispokal-Halbfinale: 

SSV Germania 1900 Wuppertal III :  SSV Germania 1900 Wuppertal II 

3:0 

Mussten sich im vereinsinternen Kreispokalspiel geschlagen geben: Germania 2. Hobby-Mixed-

Mannschaft 

Nach dem EM-Rudelgucken  folgte ein stimmungsvolles Volleyballspiel 

DANKE 




